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1 Projektin ja raportin esittely

Erityisesti Isd -projektin suunnittelu ldhti litkkeelle Kiiplt-projektin kokemuksista ja Kehittimiskeskus Tyyneldn
verkostoista nousseen huolen pohjalta. Verkostosta nousi huoli piihteitd kiyttivien isien isyyden ja vanhemmuu-
den osallisuuden toteutumisesta. Isikeskeinen puhe ja toiminta nihtiin vihdiseksi, vaikka isyyden puuttumisen
vaikutukset ovat selkedsti tiedostettuja. Verkostojen keskusteluissa nousi esille toive isistd lihtevin tyon, vertais-
toiminnan sekd atjen ja kuntoutusolosuhteiden kehittdmisesta.

Kehittimiskeskus Tyyneld kokosi projektipaikkakunnilta paikallisia toimijoita suunnittelemaan projektia. Eri
paikkakunnilla nousi erilaisia tarpeita isderityisen tyon kehittdmiseen, mikd nikyy projektipaikkakuntien isderityi-
sen tyon painotusalueissa. Projektin padtavoitteina on vahvistaa pdihteitd kdyttivin isin osallisuutta isyyteen eri-
laisissa vanhemmuuden tilanteissa ja osana piihteistd kuntoutumista. Samanaikaisesti luodaan lapsille ja nuorille
edellytyksid ja osallisuutta omaan isddn. Projektin osatavoitteina on tukea piihteitd kiyttdvin isdn osallisuutta
vanhemmuuteen, tukea lasten osallisuutta isddn erilaisissa perhemuodoissa, hyodyntda vertaistukea ja kokemus-
asiantuntijuutta isin vanhemmuuden vahvistamisessa, tukea isdn pdihteistd kuntoutumista vanhemmuutta hyo-
dyntien, vahvistaa ammattilaisten ja liheisverkoston tietotaitoa ja yhteistd osaamista iséerityisen ja mieskulttuuris-
ten toimintojen nidkékulmasta sekd lisdtd pdihdetyon, aikuissosiaalityon, lastensuojelun ja jirjestdjen vilistd yhteis-
tyotd. Projekti toimii viidelld eri paikkakunnalla neljian projektityontekijin voimin. Projektipaikkakuntia ovat
Kuopio, Mikkeli, Jyviskyld ja Picksimaki-Varkaus.

Tdman Erityisesti Isd -projektin alkukartoitusraportin tarkoituksena on tutustuttaa lukija projektiin sekd kertoa
kootusti alkukartoituksen tuloksista. Raportissa avataan projektin keskeisia kisitteitd, luodaan katsaus isderityiseen
ty6hon sekid tuodaan esille alkukartoituksen tuloksia. Alkukartoituksessa toteutettiin verkostokartoitus paikkakun-
takohtaisesti ja kohderyhmikartoitus projektikohtaisesti. Lisdksi Mikkelin Ammattikorkeakoulun opiskelijat tuot-
tivat tarinoita piihteitd kéyttivien isien lasten kokemuksista. Alkukartoitusraportti toimii ns. infopakettina lukijal-
le ja sen yhteni tavoitteena on nostaa esiin piihteitd kiyttdvien tai kdyttineiden isien ja heidin lastensa ddni.

2 Kohderyhma

Projektin kohderyhmini ovat pidihteitd kiyttivit isit ja heiddn lapsensa, jotka ovat syrjiytyneet tai syrjaytymassi
vanhempi-lapsisuhteesta. Kohderyhmin isien ja lapsien ldheissuhde voi olla katkennut tai katkeamisuhan alla
pithteiden kiyton, perhetilanteessa tapahtuneiden erojen tai lasten huostaanottojen takia. Vilillisend kohderyh-
mind on isid ja heiddn lapsiaan kohtaavat ammattilaiset, liheiset ja kokemusasiantuntijat, jotka muodostavat Itd-
ja Keski-Suomen alueen isi- ja lapsildhtoisen osaaja- ja kokemusasiantuntijaverkoston.

Projektiin osallistuvat piihteitd kédyttdvit biologiset isit, sosiaalisten isien osallistuminen arvioidaan tilannekohtai-
sesti. Pdihdekdyton osalta kaikenlaisten paihteiden kiyttijit voivat osallistua projektiin. Kaiken ikdiset ja kaikissa
perhe- ja elimintilanteissa olevat isit voivat olla mukana projektissa.

3 Toiminnalliset kirjet ja niiden avaaminen

Projektin toiminnalliset kirjet ovat jalkautuvan tyén toimintamallin kehittdminen isien tueksi, isyyden nikeminen
voimavarana ja toipumisen vilineend pidihdeongelmasta kuntoutumisessa seki isien vertaistoiminnan ja kokemus-
asiantuntijuuden laajentaminen ja kehittiminen. Ndama toiminnalliset kérjet nakyvit my0s eri projektipaikkakunti-
en painopistealueissa. Pieksimaden ja Varkauden alueella kehitetdin isien vanhemmuutta tukevia tydmenetelmia
jalkautumalla pidihteitd kidyttivien isien elimdn kriisikohtiin, lastensuojelun, sosiaalityon, mielenterveys- ja piihde-
tyon, seurakuntien diakonia- ja perhety6n ja paivikeskustyén rajapinnoille. Kuopiossa ja Jyviskyldssa yhteistyOssa
paikallisten toimijoiden kanssa vahvistetaan piihteitd kiyttdvien isien vanhemmuutta ja osallisuutta isyyteen osana
pithdekuntoutumista. Lisdksi Kuopiossa painotetaan erityisesti isyyden eri vaiheita. Mikkelissd yhteistyOssd pai-
kallisten toimijoiden kanssa kehitetddn ja laajennetaan isien vertaistoimintaa ja vahvistetaan paihteitd kiyttivien
isien vanhemmuutta ja osallisuutta isyyteen. On kuitenkin huomioitava, ettd vaikka projektipaikkakunnilla on



omat painopistealueet, hyvit kehittimisty6ssd esiin tulleet kdytdinnot ovat siirrettdvissd paikkakunnalta toiselle ja
kiytinnossid kaikkia mainittuja toimintamuotoja kiytetddn tarvittaessa kaikilla paikkakunnilla.

3.1 Jalkautuva tyo

Jalkautuvan tyon viitekehyksend on asiakaslidht6isyys, asiakkaan osallisuus ja elinpiiri, sosiaalinen kuntoutuminen
ja voimavarakeskeisyys paihdetyon kentilld. Toimintatapana on voimavara- ja ratkaisukeskeinen tydskentely seki
palveluohjauksellinen piihdetyd. Toiminta ohjautuu asiakkaan arjesta ja omasta elinpiiristd. Médrittdjind toimin-
nalle on asiakkaan omat voimavarat ja tarpeet sekd havainnot omasta toiminnastaan ja elinpiiristddn. Toimintoja
ja ratkaisuja arvioidaan koko toiminnan ajan ja pyritddn 16ytimdin omaa laadukasta elimii tukevia pdatoksid ja
toimintamalleja.

Jalkautuvalla ty6lld tissd projektissa tarkoitetaan tyOntekijdn tavoitteellista tyGskentelyd yhteistyGssi asiakkaan
kanssa hinen elinpiirissddn ja ammattilaisverkostoissaan. Tavoitteet madrdytyvit asiakkaan itsensd tuottamana
hinen omista havainnoista ja tarpeista sekd hdnen omasta nikemyksestdin verkostojensa havaintoihin, odotuksiin
ja toiveisiin. Tavoitteet médritetddn yhdessd ja niitd arvioidaan koko ajan yhteiseen tavoitetilaan padsemiseksi.
Tavoitteita voidaan muuttaa seki niiden merkitystd arvioidaan ja ennakoidaan. Jalkautuva tyé on matalan kynnyk-
sen kohtaamista, asiakasldhtoistd tukemista ja auttamista palveluverkostoissa. Jalkautuva ty6 toteutetaan asiakkaan
omassa arjessa, joka tuo nikyviksi arjen mahdollisuuksia ja haasteita. Asiakas on oman asiansa paras asiantuntija
ja pystyy parhaiten mairittimain oman kyvykkyytensi asioidensa hoitamiseksi. Tyontekiji toimii tukena palvelu-
verkostoissa, asioiden hoidossa ja arjen toimintojen toteutuksessa.

Perusajatuksena on arvostava ja kumppanuuteen pohjautuva yhteisty6. Kumppanuuteen liittyy tasavertaisuus ja
luottamus. Tasavertaisuus ja sen kokemus on merkittivin toiminnan perusta. Tasavertaisuus antaa mahdollisuu-
den luottamukselliseen kohtaamiseen ja vaikeidenkin haasteiden yhdessi kisittelyyn. Se mahdollistaa myJs erilais-
ten nidkemysten esille tuomisen ja arvioinnin. Tasavertaisuus vahvistaa asiakkaan ja tyontekijin yhdenvertaista
asiantuntijuutta. Luottamus vahvistaa tunnetta ja tietoa siitd, ettd verkostossa kaikki hoitavat oman osuutensa ja
yhdessd syntyy jotain parempaa asiakkaan hyviksi sekd asiakkaan mahdollisuutta itse ohjata titd toimintaa. Yhtei-
nen ymmarrys lisid ymmadrrystd arvoista, joiden mukaan tehddin ty6td ja vahvistaa tahtotilaa kohti padmairid
sekd vastuunkantamista.

Jalkautuvan tyén keskeisimmat tyStavat ovat dialoginen kohtaaminen, yksilé- ja ryhmitySskentely sekd vertais-
toiminta. Henkil6kohtaisen ty6skentelyn keskidssd on keskustelu ja yhdessa tehtidvi arviointitydskentely asiak-
kaan tilanteesta. RyhmityGskentely antaa mahdollisuuden erilaisten nikemysten niakyviksi tekemiseen, kuulemi-
seen ja kertomiseen. Vertaistoiminnassa samanlaiset kokemukset yhdistivit asiakkaita ajatus-, tunne- ja kokemus-
tasolla. Jalkautuva ty6é on luonteeltaan yksilollistd palveluohjauksellista tyotd perustuen asiakkaan ja tyontekijan
viliseen sopimukseen, luottamukselliseen suhteeseen, mairdaikaisuuteen ja ammatilliseen tukihenkil66n.

3.2 Tukeminen piihdekuntoutumisen ja isyyden eri vaiheissa

Piihdekuntoutumisen prosessia kuvataan usein muutosvaihemallin avulla, joka ilmentdd piihdekuntoutumisen
syklisen luonteen. Niin omin avuin tapahtuneessa, kuin ammatti-thmisen ohjauksella tapahtuneessa muutoksessa
ihmiset siirtyvit ensin tiedostamattomasta tai muutoshaluttomasta tilasta pohtimaan muutoksen mahdollisuutta,
sen jilkeen he tekevit pditoksen, ja valmistautuvat tekemdin muutoksia ja lopulta he ryhtyvit toimeen ja yllapita-
vit muutosta”. (DiClemente 1991, 191.) James Prochaskan, John Norcrossin ja Carlo Di Clementen (1982) kehit-
taiman muutosvaihemallin mukaan toipumiseen kuuluu eri vaiheita sekd usein taantumisen kausia. Vaiheita on
kuusi: esiharkinta, harkinta, valmistautuminen, toiminta, ylldpito ja padttymisvaihe. Esiharkinta-vaiheeseen kuuluu
muutoksen vastustaminen. Harkinta-vaiheessa ihminen tunnistaa ongelmansa ja lihtee pyrkiméin ajatuksen tasol-
la kohti ongelman ratkaisua. Harkinta-vaiheeseen ei vield kuulu toimintaan sitoutuminen, vaan ihminen vasta
tunnistaa ongelman kuuluvan elimiinsa. Tama vaihe voi kestdd kauankin. Valmistumis-vaiheessa ihminen on
valmis toimintaan, mutta pohtii vield muutoksen tuomia etuja ja haittoja verraten niitd keskendin. Toiminta-vaihe
vaatii sitoutumista ja paljon energiaa ongelman ratkaisun eteen. Tuolloin ihminen alkaa olla valmis tekemiin
muutoksen ja muutos usein toteutuu. Ylldpitovaihe vaatii paljon tyGskentelyi saavutetun tilan ylldpitdmiseksi.
(Miller & Rollnick 1991, 14-18.)



Erityisesti Isd -projektissa pyritidn huomioimaan kohderyhmin kuntoutumisen vaihe, eli muutosvaihe, jolloin
pystytddn antamaan oikea-aikaista tukea piihdekuntoutusprosessissa. Motivaatio nihdddn avaimena muutokseen,
eli motivaatio on todennikdisyytti sille, ettd henkil6 aloittaa, jatkaa ja sitoutuu sovittuun muutokseen. Eri kun-
toutumisen vaiheessa olevat henkil6t tarvitsevat erityyppistd motivointia eri muutoksen vaiheessa. Projektin aika-
na tarkastellaan pdihdepalveluja tuottavien yhteistybkumppaneiden kanssa sitd, miten isyyttd voidaan kdyttid mo-
tivoivana tekijand kussakin kuntoutumisen vaiheessa. Pdihdekuntoutumisen tukemisen lisdksi pyritidn vahvista-
maan isd-asiakkaiden kykya ja valmiutta arjen ja toimintaympiriston hallintaan.

Eri isyyden vaihetta eldvilld isilld on hyvin erilaiset tuen tarpeet. Vanhemmuus ja isyys ovat eliminikdisid tehtdvid.
Vanhemman tehtivit, huolet ja ilonaiheet muuttuvat, kun lapset kasvavat ja niiden mukana muuttuu my6s tuen
tarve. Projektissa kiytetddn jakoa: ensimmidistd lasta odottavan isyys, pikku-lapsivaiheen isyys, koulu-ikdisten
lasten isyys, nuorten/teini-ikdisten lasten isyys, seka aikuisten lasten ja ukki-ikdisten isyys. Projektin aikana tarkas-
tellaan, millaista tukea vanhemmuuteen ja osallisuutta isyyteen projektin kohderyhmin isit kokevat tarvitsevansa.
Projektissa huomioidaan, ettei isyys lopu lasten tiysi-ikdistymiseen ja aikuistumiseen.

3.3 Vertaistoiminta ja kokemusasiantuntijuus

Etenkin vammais-, potilas-, omais- ja mielenterveysjirjestOissa yleistyi vertaistoiminta-termin kdytté 1990-luvun
puolessa vilissd. Vertaistoiminnalla tarkoitetaan samankaltaisessa elimintilanteessa eldvien ja samankaltaisia asioi-
ta kokeneiden ihmisten keskindistd tukea, apua ja kokemusten jakoa. Vertaistoimintaan liittyy ajatus, ettd samoja
asioita kokeneilla ihmisilli on omaan kokemukseen perustuvaa ymmarrysti ja asiantuntemusta, mitd muilla thmi-
silld ei ole. (Laimio & Karnell, 2010.)

Vertaistoiminta voi olla monenmuotoista, kuten esimerkiksi yksilé- ja ryhmémuotoista vertaistukea, vertaiskoulu-
tusta, vertaisjirjestdissd vaikuttamista, vertaisuuden hyédyntimistd yhteis6hoidossa ja vertaistukea verkossa. Ver-
taistoiminta on aina vapaachtoista ja voi olla joko vapaamuotoista tai organisoidusti jarjestiytynyttd, esimerkiksi
kolmannen sektorin toimijan toimesta. (http://www.a-klinikka.fi/tietopuu/teema/keskeisia 29.7.13.)

Kokemusasiantuntijat ovat vertaisia, jotka ovat koulutettuja kokemusasiantuntijana toimimiseen. Heilld on oma-
kohtaista kokemusta sairastumisesta, hoidosta ja kuntoutumisesta. He ovat kddntineet omat kokemuksensa voi-
mavaraksi ja haluavat auttaa muita saman kokeneita. Kokemusasiantuntija voi olla my6s sairastuneen henkilén
omainen tai ldheinen. Kokemusasiantuntija voi toimia muun muassa palveluiden suunnittelussa, arvioinnissa ja
kehittdmisessd, kokemuskouluttajana, vertaistyhmien ohjaajana ja/tai tukihenkiléni. Kokemusasiantuntijat toimi-
vat yhteistyOssi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa sekd tarvittaessa "tulkkina" ammattilaisten ja poti-
laan vililld. (http://www.kokemusasiantuntija.fi/8 29.7.13.)

Kaste-ohjelman (2012-2015) keskeisid periaatteita ovat osallisuus ja asiakasldhtSisyys. Sosiaali- ja terveyspalve-
luissa timd tarkoittaa muun muassa ithmisten vaikutusmahdollisuuksien lisddmistd palveluiden kehittimisessa.
Ohjelmassa nostetaan esille kokemusasiantuntijuus yhtend ihmisten vaikutusmahdollisuuksien ja nikemysten
selvittimisen tydmenetelmind. Kokemusasiantuntijoiden avulla tuodaan palveluiden kehittimiseen asiakkaan
nikékulma, jota tarvitaan toimivien palveluiden ja tySkdytintSjen kehittdmisessd yhdessd ammattilaisen tiedon ja
kokemuksen kanssa (http://www.thL.fi/fi_FI/web/neuvoa-antavat-fi/kokemusasiantuntijan-avulla-parempia-
mielenterveys-ja-paihdepalveluja).

Erityisesti Isd -projektissa on tarkoitus hyodyntid vertaistukea ja kokemusasiantuntijuutta isien vanhemmuuden
vahvistamisessa. Niin ollen vertaistoiminta tdssd projektissa keskittyy pddasiassa isien vertaistuen saamisen mah-
dollistamiseen esimerkiksi erilaisissa isille ja/tai lapsille tarkoitetuissa, joko ammattilaisen tai vertaisen vetimissa
vertaistukiryhmissi sekd tapahtumissa, missd isdt voivat tavata vertaisia. My6s muut vertaistoiminnan muodot ja
niiden tukeminen on mahdollista toteuttaa tarpeen mukaan. Kokemusasiantuntijuuden hyédyntdminen tarkoittaa
tissd projektissa sitd, ettd projektissa kehitettivien isderityisten toimintamallien luomisessa otetaan selville ja kéyt-
to66n myos isien ja heiddn lastensa kokemustieto, jotta saadaan kehitettyd mahdollisimman asiakasldhtdisid toi-
mintamalleja. Tarkoitus on my6s viedd piihteitd kiyttdvien isien kokemuksellista tietoa eteenpiin palvelujitijes-
telmille ja sen tyontekijGille.



4 Isderityinen tyo

Kehittimiskeskus Tyyneldn hallinnoimassa ja Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamassa KiipIt-projektissa
(2009-2012) tuettiin pdihdeasiakkaiden piihteetonti eldimii ja kuntoutumista palvelujen vilimaastoissa. Projektin
aikana Pieksdmaielld nousi esille miesasiakkaiden ryhmi, joilla isyys heijastui paithdekuntoutumiseen. Tuolloin
projekti toimi yhdessa palvelujirjestelmin kanssa isien tukena kuntoutumisen ja lastensuojelun vilimaastossa.
Isien selviytymistd vanhemmuudesta, omasta paihdeongelmasta ja lastensuojelun tilanteista auttoi se, ettd heilld
oli kiytettdvissddn projektityontekijin tukea. Lastensuojelulliset tilanteet vaativat vanhemmilta suuria voimavaro-
ja, joita ei ole kiytettivissd silloin, kun pidihdeongelma on akuutissa tilassa. Niiden isien kohdalla lastensuojelun
tilanteiden selkiytyminen, huolen viistyminen suhteessa lapsiin ja osallisuuden tunne isyyteen vaikuttivat heiddn
pithdekuntoutumiseensa merkittivisti. (Erityisesti Isd -projektisuunnitelma 2013-2016.)

Ennen Erityisesti Isd -projektin alkamista isikeskeisen/ isderityisen tyén huomattiin olevan vihiistd, niin isin ja
lapsen vuorovaikutussuhteessa, hoitosuhteessa kuin arjessa. Siitdkin huolimatta, ettd isyyden puuttumisen vaiku-
tukset lasten elimdin ovat tutkimusten mukaan hyvinkin tiedostettuja. Samoin nousi esille isistd lihtevin tyon,
vertaistoiminnan ja isien arjen ja kuntoutumisolosuhteiden kehittdiminen. Puhutaan isderityisestd kehittimisestd,
jossa piihteitd kdyttivid isid kohtaavien ammattilaisten, vapaachtoisten ja kokemusasiantuntijoiden tulokulma
toimintaan on isyydessi ja sen moniulotteisessa olemuksessa. (Erityisesti Isd -projektisuunnitelma 2013-2016.)

Mitd timi kaikki on kidytinn6ssd? Tavoitteena on, ettd paihdeongelmasta toipumista pystytidn vahvistamaan
isyyden avulla ja ettid isyys voidaan nidhdd voimavarana kuntoutumisessa. Tdmi ei tarkoita vain kuntoutumisolo-
suhteita, vaan yleisesti toipumiskulttuuria piihdeongelmaisten keskuudessa. Tavoitteena on vahvistaa ja lisitd
isyyttd sekd vanhemmuutta teemana piihteitd kiyttivien/kayttineiden isien keskuudessa. Ovat he sitten paihde-
ym. palveluiden piirissi tai eivdt. Mikili isd-asiakkaan olisi hyvi olla palveluiden piirissi, tarkoituksena on, ettd se
voisi hdnen kohdallaan mahdollistua. Isierityinen tyéskentely voi olla myds asiakkaan motivoimista; vanhem-
muuden, isyyden ja pidihdekuntoutumisen ym. osalta. Isityén kohdalla voidaan puhua myds nk. asennetydskente-
lystd, niin oman tyStavan, verkostotyén kuin asiakaskohderyhminkin suhteen.

Isderityinen ty6 voi olla my&s jotain sellaista, miki ei ole tdssd kohtaa tiedossa. Tyotd ja tydtapoja tullaan kehitta-
miin yhdessi alueellisten verkostojen kanssa, joten tyon tarkempi mairitelmi saattaa olla valmis vasta vuoden
2016 jalkeen. Joka tapauksessa pyritdan sithen, ettd isien “ddni” on esilld ja ettd isit pystyisivit osaltaan olemaan
vaikuttamassa sithen, miti tapahtuu niin asiakas- ja verkostotyén kuin perheasioiden nikékulmasta. LihtSkohtai-
sesti jokainen isyys on arvokas asia ja jokaisella lapsella on oikeus omaan isdén.

Seuraavan reilun kolmen vuoden hankety6n aikana pyritidn saamaan aikaan isderityistd tyOotetta, maidrittelemain
isdtyon sisdltojd ja merkityksid, niin kdytinnoén tyéssa kuin asenteissakin. Tavoitteena on, ettd isderityisen tyén
kehittimiselle on tarpeeksi aikaa ja resursseja. Oikeanlainen tahtotila 16ytyy asiakkaiden, verkoston ja projektin
yhteistyOsta.

4.1 Valtakunnallinen tilanne iséderityisessi tyossi

Isd ja isyys ovat nousseet vahvasti esille valtakunnallisesti viime vuosina. Nykyinen isikasite ja isdn rooli perheissad
on vahvistunut, mutta polarisoitunut: vanhemmuuteen osallistuvilla isilli menee yhd paremmin isind, mutta van-
hemmuudesta syrjaan jadvilld isilli menee kaikilla elimin alueilla yhd huonommin. Nidkemyksemme mukaan hei-
koimmassa asemassa ovat piihteitd kayttavit isdt (Erityisesti Isd -projektisuunnitelma). David Blankehornin
(1995) mukaan isyys on tirkein yhteiskunnan miehelle antamista tehtivistd. Se auttaa miehii tottelemaan lakeja,
olemaan kunnon kansalaisia ja ottamaan toisen tarpeet huomioon. Mikd huomionarvoista, isyys auttaa miestd
valjastamaan aggressionsa sosiaalisten padmidrien palvelukseen. Toiseksi isyys saa miehen toimimaan lasten pat-
haaksi. Isi tarjoaa suojaa ja erilaisia aineellisia etuja. Isd myGtavaikuttaa lasten identiteetin, persoonallisuuden,
moraalin ja kompetenssin kehitykseen ja hin siirtdd lapsilleen omat arvonsa ja oman kulttuurinsa. (Sinkkonen,
2003.)

Valtakunnallisesti isid- ja miesty6td ovat tehneet eri jirjestétoimijat, joskin Iti-Suomen alueella, varsinkin Savossa
isdty6td on melko vihin tarjolla. JarjestGtoimijoista isd- ja miestyOtd ovat kehittdneet ja tehneet mm. Ensi- ja
turvakoti ry:n Miestyon kehittimiskeskus ja Miessakit ry.



Ensikodit auttavat vaikeissa ja turvattomissa oloissa eldvid vauvoja ja heiddn vanhempiaan. Keskeisti ty6ssd on
vauvan ja vanhemman suhteen tukeminen seké sujuvan arkielimin ja vauvan hoidon yhdessi opettelu. Jussi-tyd
on tarkoitettu miehille, jotka haluavat ehkdisti tai lopettaa vikivallan kidyton ldhisuhteissaan ja tarvitsevat apua
kriisinsd selvittimisessi. (http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/miesten-auttaminen/miesten-
auttaminen-valtakunnalli/.) Ensi- ja turvakot ry:n Miestyon kehittimiskeskus koordinoi valtakunnallisesti yhdis-
tysten tekemdid miesty6td. Miestyon koordinointi koostuu ensikodeissa ja niiden avopalveluissa tapahtuvasta isé-
tyOstd, turvakodeissa ja niiden avopalveluissa tapahtuvasta vikivaltatyOstd sekid kaikessa siind yhdistysten teke-
massa isd-/miestyossi, joka kohdistuu vaikeissa ja turvattomissa oloissa eldvien lasten ja perheiden auttamiseksi.
(http:/ /www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/miesten-auttaminen/miestyon-kehittamiskeskus/.) Miessakit
ry:n Isyyden Tueksi -hankkeen tarkoituksena on saattaa nykyaikainen isyys kuulluksi, ndkyvaksi ja osallistuvaksi.
Hanketoiminnoilla tuetaan isid itseddn, rakennetaan ja yllipidetddn heiddn keskindistd vertaistoimintaansa, tuote-
taan tietoa ja tiydennyskoulutusta isien kanssa toimiville sekd luodaan ja yllipidetidn ammatillisia ja yhteiskunnal-
lisia verkostoja isyyden tukemiseksi. (http://www.miessakit.fi/fi/toimintamuodot/isyyden_tueksi.)

My6s neuvolat ovat ottaneet toimintasuunnitelmissaan isit huomioon. Isin/puolison mukana olemisen tirkeyttd
korostetaan raskauden alusta lihtien ja isity6 on mukana my6s perhevalmennuksessa. Isien lisddntyneet kiynnit
lapsen kanssa neuvolassa osoittavat miesten sitoutumista entistd enemmin lapseen ja vanhemmuuteen. Isien
mukaantulo tuo my6s haasteita kohdata isdt michini ja erillisind vanhempina. Isien entistd parempi mukaan saa-
minen edellyttid joustavien neuvolapalvelujen lisidksi perhe- ja tybelimin kehittdmistd lapsiperheiden nikékul-
masta. Neuvolan osalta on kehitettdvi isid mukaan ottavia tyStapoja, henkilkunnan kouluttamista sekid neuvo-
laympiristdd ja -kulttuuria miesten malliin. Yhteistyon tekeminen kunnan muiden tahojen ja jirjestéjen kanssa
tuo mukaan lisdd tyOntekijOitd ja tarvittavaa asiantuntemusta. Perhekeskeisyys on mairiteltdvi uudelleen niin, ettd
se sisdltid myos isdt. Monet michet, etenkin ensimmiisté lasta odottavissa perheissi, tarvitsevat lisdrohkaisua ja
neuvolan kynnyksen madaltamista, esimerkiksi oman erillisen kutsun tai muun yhteydenoton avulla.

(http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/-/_julkaisu/1062035.)

Isyystutkimus ei ole sitoutunut eikd sitd ole sidottu mihinkdin yksittdiseen tieteenalaan. Monialaisuudesta huoli-
matta suomalaisen isyystutkimuksen kysymyksenasetteluilla ja kisitteellistyksilld on paljon yhteisti: tutkimuksen
traditio on toistaiseksi lyhyt ja ohut, ja ndin ollen eri alojen tutkimus on usein pohjautunut samoihin lihteisiin.
Monien tieteenalojen panos on tietenkin rikkaus. (Kolehmainen & Aalto, 2004.)

Johanna Mykkinen Jyviskylin yliopistosta tuo esille, ettd ajatukset siitd, millainen on hyvi isd ja diti, kumpuavat
kulttuurisista sukupuoli- ja vanhemmuusstereotypioista. Niitd ovat luomassa koko yhteiskunta: niin lapselliset
kuin lapsettomat perheet, media, asiantuntijat, lainsddddntd ja politiikka. Nykypiivini korostetaan isin osallisuut-
ta perheen arjessa, mistd on tullut my0s yksi perhepoliittisista tavoitteista. Isyyden merkitys tulisikin ymmértaa
koko perheen hyvinvoinnin kannalta. Mitd enemmin isien kanssa tyotd tekevit ymmairtivit isyyttd, sen lihtékoh-
tia ja isien erilaisuutta, sitd paremmin isid, isyyttd ja koko perhettd voidaan tukea.

(http://www.thLfi/fi_ FI/web/kasvunkumppanit-fi/ kuukauden_teema/isat_kasvatuskumppaneina.)

Tutkija Jouko Huttunen Jyviskylin yliopistosta on tutkinut isittdmyyden merkitystd lapsen identiteetin kehitty-
miselle. Hin jakaa isdttdmyyden rakenteelliseen ja toiminnalliseen isdttOmyyteen. Rakenteellisessa isdttomyydessa
perheen rakenne ja historia tai lapsen biologisten vanhempien viliset ja muut perhesuhteet ovat muodostuneet
siten, ettd isdn (jollakin) statuksella olevaa vanhempaa ei kuulu lapsen elimiin. Toiminnallisessa isdttOmyydessi
sosiaalinen ja/tai psykologinen isd kuuluu lapsen elimiin, mutta isi-lapsisuhde on ohut, ambivalentti, katkoksel-
linen tai lapsen kannalta negatiivinen. Hin tutkii isdttémyyden vaikutuksia biologisen, juridisen, sosiaalisen ja
psykologisen isyyden kautta. Lapsen varhaisvuosina kouluikidn asti biologinen isdttdmyys on lapselle itselleen
melko vihiinen kysymys, mutta sen merkitys nousee myéhemmin.

e Alyllinen ja tiedollinen kysymys, jonka selvittiminen yleensi riittdd nuorelle ehjin identiteetin
rakennuspuiksi

e Biologinen alkuperimme on yksi olennainen elementti ns. eksistentiaalisessa identiteetissimme,
jonka peruskysymys on ”Kuka mini olen?”
e Selvittimittdmini voi jaddda vaivaamaan ja aiheuttaa tunnelukkoja

(Videoluento 21.8.2014 perheaikaa)



Isdn merkitys lapsen kehitykselle ndyttiytyy triadisuhteen kautta. Triadinen suhde kuvaa lapsen ja vanhempien
kolminkeskistd vuorovaikutusta. Kolmenkeskisyyttd voidaan tarkastella sekd mielen sisdisend kokemuksena ettd
vuorovaikutustasolla. Lapsi on aina osa jonkinlaista kolmiota. Minuchin sirkulaarisen mallin mukaan vanhempi-
lapsi -suhteiden erillinen tarkastelu on riittimitonti, koska dyadit (kahdenkeskiset suhteet) vaikuttavat toisiin
dyadeihin seki triadiin (kolmenkeskinen suhde). (Hellsten, 2013.) Triadisella kyvylld tarkoitetaan vanhemman
valmiutta ndhdi lapsi kahden eri sukupuolta olevan aikuisen liiton hedelmini. Kyky on erikoisen tirked, jos lap-
sella on vain yksi vanhempi. Oleellista ei olekaan, onko ldhivanhempia yksi vai kaksi, vaan lapsen mahdollisuus
kisitelld tilannettaan yhdessd aikuisen kanssa. Valtaosassa lapsella on kontakti etivanhempaan, mutta jos kontak-
tia ole, psyykkisen tyon vilttimittémyys korostuu entisestddn. Kontaktin estiminen on emotionaalista kaltoin
kohtelua. (Sinkkosen luentomateriaali.)

Sinkkonen tuo esille, ettd jopa vilihdyksenomainen kokemus siitd, ettd oma isd arvostaa, kantaa lasta pitkille.
Suomalainen mies ajattelee usein asioita liiaksi oman pain sisdlld. Hin saattaa olla ylpei ja kiitollinen lapsistaan,
mutta hinen mielipiteensi tulevat lasten tietoon 4idin kautta tai perheen ulkopuolisilta thmisiltd. Niin vihin tar-
vittaisiin perhosefektin aikaansaamiseksi: muutama ystivillinen sana, rutistus, pain silitys ohimennen, jokin osoi-
tus siité, ettd isd rakastaa eikd odota minkédnlaista vastapalvelua tai suoritusta. (Sinkkonen, 2003.)

5 Ammattilaisten a4ani — verkostokartoituksen tulokset

Verkostokartoitus toteutettiin kaikilla projektipaikkakunnilla laaja-alaisesti. Projekti kartoitti toimijoita, missi
kohderyhmi eli pdihteitd kdyttdvit tai kdyttdneet isdt ovat asiakkaina ja palvelunkiyttdjind. Mukana oli myés toi-
mijoita, jotka tekevit ty6td lasten ja perheiden kanssa ja kohtaavat vilillisesti kohderyhmin asiakkaita. Verkosto-
kartoituksessa miltei joka paikassa kerrottiin uusista paikoista, joithin kannattaa ottaa yhteyttd. Verkostokartoituk-
sessa tavattiin joko koko tyéryhmai tai sen yksittiistd edustajaa toimijatahon toiveen mukaisesti. Kartoituksen
vhteydessi kerrottiin Erityisesti Isd -projektista, jotta tieto projektista levidisi mahdollisimman laajalle jo projektin
alkuvaiheessa. Kartoituksessa kiytettiin tukena kysymys-/haastattelurunkoa (liite 1), jolloin kaikkien toimijoiden
kanssa kdytiin samat asiat ldpi. Verkostokartoitusta pidettiin tirkeind tydmuotona, jotta pddsimme tutustumaan
patkan pdille eri toimijoihin ja samalla saimme tietoa, millaista toimintaa missikin paikassa on, miten projektin
kohderyhmi sielld néyttiytyy ja millaiset ovat toiveet projektin ja toimijoiden vilisestd yhteistystd ja toiminnasta.

5.1 Mikkeli

Mikkelin alueella projektityontekijd tutustui mahdollisimman laajasti eri toimijoihin, jotka ty6ssddn tapaavat pdih-
teitd kiyttivid isid tai heiddn perheitddn. Mikkelissd projektin alkukartoitukseen osallistui Mikkelin seudun sosiaa-
li- ja terveystoimesta aikuissosiaalityd, perhety6, lastensuojelu, lastenvalvojat, terveysneuvonta, terveyspalveluiden
sosiaalityd, perhehoitoyksikko Pessi ja Mikkelin Olkkari, Mikkelin A-klinikka, Tuustaipaleen kuntoutumiskeskus,
ESSHP:n sosiaality6 ja psykiatrian poliklinikan kuntoutusohjaus, Mikkelin yhdyskuntaseuraamustoimisto, Mikke-
lin vankilan erityistyontekijit, Viola — vikivallasta vapaaksi ry, Mikkeli-yhteis6, Mikkelin kriisikeskus, Mikkelin
alueen sovittelutoimisto, Virike ry, Mikkelin Tavikset ry, Mikkelin toimintakeskus ry, Mikkelin tuomiokirkkoseu-
rakunnan diakoniaty6, tydvoiman palvelukeskus Reitti, monipalvelukeskus Savoset ja Mikkelin Ammattikorkea-
koulu.

Lihes kaikki Mikkelin alueen kartoituksessa mukana olleet toimijat tapaavat péihteitd kiyttivid isid tyOssddn. Osan
toimijoiden asiakaskunnasta 16ytyy péihteitd kayttdvid isid ja osa toimijoista tyOskentelee perheiden tai lasten kans-
sa, joiden isd saattaa kiyttdd piihteitd enemmin tai vihemmin. Perhetilanteet ndilld isilld ovat hyvin moninaiset.
Heissd on muun muassa perheissd asuvia isid, eroisid, isoisid, uusioperheen isid, nuoria isid, eroamassa olevia isid,
yksinhuoltajaisid ja sijaisisid. Osassa perheissé isd on kadoksissa tai hinti ei ole kohdattu perheen tai lasten kanssa
tyoskennellessd. Osalla toimijoiden kohtaamista isistd on pdihteiden kdyton lisdksi my6s muita haasteita eldmas-
sadn, esimerkiksi mielenterveydellisid ongelmia tai rikollista taustaa. My6s ldhisuhdevikivaltaa ja eron jilkeistd
vainoa esiintyy sekd uhrin ettd tekijin roolissa. Lihes kaikkien toimijoiden ty6ssd ndyttiytyy my6s paihteiden
kiyton ylisukupolvisuus.

Mikkelissd on tehty jitjestopohjalta vahvaa miesty6ti jo useiden vuosien ajan ja miestyd on 19ytinyt paikkansa
osana olemassa olevia palveluita. Ehkd timin vuoksi Mikkelin alueen piihteitd kiyttivia isid kohtaavat toimijat



selvistikin tiedostavat, ettd isyys tulisi ottaa huomioon tyéskentelyssa. Isyys nousee usein esille asiakastilanteissa,
mutta tilld hetkelld sithen ei joka paikassa kiinnitetd erityisesti huomiota tai jos kiinnitetddn, niin ty6td ohjaavat
isdkeskeiset tydmenetelmit puuttuvat. Kaikki alkukartoitukseen osallistuneet toimijat olivat kiinnostuneita paih-
teitd kdyttdvien isien isyyden tukemisesta ja sen vaikutuksesta asiakkaan ja perheen elimdin. Suutin osa oli my6s
resurssien puitteissa valmis mahdolliseen yhteistydhon ja yhteiseen kehittimiseen. Puolin ja toisin tapahtuvaan
asiakasohjaukseen ja “konsultointiin” olivat kaikki kartoitukseen osallistuneet toimijat valmiita. MyGs yhteisid
muita yhteistyGajatuksia virisi jo tdssd alkukartoitusvaiheessa.

Mikkelin painopistealueeksi oli projektisuunnitelmassa midritelty vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden laajen-
taminen ja kehittdminen isyyden nikékulmasta. My6s alkukartoituksessa nousi esille tarve hyédyntid vertaistukea
erilaisten ryhmiétoimintojen, tapahtumien, leirien ja teemahetkien avulla. Mikkelissd toimii melko runsaasti erilai-
sia ammattilaisten vetimid vertaistukiryhmid ja myds vertaisten vetdmid vertaistukiryhmii eri kohderyhmille.
Ryhmid on muun muassa pdaihteitd kdyttiville vanhemmille, miehille, isille ja lapsille, erolapsille, mutta suoraan
projektin kohderyhmille ei ole tilld hetkelld ryhmaa.

Jalkautuva asiakasty6 oli myds asia, misti pdihteitd kdyttdvit isit toimijoiden mielestd hydtyisivit. Joidenkin toimi-
joiden kanssa keskusteltiin siitd, ettd olisi hyédyllistd tehdd tyGparity6ti tai muunlaista yhteisty6td perheiden kans-
sa, joiden yhtend ongelmana on isdn piihteiden kiyttd. Tyontekijéiden keskuudessa tuntui olevan tarvetta myos
isderityisille toimintamalleille ja koulutukselle. Oppilaitosyhteistyon osalta esille nousivat opinnéytetyot seka eri
opintojaksoihin kuuluvat tydelimin kanssa yhteistyossa tehtivit projektiluontoiset selvitykset, toiminnot jne.

Mikkelissd tehdddn paljon yhteistyotd verkostojen kanssa. Toimijat tietdvit toistensa toiminnasta jo melko hyvin
paljon’y ¥y ] ] ] Y

ja palveluohjaus on toimijoiden toimintatapana. Asiakkaita osataan ohjata tarvittaessa toisen palvelun piiriin ja

yhteisty6td tehdddn muun muassa ryhmien ja erilaisten tapahtumien muodossa.

5.2 Pieksdmiki — Varkaus

Picksimiki — Varkaus alueella alkukartoitus vaiheessa tavattiin laajasti ja kattavasti paihdetyén seki sosiaali- ja
terveyspalvelujen toimijoita. Alueella Kehittdmiskeskus Tyyneldn toiminta on jo tuttua ja toimijoilla on kuva
tyOskentelytavoista, joka ohjasi my6s toimijoiden odotuksia. TAltd alueelta on ollut toimijoita my&s projektin
suunnittelussa mukana ja projektin idea on lihtenyt Pieksdmien toimijoiden havainnoista ja tarpeista liikkeelle.

Pieksimien alueelta alkukartoitukseen osallistui aikuis- ja lastensuojelusosiaality6, paihde- ja mielenterveysyksik-
ko, Savoset, Huoltokoti Ylaristin Pysikki, Lapsi- ja perhepalvelukeskus Ruusu sekd ev. lut. seurakunta. Varkau-
den alueelta aikuis- ja lastensuojelusosiaality6, Paithdeklinikka, pdivikeskus Kaleva, psykiatrinen osasto ja polikli-
nikka, lasten ja nuorten keskus Nikula, ty6llisyyden kuntakokeilu -hanke, Lapsen kengissi ry, nuorisopaja, piih-
dekuntoutusyksikkd Pysikki, hyvinvointi Ankkuri, Varkauden seudun mielenterveysviki ry:n Mielitupa ja ev. lut.
seurakunta. Projekti-infoja on annettu my6ds muille jirjestStoimijoille.

Alkukartoitus osoittaa, ettd toimijoita on paljon ja toimijoilla on paljon osaamista paihdety6ssd. Mielenkiinto
kohdistuu isyyden nostamisessa piihde tyGskentelyn keski6on ja jalkautuvan piihdetyén menetelmain. Lihes
jokaisella toimijalla on 16ytynyt paihteitd kdyttivid isid ja isyyden muotoja on hyvin monenlaisia. Vanhemmuutta
ja eliminhallintaa on kisitelty asiakastyOskentelyssd, mutta isyyteen el tydskentely ole varsinaisesti kohdentunut.
Toimijat kokevat omien tyémenetelmiensa olevan hyvid paihdetyéskentelyssd, mutta nikevit merkittivind lisind
isdkeskeisen tyOskentelytavan ja ovat valmiita yhteiseen kehittimistyohén. Kehittimistydskentelyyn keskeisimpa-
ni on noussut henkil6kohtainen jalkautuva tyGskentely. Lisdksi mielenkiintoa ovat heridttineet vertais- ja ryhmi-
toiminta.

Alueella on tehty suuria rakenteellisia uudistuksia palveluverkostoissa. Tdmi on tuonut verkostoihin huolen siité,
miten palvelut varmistetaan ja toteutetaan. Jalkautuvat palvelut ovat koko alueella saaneet paljon huomiota ja
monilla toimijoilla niiden kehittiminen on tyon alla. Verkostomainen tyote ja moniammatilliset tybryhmit ovat
alueella arjen tyokaluja ja vahvistaneet asiakasldhtoisti tyotd sekd tuloksellisuutta. Molemmilla paikkakunnilla
piihde- ja mielenterveystyon yhdistyminen on koettu positiivisena asiana. Huolena on palvelujen varmistaminen
asiakkaille rakenteiden muutoksessa, ty6ttémyyden ja taloudellisten sekd henkisten ahdinkojen lisddntyessi. Palve-
lualueiden laajuus on tuonut huolen asiakkaiden tasavertaisuudesta palvelujen saatavuudessa. Nuorten isien paih-



dekiytto ja vanhemmuuden tukeminen ovat my6s asioita, joithin odotetaan projektilta kehittimistyon tukea. Ke-
hittdmistyé ndhddin merkittdvini ja projektin alkaminen ja olemassa olo on otettu vastaan limpimasti.

5.3 Kuopio

Kuopion alueella alkukartoitus vaiheessa tavattiin laajasti ja kattavasti pdthdetyon seki sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen toimijoita. Alueella Kehittimiskeskus Tyyneldn projektitydskentely on osalle tuttua. Kuopion alueelta projek-
tin suunnitteluvaiheessa ovat olleet mukana Kuopion Seudun Piihdepalvelusiiti6, Sirkkulanpuisto ry, Kuopion
Ensikoti ry ja Kuopion kaupungin lastensuojelu. IKuopion alueen alkukartoitukseen osallistui Kuopion Seudun
Piihdepalvelusiitio (katkaisu- ja vieroitusosasto, kuntoutus ja hoitosuhdety®), Sirkkulanpuisto, Kuopion Ensiko-
tiyhdistyksestd Amalia ja Pihla, Kuopion kaupungin lastensuojelun sosiaalityd, perhetyd, sosiaalipiivystys, sovitte-
lutoimisto, perheoikeudellinen yksikkd, A-kilta ja Rikosseuraamusvirasto. Projekti-infoja on annettu ja verkostoi-
tu my6s seurakunta-, jirjestd- ja hanketoimijoiden kanssa (Ev. lut. srk. perhesovittelutoimisto, ViaDia, Yhden
perheen vanhempien liitto, MTKL (Propelli), Kriisikeskus, Herrax-hanke, Opitaan Yhdessi -hanke).

Kartoituksessa tuotiin esille, ettd asiakkaina/palvelunkiyttijind on paihteitd kiyttaneiti/kayttavid isid, jotka asuvat
lasten kanssa tai tapaavat sddnnéllisesti lapsia, mutta on my®os isid, jotka ovat “hivinneet vanhemmuudesta” ko-
konaan, eivitkd tapaa ollenkaan lapsia. Osalla piihteet rajoittavat tapaamisia ja osa ei pysty piihteiden takia ta-
paamisiin. Joskus lapset eivit halua tavata isiddn, jos ovat kokeneet useita pettymyksii tai eivit ole olleet isin
kanssa tekemisissd. My0s isit eivit endd tiedd, mitd lasten kanssa voisi tehdi. Joissakin tilanteissa didit eivit halua
isdn olevan osallisia lapsen elimiin, vaikka lapset haluaisivat miltei poikkeuksetta olla yhteydessd molempiin
vanhempiin. Huoltajuusriidat ndyttiytyvit monessa eri paikassa isd-asian osalta ja eroamassa olevat isit nousevat
yhtend tukea tarvitsevana asiakasryhmand. Isdt luovuttavat usein helposti didille vastuun ja huoltajuuden. Piihteitd
kiyttivien isien keskuudessa huumeidenkdyttijit ja sekakiyttdjit ndhtiin kasvavana asiakasryhmand. Myo6s mielen-
terveyden ongelmat ja rikollisuus tulevat usein esille. Vankilassa olevat isit nousevat esille péihteitd kayttdvistd
isistd puhuttaessa. Arviolta n. 80 % vankilassa tuomiota suorittavista kuuluu projektin kohderyhmiin.

Piihderiippuvuuden ylisukupolvisuus on nihtivilld verkostoissa. Monilla kokeneemmilla ty6ntekijéilld asiakas-
perheitd on jopa neljinnessd sukupolvessa. Moni toteaa asiakkaidensa kertoneen, etteivit halua olla yhtd huonoja
vanhempia kuin oma isi oli, mutta toisaalta mallia olla toisenlainen isi ei ole. Isin mallin koettiin puuttuvan ko-
konaan monilta piihdeasiakkailta. Isyyden tehtivien lipikdyminen ja lapsen nikékulman ja edun nostaminen olisi
verkostojen mielestd tirkedd isdty6ta. Isitydssd katsottiin tirkedksi tuoda esille my®6s sitd, mitd tarpeita eri kehi-
tysvaiheessa lapsilla on ja miten isyyttd tulisi toteuttaa missikin lapsen kehitysvaiheessa. Olisi hyvi kidyda paihtei-
den takia tapaamisoikeuden menettidneen isin kanssa tilannetta, miksi isd ei saa tavata lastaan, miksi lapselle on
hyviksi pitdd hinet poissa pdihdemaailmasta ja miten lapsi kokee vanhempien piihteiden kidytén. Verkostossa
tuotiin esille ajatus, ettd “isyyteen sitoutuminen vaatii luopumista todellisesta rakkaasta, eli paihteisti”. Verkos-
toissa tuotiin esille myds tilanteita, jolloin isin poissaoleminen on lapsen ja perheen turvallisuuden takia parempi.
My6s tillbin tarvitaan isdtyotd, koska isyys ei hdvid mihinkddn: ”isd voi olla silld tavalla, ettd kunnioittaa lapsen
nikemystd, hakee lapsen parasta ja hyvi isyys voi olla jopa sité, ettd pysyttelee poissa lapsen arjesta.” Isi-
ymmirryksen lisddminen on tirkedd vaikeissa tilanteissa.

Alkukartoitus osoittaa, ettd pelkdstddn miehille ja erityisesti isille suunnattuja palveluja on Kuopion alueella melko
vihin. Jokaisella toimijalla on 16ytynyt asiakkuuksissa paihteitd kiyttivia isid ja isyyden muotoja on hyvin monen-
laisia. Piihteiden kéytt6 otetaan puheeksi riippuen siitd, mikd toiminnan fokus kyseisessi paikassa on. Ryhmitoi-
mintoja on kaupungin yksikéissd vihin, mutta muiden toimijoiden ryhmiin pyritidn ohjaamaan asiakkaita (mm.
Voikukkia-ryhmit, eroryhmit, kriisikeskuksen ryhmit). Paikalliset toimijat tekevit keskenddn verkostoyhteistyota,
varsinkin yhteisten asiakkaiden puitteissa. Verkostoilla on usein paljon yhteisid asiakkaita ja asiakasperheitd. Asia-
kasperheen isid voi olla mm. pdihdepalveluissa, lastensuojelun, perhety6n ja rikosseuraamuspuolen asiakas.
Enemmin yhteisty6td muiden toimijoiden kanssa kuitenkin kaivattiin.

Palvelujitjestelmistd tuotiin esille tyontekijéiden ndkékulmasta, ettd isdt usein tulevat ohitetuiksi, koska keskitssi
ovat lapsi ja diti. T4td pidettiin perinteisiin kangistuneena kaavana, koska koko perhe pitiisi huomioida, vaikka isd
ei asuisi lapsen ja timin didin kanssa. Asenteiden koettiin olevan negatiivisia ja tyé on usein “tulipalojen sammut-
telua”. Mies- ja isdty6td leimaa usein ongelmakeskeisyys (vikivalta, rikollisuus, piihteet), mutta isyys koettiin posi-
tiivisena voimavarana, jota kannattaisi korostaa enemmin. Vanhemmuuden ja isyyden tukeminen koettiin tar-
keiksi asioiksi ja kehittdmisty6 ndhdddn tdssd merkittdvind asiana
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Mielenkiinto kohdistuu isyyden nostamisessa paihdety6skentelyn keskiton. Vanhemmuutta on kisitelty asiakkai-
den kanssa tyGskentelyssd, mutta isyyteen ei tyOskentely ole varsinaisesti kohdentunut. Kehittimistyoskentelyyn
keskeisimpidni on noussut henkil6kohtainen tyGskentely isd-asiakkaan kanssa ja vertais- ja ryhmitoiminta. Ryh-
miin toivottiin toiminnallisuutta ja vélineellisyyttd. Erityisesti isyydestd nousevien tunteiden (syyllisyys, hiped,
rakkaus, ikdvi) kisittelyyn koettiin tarvittavan tukea. Tuotiin esille, ettd on olemassa monenlaisia eri isd-tyyppeja
joko isyyden eri vaiheen (pienten lasten isit, teini- isidt, ukki-ikdiset isét) tai jonkun tilanteen pohjalta (huostaanot-
to, ero), jolloin olisi tarvetta vertaistuelle saman kokeneiden kanssa. Toivottiin, ettd projektissa huomioidaan se
asia, ettei isyys lopu ikddntymiseen ja lasten aikuistumiseen. Ryhmitoimintaan katsottiin olevan helpointa siirtyd
yksil6tyon kautta, koska monet vierastavat alussa ryhmitoimintaa. Yksilotuen katsottiin olevan tirkedd mm. tun-
teiden kisittelyssd ja toimiessa tukihenkil6nd ja palvelujirjestelmissd “tulkkina” isille. Projektilta toivotaan ty&vi-
lineita isatyoskentelyyn ja koulutuksia/tietoa asiasta. Myos asenteisiin vaikuttaminen koettiin tirkeaksi. Kokemus-
asiantuntijuuden esiin nostaminen koettiin tirkesksi, koska kokemusasiantuntija kertoo kokemuksistaan siten
kuin on itse ne kokenut, eikid kerro sitd, miten muiden pitdisi kokea ja tehda!

Yhteistyén muodot vaihtelevat eri toimijoiden vililli. Osan toimijoista kanssa yhteisty6td projektin kanssa katsot-
tiin tarvittavan enemmin, jolloin projekti ja toimija tekevit tiiviimpédd kehittimisyhteisty6ta isderityisen kehittdmi-
sen puitteissa. Osan toimijoista kanssa sovittiin tissi vaiheessa yhteistyén muodoksi palveluun ohjauksen puolin
ja toisin. Kartoituksen myota tutustuttiin jokaisen toimijan tarjoamiin palveluihin, joita voi tarjota my0s Erityises-
ti Isd -projektin asiakkaille. Paikoissa, joissa toiminta on kertaluonteista ja ns. asiakkuudet lyhytaikaisia, toivottiin
projektilta mahdollisuutta ottaa isid-asiakas kokonaisvaltaisempaan tukisuhteeseen, johon sisiltyisi kokonaistilan-
teen kartoitusta. Usein asiakkaina on tilldin ns. moniongelmaisia michid, jotka tarvitsisivat pidempiaikaista ja
laaja-alaista apua ja tukea. Verkostossa katsottiin myds, ettd yhteistyo projektin kanssa voi olla myds yhteisten
tapahtumien jirjestimisti, tilojen antamista projektin tarpeisiin, luennoitsijatarpeeseen vastaamista, seki infojen
antamista omasta toiminnasta mm. isd-ryhmissa.

5.4 Jyviskyla

Jyviskylin osalta toimijoita, kumppaneita on valtaisa mairi. Suurimmassa osassa verkostoja on kiyty tutustumas-
sa ja esittelemdssd hanketta. Osan toimijoiden kanssa on sovittu asioista sihkopostin/puhelimen vilitykselld tai
tapaaminen on vield edessipiin.

Projektin alkukartoituksessa on kiyty seuraavien toimijoiden luona: SOVATEK (piihdepuoli), Jyviskylidn seura-
kunta (lis. Aseman Pysikki), Keski-Suomen sairaanhoitopiiri (aikuispsykiatria, paihdehoitajat), Vaajakosken Su-
vanto, Mt-yhdistys Kello, Jyvala ry, Kuiville Pyrkivien Tuki, Monikulttuurikeskus Gloria, Jyviskylin A-kilta, Krii-
sikeskus Mobile, Jyvaskylin kaupunki (aikuissosiaalityd, lastensuojelu, perheneuvola, neuvola), Jyviskylin Nuori-
so- ja palveluasunnot ry, Jyviskylin Katuldhetys ry, Mieli Keinussa ry, Perhehoitoliitto, PePPi-hanke (Emma &
Elias -ohjelma), Avopalveluyksikké Aino (Keski-Suomen Ensi- ja turvakoti), Rikosseuraamusvirasto, Keski-
Suomen sovittelutoimisto, Pelituki-projekti (Sovatek) ja Adnekosken kaupunki.

Muita yhteistyotahoja (sahkoposti /puhelin/tapaaminen tulossa): Jyviskylin yliopisto (pethetutkimuskeskus),
KRIS Jyviskyld, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Miessakit ry, Jyvisseudun Ty6ttdmat ry, Youth Against
Drugs ry, Suomen Nuoret Lesket ry, Keski-Suomen elatusvelvolliset, Poliisilaitoksen sosiaalitys, Sukupuu ry,
AA- ja N-ryhmiit, Jyviskylin Kan-koti, Irti Huumeista ry, Laukaan SRK, Pelastakaa Lapset ry, Kipy ry ja SETA.

Projektin alkukartoituksessa on tavattu padsiintoisesti asiakastyOti tekevid tyontekijoitd, mutta jonkin verran
my0s johtavissa asemissa olevia henkil6itd. Ohjaajia, asumisohjaajia, vastaavia ohjaajia, sosiaalityontekijoitd ja -
ohjaajia, jirjestotyontekijoitd, toiminnanjohtajia jne. Joissakin paikoissa on kdyty my&s kahteen kertaan. Kaiken
kaikkiaan vierailuiden myG6td on tavattu noin sata eri toimihenkil6a.

Piihteitd kdyttivit isdt ovat ohjautuneet eri toimijoiden palveluihin yleisesti samankaltaisten ongelmien kautta.
Paidsadntoisesti he eivit ole palveluissa mukana, niinkéin isyyden nikokulmasta, vaan esim. paithdekayton, vaki-
vallan, rikollisuuden, asunnottomuuden, toimeentulon yms. vuoksi. Vierailluissa organisaatioissa suurin osa asi-
akkaista on miehid. Siitikin huolimatta, ettd isien kanssa tehtiville tyolle on verkostojen mukaan tarvetta ja ky-
syntii, sitd ei juurikaan palveluissa esiinny. Osasyitd tihdn tuntui olevan mm. isyys-/vanhemmuusnikékulman
vihiinen huomioiminen omassa ty9ssi, asioiden piilottelu” asiakkaiden toimesta, miestyontekijéiden puute,
isyys/vanhemmuus ei nouse tyossd esiin (jostain syystd) ja isien tavoittamattomuus. Yhtenid isona asiana nousee
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esiin se, ettd padsidntdisesti kaikissa organisaatioissa, joissa on vierailtu, tyéskennellddn yksilotyon pohjalta. Tama
ei tietenkddn poissulje sitd, etteikd ryhméidmuotoista tydskentelyd ja vertaisryhmatoimintaa voisi olla tai sitd, ettd
sitd ei olisi ollut.

Ryhmien osalta on hyvinkin erilaisia toimintamalleja. Joissakin organisaatioissa ei ole ryhmitoimintaa ollenkaan,
joissakin sitd on paljon. Melkein kaikissa niissd paikoissa, joissa ryhmitoimintaa on, se perustuu pitkélti toimin-
nallisuuteen (litkunta, retket, leirit, musiikki, arjen askareet ja niiden opettelu, toimintaterapia, valokuvaus ym.).
Konkreettisemmat tydmenetelmit sisiltyvit yksilotyoskentelyn sisdin (esim. verkostokartat, vanhemmuuden
roolikartta). Keskustelevia ryhmid on my6s, mutta ei niinkdin isyyteen /vanhemmuuteen teemoitettuja. Muina
tyovilineind mainittakoon palveluihin ohjaaminen, kotikdynnit, avustustoiminta (ruokapalvelu), tapahtumien
jarjestiminen, paivystiminen, puhelinkeskustelut ja ylipddtiin arjessa mukana eldminen.

Isd-asiakkaista suurin osa on useamman eri organisaation palveluissa mukana, tosin varmasti on my0s isid, jotka
eivit ole missdin palveluissa mukana. Valtaosa toimijoista tekevit yhteistyotd muiden toimijoiden kanssa, joten
verkostoyhteistyGstd jad kuva, ettd sitd tehdddn jo aika paljon. Isderityinen tyé nihddin tirkedksi ja halutaan osak-
si omaa toimintaa. Projekti on saanut paikkakunnalla limpiman ja yhteistyOhaluisen vastaanoton. Osan toimijoi-
den kanssa tullaan toimimaan enemmin tiedollisesti, infopohjalta. Asiakkaita on mahdollista ohjata eri palvelui-
den piiriin projektin kautta tai pdinvastoin. Vertaisryhmitoimintaa toteutetaan joidenkin toimijoiden kanssa yh-
dessi. Jo olemassa olevien ryhmien “sisille” viedddn isyys- ja vanhemmuusteemaa. Asiakkailla on mahdollisuus
osallistua eri palveluiden jitjestimiin tilaisuuksiin, tapahtumiin ja ryhmiin (isyyden/vanhemmuuden nikokulmas-
ta) — tieto voi vilittyd projektin avulla.

Piihdekuntoutumisen osalta on nihty jo, ettd vanhemmuus toimii voimavarana, joten sitd pyritidn jatkamaan.
Toiminnallisuus on noussut esille monen toimijan kohdalla, samoin kuin ylipditddn isien saaminen mukaan toi-
mintaan. Nuorten isien maérin lisddntyminen nostaa nk. konkreettiset isyystaidot esiin isien kanssa tehtiville
tyolle. Erddn toimijan toiveena oli Jyviskylin alueella toimivien piihdeorganisaatioiden yhteistd verkostoitumista,
jonka tavoitteena olisi lisdtd yhteistd kisitysti, tietoa, nikemyksid ja kokemuksia yhteisten paihdeasiakkaiden koh-
dalla.

6 Isin 44ni - kohderyhmikartoituksen tulokset

Kohderyhmikartoituksen tekeminen koettiin projektissa erityisen tirkesksi. Isid haastattelemalla saatiin tietoa
siitd, millaista tukea piihteitd kdyttivit isit vanhemmuuteen ja isyyteen itse toivovat. Samalla nostettiin my6s
péthteitd kdyttdvin isdn ddni esille. Kohderyhmakartoituksessa haastattelimme yhteensi 50 isid, joilla on tai oli
ollut piihteiden kiytén kanssa ongelmia. Haastatteluja tehtiin kaikilla projektipaikkakunnilla (Kuopio, Varkaus,
Pieksdmiki, Mikkeli ja Jyviskyld). Isdt tulivat haastatteluihin padosin yhteistybkumppaneiden ohjaamina ja haas-
tattelijana toimi paikkakunnan projektityontekijd. Isien saaminen haastatteluihin oli yllittdvin helppoa ja he yleen-
sd avasivat eldimadnsd, vanhemmuutta ja isyyttidn hyvin avoimesti haastattelijalle. Osa haastatelluista isista jdi
suoraan projektin asiakkuuteen eli yksilétuen tai jalkautuvan piihdetyon asiakkaaksi. Haastattelut kestivit noin 1-
2 tuntia. Haastattelut kirjattiin ylos, jonka jilkeen kaikki haastattelut koostettiin ja niistd nostettiin esille keskei-
simpid asioita. Teemoittaminen l3hti liikkeelle jo haastattelukysymysrungon (liite 2) laatimisen yhteydessi. Esille
nostettiin isityyppeja mm. isyyden vaiheiden pohjalta.

Haastateltujen isien joukossa oli kaikista eri isyyden vaiheista eli vasta isdksi tulevista ukki-ikéisiin isiin. Isyys ja
osallisuus isyyteen toteutuivat haastateltujen keskuudessa eri tavoin, koska haastateltujen joukossa oli ldhi-isid,
etiisid ja 1sid, jotka eivit olleet missdin tekemisissi lastensa kanssa. Raporttiin on otettu suoria lainauksia siité,
kuinka haastattelijat ovat suoraan haastateltavan kertoman perusteella tilanteen raportoineet. Haastatteluja lapi-
kiydessa niistd nousi esille seuraavat teemat: vanhemmuus ja isyys, erotilanne, ylisukupolvisuus, piihteiden kiyttd
ja muutos, kokemukset palvelusjirjestelmasti ja tuen tarve. Raportissa on tarkoitus tuoda isien ddni esille sellaise-
naan sekoittamatta niitd Erityisesti Isd -projektin ndkemyksiin ja mielipiteisiin.

Isyyden nostaminen keskusteluun oli jokaiselle haastatellulle uusi asia. Vanhemmuudesta oli palveluissa puhuttu.
Isyydestd puhuminen oli asiakkaille mieluista ja nosti useimmalle voimakkaitakin tunteita esille. Kaikilla oma
isdsuhde nousi puheeksi. Se tuntuu olevan merkityksellinen ja nostaa monenlaisia tunteita esille. Isyydestd puhu-
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minen vaikutti myds haastattelu tilanteissa asiakkaiden ulkoiseen olemukseen positiivisesti, padsddntdisesti se
rauhoitti ja innosti. Keskusteluun tuli tasavertaisuutta ja avoimuutta. Onnistuneet kokemukset isyydestd tuovat
ylpeyden ja voimaantumisen tunnetta. Isdt nostivat didin ja muiden merkittivien liheisten kanssa toimimisen
tirkedksi. Kokemukset isyyden huomioimisesta palveluissa olivat negatiivisia, isyys koettiin jidneen taka-alalle tai
se ohitettiin kokonaan. Isit kokivat, etteivit he tulleet kuulluiksi ja eivit saaneet haluamaansa tietoa. He kokivat
my0s, ettd heidin omat keinonsa lapsia koskeviin pditoksiin vaikuttamisessa ovat vihdisid. Isdnid toimimisen
laiminly6nti paihdekdyton seurauksena koettiin prosesseissa “lydmaaseena”.

6.1 Vanhemmuus ja isyys

Omaan vanhemmuuteen suhtauduttiin hyvin eri tavalla, vaikka yleinen tilanne lasten kanssa ndyttiytyi samanlai-
sena. Vaatimukset omaa isyyttd ja vanhemmuutta kohtaan olivat erilaisia; toiset olivat hyvin kriittisid itseddn koh-
taan, mutta toiset nakivit positiiviset puolet vanhemmuudessaan. Isyys on muuttunut muutaman vuosikymmen
aikaan paljon ja monelle isille on vaikea mieltdd, miki on isdn rooli nykypaivind. Térkedksi asiaksi nousi van-
hempien parisuhteen laatu ja miechen henkinen valmius isyyteen.

Syntymittémien lasten isilld on ollut monenlaisia odotuksia isdksi tulemisen suhteen. Isdksi tuleminen ndhddin
osittain mahdollisuutena, mutta osittain se pelottaa. Jo ennen lapsen syntymai tehtidvi henkinen valmistautumi-
nen koettiin tirkedksi isyyden valmiuden saavuttamiseksi. Térkedd on vertaistuki ja muut samassa tilanteessa ole-
vat, joiden kanssa voi jakaa kokemuksia.

"Halnan, etti lapsella on turvallista olla. Ajatus tulevasta isyydesti tuntuu ondolta, mutta hienolta asialta.”

“Paljon taytyy tebdd toitd vapaa-ajan rahoittamiseksi. Puolison kanssa on kdyty yhteistd keskustelua, jaettn ko-
kemksia ja ajatnksia.”

"Kun lapsi on pieni ja isd on nuori, pitdisi olla verkosto isid, jotka ovat samassa elamdntilanteessa.”

Osa haastatelluista isistd oli asettanut itselleen lilan kovia vaatimuksia. Perusperhearjen eliminen ei ollut riittdvaa,
vaan isyyden olisi pitinyt olla jotain enemman.

"Perfektionistina ja ddri-ihmisend vaadin tassikin asiassa ebkd itfseltd litkaa: olisi pitinyt saada koko idylli: ta-
lo, aunto, perbe, tyit, jne. Tétda on katunutkin. Myds vaimo vaati paljon ja kaikkea piti olla yllin kyllin.”

"Asuin omien lastensa kanssa ja hoidin paljon lapsia. Perbeend harrastettiin paljon ja kdytettiin lapsia eri pai-
koissa. En kuitenkaan kokennt osaavani olla isa.”

" Tyottomatkesi jadmisen jalkeen olen ollut ns. pullantuoksuinen isd, kun on aikaa, eikd kanbeasti rahaa mibin-
kdiin munbun. Aikaisemmin lapsia on kaytetty ympari maailmaa reissuilla ja nyt on menty Disney Landista po-

pelikkiion.”

Etiisit, jotka olivat lastensa kanssa tiiviisti tekemisissa ja osallistuneet lasten hoitoon kokivat, ettd olivat lasten
kanssa ollessa hyvid vanhempia. Ikdvi oli kova lapsista erotessa ja koettiin, ettd lapsia olisi halunnut ndhda use-
ammin. Kuitenkin useimmat isistd olivat sopeutuneet nykytilanteeseen ja kokivat, ettd lapsen pysyvi asuinpaikka
voi olla muualla, mikili olosuhteet ovat hyvit. Etd-isien lapset asuivat joko didin luona tai olivat sijoitettuina las-
tenkotiin, perhekotiin tai sukulaissijoitettuina.

"V dilit poikiin on labeiset, avoimet ja vilittavat. Halnavat olla isin lnona, vélillia enemminfkin balnaisivat olla.
Lapsia kuskataan harrastuksiin, iltaisin katsotaan elokuvia, jutellaan, laitetaan ruokaa ja leivotaankin. Eron
Jélkeen talous oli heikoilla ja silloin joutni vililla velalla poikia pitamaidn luonaan. Silloin on tuntunut, ettd pa-
rempi olisi poikien olla didin lnona.”

PEtdisalld on sunnuntai-iltana kova suru erotessa ja sitd ei aina voi lapselle nayttia.”
¥ 7))
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"Olen buolehtinut lapsista jo heiddn ollessaan pienid; nukuttamisen ja syittamisen ym. osalta. Nukeillakin on
tullut leikittyd paljon. Olen vanban ajan kasvattaja; raha ei kasva puissa, suoraa pubetta, avoimuntta, rebelli-

SYYHd ja jddrapdisyytta.”
"Lasta ndkee litan barvoin. Ajatuksena on, ettd vierailuajat pitenisivat, mutta en oikein tiedd halnanko lapsen

kanssa asua jatkossa, onko liian raskasta, tyit ja kaikki. Lapsi pysyykin toistaiseksi sijoitettuna perheessd, e
ole ollut pubetta sunnnitelmista tnlevaisnuden subteen.”

Etiisit, joiden tapaamiset olivat epdsadnnollisia tai eivit toteutuneet, kokivat usein voimakasta syyllisyytti ja hi-
pedd tilanteestaan tai selittivit tilannetta jonkun ulkopuolisen aiheuttamaksi. Pddsdantoisesti kiintymyssuhde lap-
sen kanssa ja tunne liheisyydestd maérdytyi sen mukaan, kuinka paljon isi oli viettidnyt lapsen kanssa aikaa ja
tavallista arkea. Mikili lapsi ei ollut ikind asunut isin kanssa, suhde ei ollut kovin ldheinen.

"Haiettad tilla hetkelld, olisi pitanyt olla tukena lapsille ja ldsnd heidéin elamdssédan. Omafkin eldma ollut silloin
Sekaisin eikd se nytkddn iban mallillaan ole. Lapset ovat olleet sijaisperbeessa, koska vanhemmilla on ollut juo-
mista, rittoja, vakivaltaisuutta. Lapset ovat ebkd tarvinneetkin jamdikkdd ja sadnnollistd eldmaid sekd kasvatus-
ta sithen hetkeen”

"Olen saannt lapsilta anteeksi menneet tapabtumat ja aihenttaman mielipaban sekd kdrsimyksen. Syytan itsedni
astoista. Ei ollut valminksia vanhemmunteen silloin, koska olin liian nnori. En kestanyt vanhemmunden vaati-
muksia silloin, kun lapset itkivat, vaan balusin vain pois tilanteesta..olisin ollut lnomassa lantaakin mielunm-

»

min .

“Elin itsekdstd eldmdd, en osannut anttaa sen enempad muita kun itsednikdan. Turhanttaa tekemitta jattini-

»

set

Vanhemmuus vankilatuomion aikana on erityisen haastavaa, koska ei voi olla lisna perheen kanssa ja jai seka
fyysisesti ettd henkisesti paitsioon vanhemmuudesta. Vankilassa eristyneisyys korostui ja aikaa miettimiseen oli

paljon.

"Hyvin hoitun lapsen hoito, vaikka olenkin pddosin ns. etaisand tnomion takia. Pdiivittiin soittelen lapsen didin
karnssa, jotta pysyy perilla kehityksestd. Isa-poikasubde on syntynyt, mutta paljosta jid paitsi ja nakemdittd, kun
¢t ole itse paikalla. Web-kameraybteys olisi hyva, mutta ei mahdollinen.”

Y leisesti ottaen olisi ollut tarkedd raskausaikana pddstd pois vankilasta, jotta isyys olisi todentunut vaban ai-
kaisemmin. Kun tulee vankilasta ja vauva on kotona, siind on liikaa totuttelna. 1 ankilassa kdvin vanbem-
muuskurssilla, mutta munt olivat jo isia, minulla ei lasta ollut. Mutta se oli kuitenkin hyvd kursst.”

"Suljetun vankilan perhekdynnit olivat niin hankalia ja tuottivat usein ibmettelyd lapselle ja hankaluntta vanki-
lassa olevalle, ettd pdddyin olemaan erossa lapsestaan. Pubelinybteys lapseen sdilyi koko tuomion ajan”.

Vankilassa isiksi tuleminen, varsinkin esikoisen syntyman aikaan koettiin vaikeaksi, koska vankilatuomion jilkeen
tuli tilanteeseen, joka oli tdysin erilainen kuin ennen tuomiota. Monille palautuminen vapauteen ja uudenlaiseen
arkeen isind voi kdyda liian haastavaksi.

"V ankilasta pédstyd oli totuttelua ybteiseloon parisubteessa, yhdessi asumiseen, opiskelun aloittamisessa ja van-
van hoidossa. Oli liian paljon ybtd aikaa asioita.”

Valvotut tapaamiset ovat yksi keino toteuttaa isyyttd, mikili valmiudet eivit riitd lapsen huolehtimiseen ja piihde-
riippuvuus ei ole hallinnassa. Valvotut tapaamiset koettiin usein hankalina varsinkin, jos tapaamiset olivat viralli-
sen valvojan ldsni ollessa. Osalla oli mahdollisuus tavata lapsia joko lasten didin luona tai isovanhempien luona.

"Kdéiyn ja asunkin pitkid jaksoja vaimon ja lastensa kanssa, koska asun itse kanempana. Avioero on vireilld.
Aiti on lasten hunoltaja, mutta saan tavata lapsia.”

"Piddn tyttireen lihinnd pubelimella yhteytta. Edellisestd tapaamiskerrasta on 1-2 kk. Tapaan lasta yleensi
oman isin luona lastensugjelun maidraykselld. Ukki asun eri paikkakunnalla, joten tapaamisia ei pysty kovin
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usein jarjestamddan. Tyttdareen vélit ovat melko etdiset, mutta tytar on mielissidn banen soitoistaan. 1 élit voisivat
kauitenkin olla paremmatkin.”

"Lapsi on sijoitettuna perhekotiin. Tapaamisoikens on perbekodilla tilli erid, koska juomista on ollut ja kat-
kaisusta on tullut lastensugjeluilmoitukset. Toiveissa olisi saada viikonlopputapaamiset takaisin.”

Uusi eliminvaihe isille on, kun lapset aikuistuvat ja alkaa eliminvaihe ukkina tai isina toisen avioliiton kautta
tulleiden lasten isdnd tai ukkina. Isovanhemmuus koetaan elimin suolana ja lapsenlapsista kerrottiin hyvin lem-
pedin ja ylpedin sdvyyn. Lapsenlasten my6td kasvatus- ja elatusvastuuta ei ole, joten lapsenlasten kanssa voi vain
nauttia olemisesta. Tirkednd koettiin my6s perinteiden ja tietojen vilittdminen lapsenlapsille. Juomisen koettiin
etddnnyttdvin lapsia ja lastenlapsia ja raittiina olemisen tuovan heitd lihemmiksi. Ukit olivat todennakéisimmin
lastensa ja lapsenlastensa elimdssi silloin, jos he ovat jo isdnd osallistuneet paljon lasten eldmiin ja harrastami-
seen. Ukit olivat tall6in ns. luottoapulaisia oman lapsen perheen elimissi ja halusivat mielellddn auttaa nuorta
perhetti.

"Koen olevani hyvd pappay tulen toimeen lastenlasten kanssa ja nihdddn viikoittain, Roska asuvat labistolla.
Kaikki lapsenlapset tulevat papan syliin eivitkd vierasta lainkaan.”

"Olen tiivitsti lasten kanssa tekemisissd ja ukkina oleminen on tirkedd. Haluan viettid paljon aikaa lapseniap-
sen kanssa ja olen hoitanutkin tatd paljon. Samoin omien lasten kanssa olen ollut paljon ja mm. kalastannt.
Haluan vélitidid sité perimatietoa lapsenlapselle, miti oma nkki kertonnt itselle.”

"Lapsien ja lastenlasten kanssa olen tekemisissd, mutta on tunne siita, ettd lisdantyneen juomisen takia he ovat
ottaneet eldisyytta viime aifoina.”

"Tdlld hetkelld anttelen lapsia lastenhoidossa, anton korjaamisessa ja leikkimokin tekemisessd. Lasten ollessa
pienid ja nuoria, olin mukana heidan nrheilubarrastuksissa.”

Joissakin tapauksissa lasten aikuisiksi kasvaminen aiheuttaa tunteen, ettei ole tarvittu endd. Ukit my6s tunsivat
syyllisyyttd, mikali eivit mm. piihteiden kidyton takia viettdneet lapsenlapsen kanssa riittdvisti aikaa.

“Joskus mietti, ettd olen tyoni tehnyt, Sanli Lebtolaisen lanlun mukaan “libted mun aika on”. Tyttdret on kas-
vatettu ja omillaan. Mibin minuna endd tarvitaan? Lastenlasten kanssa en ole ollut niin paljon kuin pitdist.”

6.2 Erotilanne

Useimmat haastatelluista isista olivat kokeneet eron lasten didin kanssa. Erotilanteet koettiin usein henkisesti
raskaina ja isit kokivat jadneensi altavastaajan rooliin. Lasten ditien suhtautumisella ja eroon johtaneilla tapahtu-
milla oli iso vaikutus sithen, millaiseksi isien osallisuus vanhemmuuteen muodostui. Mikili tilanne kirjistyi huolta-
juusriitoihin, useimmat isdt vaistyivit taistelusta. Pdihteiden kayttod kiytettiin “lyéméaseena” huoltajuuskiistoissa.
Monet toivat esille, ettd olisivat voineet riitauttaa asian, mutta olivat pyrkineet miettimaén asiaa lapsen nikokul-
masta ja miten riidat heihin vaikuttaisivat.

"Eron tultua rakensin talon ja sithen sisustin buoneet tyttarille, mutta ex-vaimo pdtti, ettei lapset libhde minnlle
kuin oikenden kautta, vaikka lapset olisivat halunneet isalleen. En rittauttannt asiaa, koska uskoin, ettd siind
hopialle jédpi. Lapset mddrétian aina didille, kun todisteita didin juomisesta, piddtyksid, tms. ei ollut.”

Monissa tapauksissa huoltajuus oli ensin mairitelty yhteishuoltajuudeksi, mutta jossain vaiheessa vaihdettu yksin-
huoltajuudeksi. Usealle isille ero puolisosta ja lapsesta ajoi hallitsemattomaan pdihteiden kéytt66n.

"En missddn vaibeessa halunnut lihted taistelemaan oikenksista, koska mietin asiaa siten, miten asia menisi
belpoiten kaikkien osapnolten hyvéksi. Ensin oli yhteishuoltajuus, sitten vaimo halusi yksinbuoltajunden. An-
noin periksi, vaikka olisin voinut asian riitanttaa.”

3

"Pdihteiden kdytto riistiytyi kdsistd, ei ollut millain mitidin merkitysta.’
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6.3 Ylisukupolvisuus

Haastateltujen isien omat isikokemukset tulivat esille miltei jokaisen haastatellun kohdalla, vaikka sité ei varsinai-
sessa haastattelurungossa kysyttykddn. Oma isi-suhde on noussut pintaan omaa isyyttd ja vanhemmuutta mietti-
essd. Haastateltujen keskuudessa ylisukupolvisuus piihteiden liiallisessa kdytossd nousi esille selkedsti. Osa haasta-
telluista oli ymmirtinyt yhteyden jo aikaisemmin, mutta osa alkoi pohtia asiaa vasta haastattelun yhteydessi. He
huomasivat toistavansa samoja virheitd kuin omat vanhempansa.

"Omaa isdd en muista ollenkaan, koska isd ja diti erosivat minun ollessa muntaman kunkanden ikdinen. 1sd oli
Juonut paljon ja kuollut kénnissd. Lsapuoli oli, mutta henkista yhteyttd ja isa-poika-subdetta meille ei tullut kos-
kaan. Miehen mallia en saanut biologiselta enkd sosiaaliselta isdlld, se tuli jostain munalta.”

"Nuorena olisin tarvinnut suunnanndytiajad ja tukea, vaikka itse sitd sitloin vastustinkin. Litkaakin lnotettiin,
ettd lapsi parjia. Oman pojan nden nyt samanlaisena, aina Raikki on hyvin ja ei tarvitse apua. Y bteydenpito
onkin jaanyt vihdiseksi. Olen kuitenkin kunlolla koko ajan pojan eldmdn subteen.”

"Oma isd ja useimmat miessukulaiset kayttivat alfobolia, diti ei. Isan alkobolin kéytto baittasi munta perbettd,
koska kdytds oli humalassa ikdvid. Oikeastaan olen etsinyt isababmoa koko ikdni. Oma isd oli etdinen, biljai-

nen ja Syrjéanvetaytyva.”

"Molemmat vanhemmat ovat narkomaaneja ja hunmeet ovat kunluneet eldmddn aina. Kotiolot eivdt olleet hyvdt,
koska sielld ei ollut mitdan sdannollisyytd ja rytmid. Ruokaa ei aina ollut ja hunmepornkat vierailivat kotona.
Ainoat turvalliset aikuiset elimassd olivat isovanhemmat. V anhempien hunmeiden kdyton takia bunmemaailma
Ja sen ihmiset olivat tuttuja. Siind oli se huono puols, ettd oli litankin belppo saada ostettna. INiitd ei tultn tar-
Joamaan, mutta halutessaan niitd sai.”

Osa haki selkedsti eroa omaan isddnsé ja halusi toimia eri tavalla. Isit pohtivat millaista miehen mallia he itse ovat
lapsilleen tuottaneet. Haastateltavat toivat my0s esille kokevansa pelkoa siité, ettd lapset toistavat isdnsé virheitd ja
haluavat olla ns. varottavana esimerkkini lapsille.

"Koen olevani ja haluan olla hyvd isd, turvallinen ja jolle voi kertoa mielti painavia asioita. Oma isd oli etdinen

Jja pelottavakin babmo.”

"Totuin ja kasvoin siihen alkoholin kayttion jo lapsena, minkd vnoksi varmaan itse aloin nyos juoda. En balna
omalla jnomisella aihenttaa ongelmia lapselle tai antaa samanlaista mallia kuin itse olen saanut. Haluan hnoleb-
tia lapsesta ja ymmidrrdn, ettd se ei onnistu humalassa.”

"Oman lapsen subteen olen tarkkana pdibteiden subteen ja minnlla on hyvdt ns. tuntosarvet pdibteiden dytosta.
Linon lapselle realistisen ja epamiellyttavin knvan pdibdemaailmasta ja vaikutan sitd kautta lapseent.”

Muutama isd toi muutoksessa esille tuttavapiirin ja asuinseudun merkityksen, jotka olivat tirkeitd asioita niin pdih-
teiden kiyton lopettamisen, kuin lapsen kasvatuksenkin suhteen.

"Omalle lapselle haluan téysin normaalin eliman. Muntettiin ns. normaali-ihmisten asuinalueelle, pois huonom-
mista kaupunginosista, missd entinen tuttavapiiri majaili. Asuinpaikalla on iso merkitys raitistumisen ja etenkin
lapsen kasvatuksen subteen. Huonommilla asuinalueilla on paljon pdibdeperbeitd ja vaikka kotona ei kéytettiisi
pibteitd, nittd voidaan kdyttad naapurissa tai Ravereiden kotona tai Roulussa. Péibteet ovat koko ajan lisnd.
Paremmalla asuinalueella kavereiden perheet voi olla liiankin bienoja ja munt lapset saavat paljon enemman van-
bemmiltaan, mutta pdibteet ovat vibempdng, mikd tekee kuitenkin asumisen belpommatksi. On bankittu nusia
ns. normaaleja ystavia. Heitd on vibemmdn kuin ennen, mutta laatn korvaa mddrin.”

6.4 Piihteiden kiytto

Haastateltavat olivat eri vaitheessa paihdekuntoutumista. Osa haastatelluista oli ollut raittiina jo vuosia, mutta osa
kiytti edelleen piihteitd runsaasti. Haastatelluissa isissd oli alkoholin kiyttdjid, sekakdyttdjid ja huumeidenkayttdjia.
Osa haastatelluista oli korvaushoidossa tai kiytti valvotusti antabusta. Haastatellut kertoivat avoimesti piihteiden
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kiytostidn. Alkoholinkayttdjistd useimmat ukki-ikiiset eivit olleet alkoholin suurkuluttajia tai riskikdyttdjid nuore-
na, vaan olivat vasta aikuisidssd pikkuhiljaa lisidntyneiden “’saunakaljojen” my6td ajautuneet tilanteeseen, jossa
alkoholin kiytt6 oli ns. karannut kisistd. Usein alkoholin kédyton lisddntymiseen liittyi masennus, ongelmat aviolii-
tossa, tybuupumus tai jokin muu kriisitilanne. Pddsddntoisesti nuoremmat alkoholinkayttijit sen sijaan olivat
kiyttineet alkoholia jo nuorena runsaasti. Huumeita kéyttavilld tyypillistd oli nuorena alkanut pdihteiden kiytto,
jossa ensimmdisen kerran alkoholia oli maistettu ala-asteikdisend, jonka jilkeen oli siirrytty kannabiskokeilujen
kautta kovempien huumeiden kiytt6n. Moni huumeiden kiyttiji keski-idn kynnykselld koki tulleensa tien pda-
hin, jolloin muutos piihteiden kiytdssi oli ainoa mahdollisuus pysyé hengiss.

Pddsddntoisesti isdksi tulo vihensi paihteiden kiyttdd, mutta silld oli my6s piinvastaisia vaikutuksia.

“Isyys lisdsi paibteiden kayttoa. Olin nuori tullessani isiksi ja olin ollut hyvin lybyen ajan subteessa lapsen ditiin.
Vauvan tulo oli sunri muutos, joka stressasi ja abdisti. En osannut kdsitelli asiaa. Tuttavapiirissd ei ollut ke-
tdin sellaisia, joilla olisi ollut lapsia ja samassa elamintilanteessa olevia. Pakenin tilannetta pdibteisiin ja olin
_yhd enemmdin poissa kotoa.”

Lasten ollessa pienid osa hallitsi paihteidenkdyttéd siten, ettd pystyi melko pitkdnkin ajan eldimiin ns. kaksoiseld-
mad. Haastatellut toivat esille, ettd kun piihteet ovat vanhemman mielessd, hén ei ole ldsnd, vaikka olisi paikalla.
Usein jossain vaiheessa piihteiden kiytté my0s lisddntyi tai kaksoiseldima kévi niin raskaaksi, ettd perheet hajosi-
vat.

“Tuomista ei kuitenkaan balunnut tnoda kotiin, siksi olin sisustanut varaston omafksi tilaksi. Raitistumisen jil-
keen lapset kuvasivat, ettd “nyt isilld on aikaa olla meidin kanssa”. En kokenut juodessa, etta olisin huono isd,
mutta nyt jalkikdteen hivettdd, ettd juominen vei sen ybteisen ajan perbeeltd.”

"Olin lasten aikaan ns. puolipaivajuoppo. Hoidin lapsen ja siind vaibeessa, kun vaimo tuli kotiin, aloin tissutel-
la. En halunnut nayttaytyd lasten edessa bumalaisena, mikd teki minusta iltaisin lapsille etiisen isin. Samaniai-
sen kuin omakin isd oli ollut.”

"Huumeita kdaytettiin buomaamattomasti, niin ettei sukunlaiset tai tuttavat tienneet kaytosta. Pidettiin paib-
teidenkdyton erillisend ja salaisena, eikd se junri vaikuttanut perbe-elamdadin. Kuitenkin salailu ja "kaksoiseld-
md” tuntui raskaalta. Jossain vaibeessa kaksoiseldmd ja motivaation eritabtisuns (vaimon kanssa) pdaibteettonmyy-
leen rassasi liittoa niin, ettd erottiin.”

"Opin juomaan lapsilta salassa ja kotjaamaan silla omaa vointia ja mielialaa. Asia oli ldsnd joka pdiva, joi tai
el juonut. Ajatuksissa se oli koko ajan.”

Ukki-ikaisilld alkoholin kayttijilla paihteet eivit usein olleet merkittivisti esille lasten ollessa pienid. Osa tunnisti
aikuisten lasten huolen piihteiden kiyttdaikana.

"Kun lapset olivat pienid, alkoholin kdyttd oli maltillista ja humalassa lapset eivit minna nibneet. 1V anbempana
lapsilla on ollut huoli juomisesta, vaikka eivit ole sitd paikan pddlld olleet todistamassa.”

Monilla piihteiden kaytto lisddntyi eron jilkeen ja osalle ero lapsesta oli niin kiped asia, ettd sen halusi tyontdd
kokonaan unohduksiin esimerkiksi pdihteiden avulla.

"V anbemmunden alkamisen aikaan sattui monia isoja asioita, jolloin paineet kertyivdt liian isoiksi ja en jaksa-
nut perhe-elimdd. Muntin pois kotoa ja Raytin enemman pdibteita. Lapsen kanssa asuessa paibteitd en Raytta-
;?)/ l‘, »

"V anbemmuns on ollut vaikea yhtilo ja asia, jota ei ole halunnutkaan miettia. Sen on tyontinyt pois mieles-
tddn.”
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6.5 Muutos

Muutokseen ja kuntoutumisen alkuun oli padsty hyvin monin eri keinoin. Osa oli I6ytinyt avun vertaistuen piiris-
td (Rehab-hoito ja AA, A-kilta, pdihdepalvelujen ryhmat), osa lddkityksestd (antabus, korvaushoito), osa psy-
kososiaalisista piithdepalveluista (hoitosuhde, osastokuntoutus) ja osa seurakuntatoiminnasta ja terapiasta. Vanki-
lassa olleet isit toivat vankilan esille ”hyvind pysidhdyspaikkana” ja mahdollisuutena muutokseen. Ryhtyminen
muutokseen vaati osalla haastateltavista ns. pohjakosketuksen.

"Ryyppddminen rappeutti fyysisesti ja henkisests, sekd vei moraalin. Pdibteet mddrittivit koko eldmdin. Alkoho-
lin lisiiksi Raytin bentsoja ja valilld niitakin paihdyttavdssd tarkoituksessa. Juominen ei ollut endd iloista vaan
lahinnd abdistavaa. Lopulta tuli niin vaikea paikka henkisests, ettd oli labelld etten padtynyt itsemurhaan.”

Vankila-aika niyttiytyi monella mahdollisuutena pysahtyd ja pohtia muun muassa piihteiden kiyttédin. Muutama
haastateltu isd koki vankilan asettamat rajat tarpeellisena, koska oma eldma oli niin rajatonta. Kuitenkin my6s
vankiloiden tarjoamia mahdollisuuksia kuntoutua ja varsinkin padsyvaatimuksia niihin kritisoitiin.

"V ankila-aikana tuli voimakas haln pddsti pdibteista eroon. Hakendnin pdibteettimalle osastolle ja opettelin
palnuta normaalieldmdan. Annoin 9kk pubtaita seulandytteitd, mutta siitd hunolimatta en padssyt koulutnkseen.
Vankilan mukaan minulla oli liikaa héiridvankea tuttavana. Tnli monta kertaa micleen, ettd kannattaako
tamd paihteettomyys, mutta pysyin kuitenkin padatoksessa. | ankilassa on paljon houkutuksia ja moni nuorempi
vanki sortun vaikka mibin miellyttddakseen muita. Itse pidin tiettyd etdisyytta muibin vankeibin ja yritin Rayttid
vankila-ajan hyodykst.”

"V ankilatuomio oli hyvd stoppi péibteiden kéytille. Lman siti en tiedd, missd olisin. 1V ankilassa oli pakko lo-
pettaa, koska kaytti on hankalampaa.”

Muutokseen liittyen osa toi esille isyyden hyvin merkittdvind “herittivind” tekijind. Toisilla viinanhimo vei
pidemmin korren, vaikka kokivatkin lapsilla olevan merkitystd paihteiden kdytt66n.

"V anbimman tyttdren kertomus kosketti ja herdtti. Hin sanoi, ettd “Isa, mind tarvitsen vield sinua, mutta mind
tarvitsen raittiin isin, en humalaista isia”. Tuli tunne sittd, ettd minua tarvitaan vield ja rakastetaan kaikesta
huolimatta. Ei isyys ole minnekkddn havinnyt!”

"Halnan, etti paibteiden kaytto ei hdiritse lasten eldmdd, joten pyrin sen vuoksi rajoittamaan niiden Rayttia. Ai-
emminkin pyrin pitamdan kayton tissutteluna lasten vuoksi. Lapsista saa motivaatiota olla ottamatta.”

"Lapset vaikuttavat kylli vihentavdsti pdibteiden Rayttion, mutta kun viinanbimo tulee, sitd ei estd mikdin.”

Moni huumeita kayttava/kayttinyt isi-haasteltava oli korvaushoitojonossa ja korvaushoitoon piisemisti odotet-
tiin laskemalla piivid korvaushoidon aloitukseen. Monet olivat visyneitd etsimaddn huumeita kadulta ja kdyttimain
piihteitd, koska se ei antanut mitdin mahdollisuutta normaaliin elimain. Haastatellut kuvasivat, ettd kaikki aja-
tukset menevit seuraavan annoksen miettimiseen, eikd normaalien asioiden, kuten isyyden miettimiseen ja toteut-
tamiseen jid aikaa.

Tl hetkelld olen korvaushoitojonossa ja odottavan aika on pitkd. Jonotus on nyt puolessa vilissa. Arki hel-
pottuu, kun ei tarvitse aineita munalta hommailla, ei henkiset voimavarat mene aineiden etsimiseen. Lasten sub-
teen toivon, ettd Rorvanshoidon alettna saisi taas viikonlopputapaamiset.”

"Ero tyttérestd oli niin rankka, ettd suljin asioita pois mielestd, enkd ole halunnut miettid asiaa. Nyt korvaus-
hoidon alettua, on ollut aikaa ja mahdollisunksia miettia vanhemmunntta ja hoitaa muntenkin asioitaan kun-
toon.”

Moni raittiina oleva isi toi esille, ettd mikili on sairastunut paihderiippuvuuteen, ei ole olemassa endd mahdolli-
suutta palata kohtuukayttdjiksi. Moni toi esille geenien merkityksen paihderiippuvuuteen, eli heilld on riippuvai-
suusgeeni, jonka takia riski sairastua on suurempi. Moni miettii titd asiaa my6s omien lastensa kannalta.
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"Riskit on tunnistettava ja oltava varovainen, retkabtaminen tapabtun hyvin herkdsti. Loppueldma menee titd
sairautta hallitessa. Paivd kerrallaan on mentivd.”

"Halnaisin nyt itse hoitoon pddstyd tavata tytrtd, koska pelkddn ettd tytar on nyt samanikdinen kuin itse olin
pdibteiden kayttid alvittaessa ja tytir omaa samat geenit ja saattaa timan takia ajantua paihteisiin.”

Kaikki muutokseen pystyneet kokivat hyvini raittiuden ja piihteettdmyyden. Tavallinen eldima oli parasta elimia.
Suhteet liheisiin vahvistuvat raitistumisen myota.

“Selvin pdin olosta saa nykyddn parhaat kiksit ja onnistumiset tuottaa iloa. Selvind hetkind libeiset labestyy ja
ryypdtessd etdiantyvat”

6.6 Kokemuksen palvelujirjestelmésti

Valtaosa haastatelluista isistd on mukana joissakin pdihde- tai mielenterveyspalveluissa. Ala-ikdisten lasten isdt
ovat miltei kaikki tekemisissd lastensuojelun kanssa. Lisiksi kokemusta on kolmannen sektorin paikoista, muun
muassa vertaistukitoimijoiden, paivitoiminnan tai tuettujen asumisjirjestelyiden muodossa. Haastatellut toivat
vahvasti esille kokemuksiaan siitd, ettd ovat jidneet ulkopuolelle omaa lastaan/lapsiaan koskevissa paatoksenteko-
tilanteissa. Ongelmana usein pdihdehoidon ja lastensuojelun osalta on se, ettd isit pelkddvit tunnustaa paihdeon-
gelmaansa, mm. tapaamisoikeuksien menettimisen pelosta.

"Pdihteiden kdyttd oli hyvin voimakasta, mutta pdibderiippuvnudesta ei nskaltannt pubna, koska pelkdsin ta-
paamisoikenden menettamistd. Salailun takia paihdeongelma ebtii menemddn pitkdlle ennen kuin pddsi hoitoon.
Samassa, kun kerroin pdaibteiden Raytistd, puntuttiin lastensuojelusta kovalla kddelld tilanteeseen ja meni ta-
paamisoikendet. Tilanteen jilkeen en saanut kuitenkaan heti apua pdibteiden kayttoon.”

“Lastensugjelun kanssa on ongelmana, ettd pelkdd kertoa ja sanoa esimerfiksi juoneensa lasten aikaan, kun heti
Joutun vastunseen. Sen jattad sitten sanomatta tai jattad hakeutumatta paihdehoitoon”.

“Kerroin tyontekijlle satunnaisesta paihdekdytistidn ja tyintekija teki lastensugjelnilmoituksen ja tarjosi paik-
kaa vieroitusosastolta, vaikka en ollut kdaytianyt kunkanteen pdaibteita lainkaan.”

Tirkeimmaiksi asiaksi koettiin, ettd lapsi saa apua lastensuojelun kautta. Vaikka alussa jirkytys lastensuojelun puu-
tuttua oli suuri, useat isit olivat asiaa sulateltuaan sopeutuneet tilanteeseen. Isien kertomaan vaikutti pitkilti se,
miten kauan lastensuojelun puuttumisesta oli, eli miten hyvin heilld oli ollut aikaa ja mahdollisuuksia kisitelld
tapahtunutta.

"Tdrkeintd on kuitenkin se, ettd lapselle apu annetaan ensimmdisend. Lastensuojelun kanssa oli joitakin erimie-
leisyyksid, koska muntos oli suuri. Padpiirteittiin knitenkin kohdeltiin hyvin.”

Osa koki tulleensa lastensuojelupalaverissa ohitetuksi siten, etteivit olleet tulleet isdnéd kuulluksi ja toivat esille,
etteivit ymmartineet tdysin, miti sielld puhuttiin. Useampi isi toi esille, ettd ainoa asia, mistd isiltd kysyttiin, oli
heidin piihteiden kiytto. Erityisesti ulkopuolelle jadmistid toivat esille vankilatuomiota suorittavat isit.

"Olen jidnyt kaikesta iban nlkopuolelle. Eikd didin ja isin pitdisi olla tasavertaisia vanbempia, mutta minulta
¢t ole ikind Rysytty mitddan. Ei edes tietoa sosiaalibnollon pédtiksistd ole tullut vankilaan, vaikka naimisissa ol-
laan. Pitdisibdn siitd olla jokn laki olemassa, ettei huostaanottopdditoksid saa tehdd toista vanhempaa kunlemat-
ta. Koevapaus vankilasta ei onnistunut aina palaverien yhteyteen. Jostain paihdearvioinnista ne pubui, ettd olisi
pitdnyt tehdd, mutta kukaan i kertonut missd ja kenen tehtavd. Toiminta on valilla mielivaltaista, niytot eivat
riitd ja aina pyydetidn lisid ja kukaan ei Rerro miten pitkddin. 1V aimolle on tehty vanbemmunden arviointia,
mntta missd isd arvioidaan?”

"Koin, etta minna ajatellaan vain huonona ja toivottomana isand ja ettd lapsille olisi parempi olla erossa minusta.
Mitddin tukea ei ollut tarjolla. Palaverissa tuli sellainen olo, ettd iban sama otatko viinaa vai et, tybmid oot kui-
tenkin ja ettd minusta ei ole mibinkdan. Siitd tnli ajatus, ettd vedetdan nyt sitten kunnolla, kun kerta millidan ei

]

ole vilid.



19

Osa vankilassa olleista isistd toi esille, ettei vankilassa I6ytynyt mahdollisuuksia kuntoutukseen ja itsensa kehitta-
miseen vanhempana.

"V ankilassa ei ole mitddn tekemista, eikd kuntoutuksen mabdollisuntta. Opiskeluibin ei padssyt, vaikka haki.
Punttisali oli hyvi mahdollisuns kunnon kobentamiseen. Mydskddn vapautumiseen sopeutumista ei ole tarjottn, ei
tiedd olisiko annettn, jos olisi itse hakentunut johonkin. Tarjolla olisi ollut pienten lasten vanbemmille kurssi,
mutta en pddssyt sithen, vaan tarjottiin perhevikivaltakurssia, vaikka en ole ollut vikivaltainen kotona.”

Moni isi koki saavansa pidihdepalveluista apua piihderiippuvuuden kisittelyyn. Osa koki hyStyvinsid enemmin
laitoskuntoutuksesta, osa yksil6llisestd hoitosuhteesta.

"Laitoskuntoutuksesta sain isoimman hyidyn, Roska sielld pysihtyy ajattelemaan asioita.”

Vertaistoiminnasta oli erilaisia nikemyksid. Toiset kokivat vertaistuen saamisen itselleen sopivaksi ja olivat koke-
neet saaneensa sen kautta tukea piihteettdmyyteen. Osa koki menemisen vertaistuen piiriin vaikeaksi. Vertaisia eli
kokemusasiantuntijoita toivottiin myés enemmin virallisten hoitotahojen tueksi.

"V ertaistoiminnassa hdiritsi se, ettd Rynnys mennd on iso ja ohjeita ei oikein Reneltikddn saa, koska perustun
taysin vertaisuuteen. Kukaan ei kertonut toiminnasta.”

"Pitdisi olla kdytettvissd, esimerkiksi kuntontuksessa tamdn belvetin lapikdynyt ja siitd selvinnyt ibminen. Se
tehostaa sanomaa. Sellainen Ijytid oikeita sanoja, eikd vain kdske pistid Rorkkia kiinnz, kun sehdn se ongelma
onkin.”

Osa toi esille sukupuolikysymyksen ja kokee tulleensa kohdelluksi epitasa-arvoisesti sukupuolensa takia.

"Pdiihdepalveluissa ja sosiaalialalla tarvittaisiin miesndkokulmaa. Joitakin asioita on vaan helpompi pubua mies
miehelle.”

"Olin palveluissa mukana muutama vuosi sitten, jolloin oli viisi naista ympdrilla kertomansa miten pitiisi toi-
mia. Aidit ymmidrtdd ditejd ja isat seisoo sivussa syyllisind.”

Osa kritisoi sitd, miten huonosti terveydenhuollon puolella otetaan piihteet puheeksi tai alkoholin litkakdyttd
tunnistetaan. Lisiksi toivottiin, ettd maksusitoumuksia pidempiinkin paihdehoitoihin annettaisiin helpommin.

"On monia diagnooseja, masennusta ja unettomuntia, joihin mdaratian liakkeitd, vaikka kaiken takana on
kehittyvd alkoholismi. Jos olisi pddssyt nopeammin hoitoon, ei olisi tarvinnut kérsia niin paljon!”

"Jos on_joku tehokkaaksi todettu hoito, sinne pitdisi antaa maksusitounns, Roska paihdeongelmainen aithenttaa
paljon enemman kuluja juodessaan perusterveydenhoidolle saatikka sitten labeisilleen, nnobtamatta inhimillisid
karsimyksid. Hyvé hoito tnottaa sddstijd pitkdlla tabtiimelld.

"Mielenterveystoimistossa oli toimiva subde tyontekijin kanssa. Mutta kun tyintekijd arvioi asiakkaan laitos-
hoidon tarpeeseen, ei psykiatrista laitoshoitoa kuitenkaan saanut. ”

Monet kokivat, ettd paihteitd kdyttivit michet jitetddn heitteille ja tyhjin pdille monessa eri asiassa. Esimerkiksi
asuntoasioissa monet kokivat jadvinsi itsekseen pdihdeongelman takia. Yksi isd toi esille, ettd isdt usein unohde-
taan erindisissa lapsia koskevissa asioissa, mikali vanhemmat ovat eronneet. Itse aktiivisesti hakeutumalla joitakin

palveluja kuitenkin koettiin saavan.

" Asunnottomuusaikana sanottiin, ettd yksindistd ei anteta, itse olet aihenttanut tilanteesi, etsi asunto mistd haln-
ﬂ l; »

"Lapsia koskevat tiedot, esim. Roulusta, eivdt tavoita isdd. Tietoja saa vain patistamalla.”

"Apna kylld saa, jos sitd vain osaa pyytda. Palveluita loytyy, esim. perbenenvolasta saa hyvin aikoja.”
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6.7. Isien tuen tarve

Eri isyyden vaiheessa tarvitaan erilaista tukea. Haastatellut isit toivat esille asioita ja tilanteita, joihin tarvitsevat
tukea nykyisessd elimintilanteessaan, mutta toivat my0s esille sen, mité olisivat aikaisemmassa isyyden vaiheessa
tarvinneet, jotta kenties olisivat pystyneet enemman olemaan osallisina vanhemmuuteen.

TAULUKKO 1. Isien tuen tarve

Alle kouluikiisten, vauva-ikdisten tai syntymittomien lasten isit:

tukea vanhemmuuteen ja “valmennusta” isyyteen eli isin rooliin

enemmin tukea ja apua synnytysosastolta lihdettya

kokemuskertojan tarinoita isaksi tulemisesta ja isind olemisesta seka isien kuntoutumisesta

toiminnallisia ryhmid, mm. isd-lapsi-ryhmid

vertaistukihenkil6toimintaa

vertaisryhmatoimintaa tai ammattilaisen vetdimia vertaisryhmia

jalkautuva tyoote, tukea eliman eri tilanteissa

kidytinnon apua perheen elimissi

Facebook- yhteis6ssi toimiminen (tms. sosiaalinen mediassa)

erotilanteissa tai tilanteissa, joissa lapsi on syntynyt avo-/avioliiton ulkopuolella, yksilétukea kokonaistilan-
teen kartoittamisessa ja apua omien/lapsen oikeuksien selvittimisessi mm. tapaamisoikeuksien suhteen
vankilatuomiota suorittaville isille, joiden lapsi syntyy tuomion aikana, mahdollisuus olla tiiviimmin puoli-
son kanssa raskausaikana ja vankilassa valmennusta uuteen tilanteeseen isina

vankilatuomiota suorittaville isille enemman tietoa lasta koskevista pdatoksistd (mm. lastensuojelun)

Koulu- ja teini-ikdisten lasten isit:

toiminnallisuutta ja yhdessd lapsen kanssa tekemistd seka elimyksien tarjoamista lapsille
vertaisryhmitoimintaa ja hoitosuhdety6td paihdekuntoutuksessa

yksilotukiasiakkuus vaikeiden tunteiden (esim. syyllisyys) kisittelyn avuksi
tukihenkil6toimintaa ja vertaisen tukea

tukea raittiin isidn roolin kasittelyyn

yleistd asenteisiin vaikuttamista paihteiden ja vanhemmuuden yhteensopimattomuudesta
Facebook-yhteiséssd toimiminen (tms. sosiaalinen media)

On tirkedd saada piihderiippuvuus “hoitotasapainoon”, ettd pystyy paneutumaan isyysasiaan.

Osa el halua omaa lastaan ryhmidmuotoiseen toimintaan, jotta he eivit olisi ”ldhellekdin muita piihteiden
kayttdjia” eivitka halua kisitelld ryhmassé arkaa aihetta.

Aikuisten lasten isit/ukki-ikiiset isat:

Isyys ei lopu lasten aikuistuessa, my6s aikuiset lapset tarvitsevat raitista isdd ja lapsenlapset ukkia.
lapsenlapset voimavara ja uusi mahdollisuus paistd seuraamaan lapsen kehitysté eti roolissa
vertaistukiryhmitoimintaa (AA, A-kilta, paihdepalvelujen ryhmit) ja vertaistukea
yksilétukiasiakkuus pdihteettémyyden tukena ja ukkiuden kisittelyn apuna

péivitoimintaa, toiminnallisuutta ja mielekéstid tekemistd péiviin paihteiden kdyton sijaan
jalkautuvia palveluita

isd-lapsitoimintaa myos isoisille ja lapsenlapsille

kokemuskertojana toimiminen nuoremmille isille

kokemusasiantuntijana toimiminen palvelujirjestelmédssa

hoidon ja tuen sadnnollisyys tdrkeaa

Isille tietoa siitd, etteivit he ole yksin asian kanssa, vaan apua on saatavana milloin vaan.
Projektin kautta mietintdd tuetaanko palvelujirjestelmaissa sairasta thmistd arjessa vai ohjataanko heidit
hoitoon ja saamaan apua sairauteensa.
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7 Lapsen ddni — omakohtaiset tarinat

Erityisesti Isd -projektin alkukartoituksessa haluttiin nostaa esiin my6s piihteitd kiyttivin isin lapsen ddni. Mik-
kelin Ammattikorkeakoulun yhteis6pedagogiopiskelijoiden opintoihin kuuluu projektityén opinnot ja niihin sisél-
tyy pienimuotoisen projektin, selvityksen tms. tekeminen yhdessa tybelimatahon kanssa. Projekti ldhti mukaan
yhteisty6hon kolmen opiskelijan kanssa ja selvityksen kohteeksi noust alkukartoitusta ajatellen nimenomaan piih-
teitd kdyttdvien isien lasten kokemukset.

Liht6ajatuksena oli, ettd opiskelijat selvittdvit asiaa kirjallisuuden ja tutkitun tiedon pohjalta ja tekevit kenties
yhden haastattelun tyénsa liitteeksi. Yhdessd tyOstien idea jalostui eteenpiin ja opiskelijat padtyivit tuottamaan
omakohtaisia tarinoita lasten kokemuksista. Lopullinen tuotos sisiltdd nelji vapaamuotoista tarinaa, jotka kaikki
ovat kertojien omakohtaisesti kertomia lapsuuden kokemuksista eldimistd alkoholisti-isin kanssa. Tuotos on kir-
jallisessa sekd myds digitarina muodossa. Digitarinaa voi kdyttid erilaisissa seminaareissa, koulutuksissa, tilaisuuk-
sissa ja ryhmissd, kun halutaan tuoda esille lapsen dani.

Tarinoiden kertojat ovat tilld hetkelld tdysi-ikéisid ja jokainen heistd on kasitellyt isinsd alkoholiongelmaa eri ta-
valla. Kolmessa tarinassa isd on kuollut ainakin osittain alkoholin kdyton seurauksena ja kaikissa tarinoissa kerto-
jien vanhemmat ovat eronneet jossain vaiheessa.

7.1 Tarina yksi

Ensimmiisestd tarinasta huokuu ymmarrys, anteeksianto, rakkaus ja ikévi isdd kohtaan. Isd oli ollut tdysilld iskd”
kertojan elimin kolme ensimmdistd vuotta ennen kuin alkoholin kiytté aiheutti ongelmia perheen elimiin. Ker-
toja muistaa kokeneensa lapsena humalaisen isin pelottavana, mutta kuitenkin hén piti ja pitdd yha isdansa itsel-
leen tirkednd henkiléni ja koki, ettd heilld oli aina yhteys toisiinsa.

Kertoja omaksui my6s jonkinlaisen huolehtijan roolin ja halusi auttaa isddnsa, vaikka hin jirjelld ajateltuna ym-
mirtaikin, ettd jokaisen on tehtiva itse paitoksensa. Isin kuolema oli kertojalle jonkinlainen helpotus, koska nyt
hinen ei tarvitse endd huolehtia ja isilli on hyvi olla. Han uskoo, ettd hinen isinsd oli niin hyvi isd kuin pystyi,
mutta isd ei vain kyennyt parempaan. Kertoja kertoo, ettd hinen isinsd on ollut hanelle maailman paras isa alko-
holiongelmasta huolimatta.

"Pelottavalta sen sijaan tuntui, kun iskd oli juonnt ja diti sai lukittua hanet kellarikerrokseen laittamalla silitys-
laudan oven ja seindn viliin niin, ettei ovea saanut auks.”

"Silti, ndistd kokemnksista huolimatta ja joita en edes kovin tarkkaan muista, iskd on aina ollut minulle tir-
ked.”

"INiin ei ole mielestini ibmekddn, jos hin on ljytanyt alkoholista jotain turvaa. Pystyn ymmirtimdan hinta.”
"Mind ajattelen ja koen niin, ettd minulla on ollut maailman paras isa.”
"Kylld iskd varmasti olisi halunnut olla parempi is ja enemman ldsnd, mutta ban ei vain ole pystynyt siihen.”

"V dililli mietin, ettd jos iskd olisi vield elossa, voisin auttaa hantd. Silti tieddn, etta ibmisen on itse tehtivd pad-
105. Ja toisaalta ndin on helpottavaakin: tieddin, ettei minun tarvitse huolebtia iskdsta, vaan hanelld on hyva olla.”

7.2 Tarina kaksi

Toisessa tarinassa isd on jadnyt kertojalle hyvin etiiseksi eiké heille muodostunut kunnollista isd-lapsi -suhdetta
alkoholismin vuoksi. Hinelld ei ole isdstddn juurikaan hyvid muistoja ja pdallimmainen muisto on se, ettd isdd piti
peliti ja varoa. Kertoja el muista isinsi olleen oikea isd missddn vaiheessa. Isin kuoleman jilkeen kertoja tunsi
péallimmaisend helpotusta ja toisaalta syyllisyyttd omista tunteistaan.
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Kertoja kokee, ettd hinen pelastuksensa oli se, ettd hdnelld oli ns. korvaava isd eli hinen pappansa, joka oli hinen
elimissiddn lisnd, tukemassa ja kasvattamassa hintd. Hinen mielestddn isd tai isin korvaava henkilé on hyvin
tirked lapsen eldmissi ja jokaisella tulisi olla jompikumpi.

Aiemmin kertoja oli katkera ja vihainen isilleen, koska hin koki isidn pilanneet monen elimin usean vuoden ajan.
Tilld hetkelld hidn on kisitellyt asian ja tunteet isdd kohtaa ovat melko neutraalit. Kuitenkin hin kuvaa sitd, miten
hin ei tule koskaan ymmirtimiin isdnsi valintaa siitd, ettd hin ei hakenut apua vaikka huomasi menettivinsi

perheensi. Hin kokee, ettd on vanhemman vastuulla hakea apua perheelle kun sitd tarvitaan. Lapsi ei sithen pys-

ty.

”En muista lapsundestani kuin muntaman sellaisen betken, jolloin olemme tebneet jotakin mukavaa tai tavallista
yhdessa.”

“Isd ei ollut - ehkd han ei osannut olla - meille isa. Uskallan véittaa, ettd ilman alfoholismia han olisi voinut ol-
la sitd meille.”

)

"Kodissamme ei asunnt vain joku vieras ihminen, vaan ihminen, jota piti pelitd.’

"INyt koin ensimmdisen kerran millaista elamd oli ilman ainaista pelfoa, biipimistd ja tuntosarvien kasvattamis-
ta niin, ettd ehtisi aistia myrskyn ennen sen pubkeamista. ”

"Muistan yhd olon, joka valtasi minut kun kunlin isin kuolemasta. Ensimmadiinen tunne oli helpotus; nyt se on
ohitse.”

"Minnlla on aina ollut eldmdssini ibminen, joka on ollut minulle kuin isd ja joka on tebnyt kanssani asioita,
kasvattanut, tukenut ja anttanut minua kuten mielestini isien Ruulunking ollut elémadssini lisnd.”

"Minun kdy sddliksi niitd lapsia, joilla ei ole tallaista isa-habmoa elémdssian, silld isi on kuitenkin lapsen eld-
mdssd todella tiirked ibminen.”

7.3 Tarina kolme

Kolmannessa tarinassa kertojan ollessa 4-5-vuotias, hin jii asumaan isinsi kanssa vanhempien erotessa. Isd ei

kuitenkaan kyennyt huolehtimaan lapsesta vaan heididn eliminsi eteni juomisen ehdoilla. Kertoja kuvaa isdnsi
aiheuttamia hylkdimisen kokemuksia, kun isd jitti hidnet esimerkiksi pitkiksi ajoiksi paivikotiin tai yksin heidin
kotiinsa. Kuitenkin hin koki tuolloin olevansa liheinen isdnsi kanssa, koska heilld oli ollut ns. normaali elima

ennen vanhempien eroa.

Kertoja ei asunut isinsi kanssa kovin pitkdd vaan muutti takaisin ditinsd luo. Taman hin uskoo olleen hinen
pelastuksensa ja on onnellinen, ettd on paissyt aikanaan pois siitd elimdstd. Hin on my6s tyytyviinen siitd, ettd
vaikka hin on kirsinyt alkoholismista aiheutuvista seurauksista, hin ei ole joutunut katselemaan isdnsi juomista
tuon lyhyen lapsuuden ajanjakson jilkeen. Télld hetkelld kertojalla ei ole juuri yhteyttd isddnsd muutamia vuosit-
taisia sukutapahtumia lukuun ottamatta.

Itkin aina kun minut vietiin paivikotiin, ja muistan aina vilkuttaneeni ikkunasta isilleni niin kanan, kunnes
en nabnyt endd hinen antoaan.”

"Huoltoasemilla saatoin jopa nukabtaa baarin piytian, mutta se ei isddni haitannut, herdtti sitten kun oli vii-
meein aika libted mydhddin yolli kotiin.”

Isddni ei kuitenkaan kunlunut Rotiin, vaikka ol jo myoba. Aloin panikoimaan yksin kotona, ettd mitd nyt
tehdd.”

"Tunsin olevani isini kanssa kuitenkin libeinen, oliban kaikki ollut ennen hyvin.”

"Muutin kuitenkin pian ditini lno, ja onneksi muutin héinen luokseen oman eldmdni kannalta.”
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"Nykydcdn en tiedd hinen elamdstddin junri mitdan.”
7.4 Tarina nelja

Neljinnessi tarinassa kertoja kertoo, ettd hinelld oli tasapainoinen ja idyllinen lapsuus vanhempien eroon saakka.
Eron jilkeen isdn alkoholin kiytto lisddntyi ja toi mukanaan ongelmia. Kertoja kuvailee ottaneensa jonkinlaisen
huoltajan ja hoivaajan roolin suhteessa isddnsd. Hin ajatteli isin kaipaavan rakkautta ja yritti olla hyva lapsi eikd
halunnut aiheuttaa huolta, jotta isd parantuisi. Murrosidssd kertoja osasi ajatella asiaa mySs omalta kannaltaan ja
teki padtoksen, ettd ei tapaisi isddnsd hinen ollessa humalassa. TAmi tietenkin vihensi heiddn yhteisid tapaamisia.
Aikuistumisen vaiheessa kertojan ja isdn suhde kuitenkin taas lihentyi ja kertoja koki nauttineensa isdnsi seurasta.
Vieli tuolloinkin hoivaajan rooli oli pédlld ja hin yritti olla hyvi lapsi yksiniselle isille.

Isdn kuolema aiheutti kertojalle jonkinlaista huojentuneisuuden tunnetta sen vuoksi, ettd nyt isd oli saanut rauhan
eikd kenenkdin tarvitsisi kérsid enempiid. Kertoja muistelee isddnsd hyvin limpimisti ja kokee, etti ei olisi sama
ihminen eikd oma itsensi ilman isddnsa.

"Koin aina tiettyd velvollisuntta isaini kobtaan. Koin, etta hanen hyvinvointinsa oli minun vastunllani.”

"Stlloin kun pddsin hanen luokseen, sitvosin koko asunnon, laitoin ruokaa, yritin olla isille hyva. Taisin olla
tuolloin 13 tai 14.”

"Suojelin aina isad pabalta mieleltd, enkd syyllistanyt. Kai toivoin, ettd jos olen riittavin hyvd, niin isd paran-

»

uu.

Iséini piti meisti kylla huolta. Kivimme viikonloppujen aluksi aina kanpoilla ja videovunokraamossa, ja lai-
totmme yhdessd ruokaa. Hlanviettoon kunlui kuitenkin aina salaa alkobolin juominen, tai juoman hakeminen
Jonkun tekosyyn varjolla.”

"Koin, ettd minun aikuistumisens toi meitd libemmas. Osasin toimia isdn tilanteessa paremmin ja pitdd myos
omasta hyvinvoinnistani buolta.”

"V dlilla héan oli humalassa, mutta nantin silti keskusteluistamme. Saatoimme keskustella syvallisestikin tulevai-
sundesta ja suunnitelmistamme.”

"Saan edelleen inspiraatiota hinen virikkddstd persoonastaan, enkd olisi mind ilman kokemuksia hanen kans-
»
saan.

7.5 Tarinoiden terveiset

Kaikki neljd tarinaa ovat erilaisia, mutta niissé kaikissa tulee hyvin esille tutkitun tiedon faktat, ettd isin alkoholin
kiytolld on selkedsti vaikutusta lapseen ja sithen miten lapsuus koetaan seki isd-lapsi -suhteen muodostumiseen ja
laatuun. Tarinoiden pohjalta isd-lapsi -suhteen siilymisen ja uudelleen muotoutumisen kannalta niyttiisi olevan
merkitysti, ettd onko isd ollut “oikea isd” jossain vaiheessa lapsuutta vai ovatko kaikki muistot isdsti alkoholin
kiyton savyttimaa.

Kaikkien kertojien mielestd omien vanhempien ero ja isdn kotoa pois muuttaminen on ollut pelkistdin hyvi asia.
Till6in heidin ei tarvinnut ndhd4 isdn jatkuvaa alkoholin kéytt6d ja sitd kautta kohtuuttomasti kirsid isdn alkoho-
lin kdytostd sekd sen vaikutuksista koko perheen elimiin.

Kertojien selked viesti ammattilaisille ja ldheisille on, ettd aina kannattaa yrittdd auttaa pdihteitd kdyttdvid isid, kos-
ka isdn kuntoutumisella on iso merkitys lapselle. Alkoholistilla itsellidn on vastuu omista paitoksistd, mutta puut-
tuminen ja avun tarjoaminen voi olla ratkaiseva tekijd timin pddtoksen tekemisessd. Kertojat kokivat tirkedksi
omien tarinoiden kertomisen. He toivoivat, etti tilld tavoin he voisivat omalta osaltaan synnyttdi avointa keskus-
telua monia lapsia koskettavasta aiheesta, ehkaistd alkoholistien lasten hipein tunteita sekd rikkoa perheiden
alkoholismiin liittyvdd puhumattomuuden ja salailun kulttuuria.
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LIITE 1

KYSYMYSRUNKO yhteistyokumppaneille /verkostolle
Paikka:
Keti/Keiti tavattu:
Keti/Millaisia isi-asiakkaat tissa paikassa on? Miten paikka yhdistyy isiin, jotka kayttavit paihteita?
Millaisen taustan omaavia isid asiakkaina/asukkaina on? (Miten erilaisia isia?)
Mitd tyovilineitd ja -menetelmid yksikdssd on kiytOssd?
Onko toimipaikassa vertaisryhmatoimintaar Jos on, millaista?
Onko piihteitd kiyttavit isit huomioitu erityisesti yksikon toiminnassa/asiakastyossa?
e Millaista isd-toiminnan omassa yksikOssi pitdisi olla?
Miti ovat yksikén/tyéryhmin/toimipaikan toiveet yhteistyon ja projektin toiminnan suhteen?

Millaista verkostoyhteisty6td/ yhteistoimintaa toimipiste tekee muiden paikallisten toimijoiden kanssa?



26

LIITE 2

KYSYMYSRUNKO ASIAKKAILLE piihteita kiyttiville /kayttaneille isille
Mika on timianhetkinen elamantilanteesi?

Perhetilanne ja asuminen: kuinka monta lasta, asuuko lapsen/lasten kanssa, oletko tekemisissi lapsen/lasten
kanssa?

Millaisena vanhempana niet itsesi?

Millaista paihteiden kaytt6 oli lapsuuden perheessisi?

Miten isyys vaikutti/vaikuttaa paihteiden kayttoosi?

Piihteiden kiyttd/paihdekartoitus: millaista on/on ollut paihteiden kiyttosir

Millaisissa palveluissa olet tilla hetkelld mukana?

Haluaisitko muutosta piihteidenkdytt66si? Oletko kiinnostunut paihdepalveluista?

Millaisesta yhteistoiminnasta olisit kiinnostunut Erityisesti Isd-projektin kanssa? Esimerkiksi: vertaistukihen-
kil6toiminta (tukijana tai tuettavana), vertaisryhmitoiminta, paihdetyontekijdn tms. vetimit ryhmatoiminnat,
toiminnalliset ryhmat (mm. litkunta, kddentaito, musiikki?), isi-lapsi-toiminnat/ryhmit, jalkautuva tyGote, tu-

kea elimin eri tilanteissa, kiytinnén apu perheen elimissi, tiedon saaminen vanhemmuudesta, lastenhoidos-
ta, Facebook- yhteiséssi toimiminen (tms. sosiaalinen mediassa).



