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Kandidaatintutkielmani  tavoitteena oli tutkia isien  kokemuksia
vanhemmuuden tukimuodoista Laukaan vankilassa. Tavoitteena oli tarkastella
isyyden merkitystd tuomiota suorittavan isdan eldmdssd, isien merkittavimpina
kokemia vanhemmuuden tukimuotoja, vanhemmuuden kokemisen muutoksia
vankeuden aikana sekd vertaistuen merkitystd isyyden tukijana.

Tutkimukseen osallistui Laukaan vankilassa tuomiotaan suorittavia isejd.
Aineisto kerdttiin teemahaastattelemalla heistd kolmea sekd hyodyntamalld
vankilan isdryhmissd kdytyja vertaistuellisia ryhmaéakeskusteluja seka
ryhmépalautteita. Lisaksi iseille kohdennettiin ~ puolistrukturoitu
haastattelulomake. Asiantuntijandkokulmaa tutkittavaan aiheeseen selvitettiin
Laukaan vankilan kuntoutustiimille tehdyn ryhmédhaastattelun myo6ta.
Haastatteluaineisto litteroitiin ja analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelua
kaytettiin my0s analysoitaessa haastattelu- ja palautelomakkeita.

Tutkimustulokset osoittivat vanhemmuuden olevan tdrked elementti tuomitun
isdn elamassd. Isdt kokivat vanhemmuuttaan tuetun Laukaan vankilassa hyvin.
Merkityksellisimpind vanhemmuuden tuen muotoina isédt kokivat puhelimen
hallussapidon mahdollistaman ldhes rajattoman yhteydenpidon lapseen sekad
mahdollisuudet tavata tdtd saannollisesti.

Vankeusaika tarjoaa tuomitulle isdlle mahdollisuuden tarkastella my6s omaa
vanhemmuuttaan. Isdt ovat ldhtoisin erilaisista perhetilanteista, ja nadkevat
rikollisen  toimintansa  vaikutukset = vanhemmuuteensa eri tavoin.
Vanhemmuuden tukeminen vankeustuomion aikana on kuitenkin ensiarvoisen
tirkedd myos isdn ndkokulmasta. Isyyden vertaistuen tarjoaminen
vankeusaikana on erittdin tarkedd. Isdt kokivat, ettd vankeuden aikana tarjottu
vanhemmuuden tuki sekd mahdollisuus kehittyd isdnd voivat parhaimmillaan
myos vahentdd uusintarikolisuutta.
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1 JOHDANTO

Vanhemmuutena isyys on yhtd arvokasta kuin &itiys. Tamédn pdivan tasa-
arvostuvassa yhteiskunnassa isien roolia kasvattajina ja hoivaajina korostetaan
jo ennen lapsen syntymadd ditiysneuvolakdynneistd ldhtien. Isdksi kasvaminen ja
isivanhempana kehittyminen ei tapahdu samalla tavalla luonnostaan kuin
didilld. Raskausaika ja synnytys luovat naiselle omat puitteensa vanhemmaksi
kasvamiselle, ja samalla fyysisen siteen syntyvadn lapseen. Kuitenkin myds isa
on vanhempi; yhtd tirked elementti lapsen eldamassd, kuin ditikin. Tutkimusten
mukaan isdn poissaolo lapsen eldmdstd voi pahimmillaan aiheuttaa haittaa

lapsen kasvulle ja kehitykselle (Rotkirch 2014, 121-123).

Rikosseuraamuslaitoksen (2013a) mukaan perhetyé on ollut jo pitkddn osa
organisaation tyoskentelyd. Vuonna 2011 asetettiin aiheen tiimoilta tyoryhmad,
jonka tavoitteena oli valmistella lapsi- ja perhetyon linjaukset toteutettavaksi
rikosseuraamusalan kdytannon tyossad. Linjausten tavoitteena oli saada aikaan
muutoksia rikosseuraamusalan kdytantoihin vankien vanhemmuutta tukevassa
tyoskentelyssd, ja tehdd osaltaan vankeustuomiota suorittavien henkildiden
vanhemmuudesta entistd ndkyvampdd. (Rikosseuraamuslaitos 2013a, 6-7.)
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (1991) ja lastensuojelulaki (2007) ohjaavat
lapsen oikeuksien ja lapsen edun toteutumisen tavoittelun myo6td

tyoskentelemddn myos vastuullisen vanhemmuuden parissa.

Laukaan vankila on 62-paikkainen avovankila Keski-Suomessa, Laukaan
kunnassa  (Rikosseuraamuslaitos =~ 2015b). = Vankipaikoista @~ 12 on
naisvankipaikkoja, ja 50 paikkaa on varattu miesvangeille. Maassamme on
kaikkiaan 11 avovankilaa (Rikosseuraamuslaitos 2013b), joista kaikki
poikkeavat toimintatavoiltaan jonkin verran toisistaan. Laitoskohtaiset
kdaytannot ovat talojen vililld erilaisia, mikd voi vaikuttaa myos tuomittujen
laitosaikaisiin kokemuksiin. Tutkimuksessani halusin saada mahdollisimman

tarkkaa ja luotettavaa tietoa siitd, miten isdt kokevat vanhemmuuttaan tuetun



juuri Laukaan vankilassa. Ndistd syistd johtuen tutkimukseni aihe on rajattu
koskemaan ainoastaan Laukaan wvankilassa tuomiotaan suorittavien isien

kokemuksia.

Kandidaatintutkielmani tavoitteena on tutkia vanhemmuuden tukimuotoja
Laukaan avovankilassa, ilmentidd vankeustuomiota suorittavien isien omia
kokemuksia isyydestddn ja vanhemmuutensa tukemisesta, selvittdd vertaistuen
merkitysta isyyden tukijana sekd lopuksi pohtia, miten
Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjaukset (2013a) ovat
vaikuttaneet tukimuotoihin ja niiden kehittymiseen. Tutkielmani on
kvalitatiivinen tutkimus, jossa kdytetdan laadullisia aineistonkeruumenetelmia.
Isien teemahaastattelujen ja ryhmikeskustelujen tavoitteena on muodostaa
luotettava  kuva  vankeustuomiotaan vankilassa  suorittavien iisien
subjektiivisista  isyyden  kokemuksista sekd  heiddn  ajatuksistaan

vanhemmuutensa tukemisesta Laukaan vankilassa.

Valtaosa maamme vangeista on miesvankeja (Rikosseuraamuslaitos 2015).
Kuitenkin vankien vanhemmuuden osalta isyyttd on tutkittu d&itiyttd
viahemmain. Isdn vankeustuomio asettaa vanhemmuudelle erilaisia esteitd, kuin
muille lapsistaan erossa asuville etdisille. Vankeuden aikainen isyys on paljolti
riippuvainen isdn vdleistd lasten ditiin. Toisinaan miehen vankeustuomio
yhdistettynd muihin etdvanhemmuuden haasteisiin saattaa johtaa isén roolista
vetdytymiseen jopa kokonaan. (Enroos 2008, 37-38.) Tutkielmani tuottaa uutta
tietoa vankeustuomiota suorittavien isien kokemuksista isyydestddn sekd
vankilan tarjoamasta vanhemmuuden tuesta. Tutkimustulokset antavat
arvokasta isdndkokulman tietoa muun muassa Rikosseuraamuslaitoksen
henkilostolle, lastensuojelun toimijoille, neuvolan perhetyohon sekd kunnan

sosiaalihuollon tyontekijoille.

Tutkimusraportissani kdytdan vanki-isdstd kasitettd vankeustuomiota suorittava
isd. Tdllaisella menettelylld haluan korostaa isien oikeutta isyyteensd ja isa-

lapsisuhteensa ylldpitdimiseen my6s vankeustuomion aikana.



2 ISANA VANKILASSA

2.1 Vankeustuomion suorittaminen vankilassa

Vankeuslain (2005) mukaan vankeuden tdytantoonpanon tavoitteena on muun
muassa edistdd vangin eldménhallintaa ja yhteiskuntaan integroitumista sekd
lisdtd valmiuksia rikoksettomaan eldmédntapaa. Vankeudella tarkoitetaan
vapauden menettdmistd tai rajoittamista ihmisoikeuksia ja lakeja noudattaen.
Vankilaolot on mahdollisuuksien mukaan jdrjestettivd yhteiskunnassa
vallitsevia elinoloja vastaaviksi. Vankeuden tdytdntoonpanosta Suomessa

vastaa Rikosseuraamuslaitos. (Vankeuslaki 2005.)

Suomen vankilat ovat valvontatasoltaan erilaisia suljettuja ja avovankiloita.
Avolaitoksen olosuhteet ovat vapaammat, ja vankien on mahdollista liikkua
vankilan alueella ilman vé&litontd valvontaa. Tavoitteellisen tydskentelyn tueksi
vangille laaditaan vankeuden ajalle sosiaalityton asiakasprosessiin perustuva
rangaistusajan suunnitelma, joka ohjaa tyoskentelyd yksilollisten tavoitteiden
suuntaan. Vanki voidaan sijoittaa avolaitokseen muun muassa, mikédli han
sitoutuu pdihteettomyyteen ja avolaitossijoitus edistdd hanelle laaditun
rangaistusajan suunnitelman toteutumista. Laitossijoittelussa on otettava
huomioon rangaistusajan suunnitelman mukaisesti vangin yhteyksien
sdilyminen ldhiomaisiin, kuten lapsiin. (Vankeuslaki 2005; Karsikas 2014, 102-
103.)

2.2 Vanhemman vankeus

Vanhemmaksi kasvetaan. Vanhemmuus kehittyy lapsen ja vanhemman vilisen
vuorovaikutuksen sekd yhdessd tekemisen myo6td. Vanhempana oleminen

vaatii yksiloltd myos asian henkilokohtaista tyostamistd - ymmarrystd olla isd



tai diti. Sithen, minkélaisia vanhempia meistd tulee, vaikuttavat useat eri tekijat.
Oman vanhemmaksi tulon myoétd muuttuu usein myds suhtautuminen ja
ymmadrrys omien vanhempiensa toimintatapoihin. Lapsen syntymd ja
vanhemmaksi tuleminen herittdvit didissd ja isdssd erilaisia tunteita ja tarpeita
muovata eldmdd lapsen tarpeiden mukaan. (Ronkko & Rytkonen 2010, 124-
126.) Riittdvan hyvd vanhemmuus nousee aiheena harvoin esille, kun perhe-
eldmd sujuu ja lapsen kadytoksessd ei ole havaittavissa epdkohtia. Vasta, kun
ongelmia edelld mainituissa havaitaan, aletaan yleensd puhua hyvéstd tai
riittdvdstd vanhemmuudesta. Riittdvdn hyvd vanhemmuus muodostuu
monesta osatekijastd. Yhteiskunnan normien ja vaatimusten ohella muun

muassa omat kokemuksemme ja mielikuvamme maddrittavat sen, mistd

vanhemmuudessa on kyse. (Schmitt 2002, 298-299, 308-313.)

Miehet tulevat iseiksi eri vaiheissa eldmiddn. Isdksi tulo asettaa miehen aivan
uudenlaiseen rooliin vastuun lisdéntyessd perheen kasvamisen myotd. Isien
vdlillda on eroja myos siind, miten suuri rooli heilld on paatoksentekijoina
puhuttaessa lasten hankinnasta. Useimmiten lapsenhankinta on tietoinen
valinta, jota suunnitellaan yhdessd puolison kanssa. Jotkut miehet tulevat isiksi
jopa tdysin suunnittelematta. (Mykkdnen 2014, 32-35, 43-44.) Isdlld on suuri
merkitys lapsen kehityksessd. Vaikka nyky-yhteiskunta edellyttad isiltd
pehmedmpédd hoivaisyyttd, on heilld edelleen tdrked rooli my0s rajojen

asettajina. (Sinkkonen 2002, 293.)

1960-luvun tasa-arvoajattelun myotd isdt alettiin vidhitellen ndhdad paitsi
perheen auktoriteettina ja perheen paiand, myos entistd suuremmassa roolissa
lasten hoivaajina ja kasvattajina. Koulutus, ammatti ja lastenhoito alettiin
ndhdd sekd miehen ettd naisen velvollisuuksina. Isid rohkaistiin olemaan lasnd
lapsensa eldmdssd tdimdn syntymadstd ldhtien ja vaatimaan oikeuksiaan didin
veroisena vanhempana. 1980-luvulla isdt olivat jo saavuttaneen
merkittavampédd roolia my06s lasten hoivaajina. Isid ohjattiin yhd enemmaén
lasten kasvatukseen, kotitdihin sekd vastuun jakamiseen perheen sisilld. Isien

oikeuksia ja velvollisuuksia vanhempina alettiin sisdllyttdd my0s



lainsdddantoon. Lapsen ja isdn vilinen suhde alettiin vahitellen ndhdd yha
tarkeampéand. (Vuori 2004, 31-34, 47-48.) Tand pdivdand isyyden odotukset ovat
moninaisemmat. Samaan aikaan, kun isdn tulee toimia rajojen vetdjdnd, tulee
hénen my6s yhd enenevéssd madrin osallistua lapsen arkeen ja ottaa roolia
tunteita avoimesti osoittavana rakastavana hoivaisdnd. (Ronkkoé & Rytkonen

2010, 127.)

Valtaosa maamme vangeista on miesvankeja (Rikosseuraamuslaitos 2015a, 8).
Vankeustuomiota suorittavat isdt ovat usein yksin eldvid ja eronneita.
Suurimmalla osalla on ala-ikdisida lapsia, joista isdt ovat kantaneet
kasvatuksellista tai taloudellista vastuuta ennen vankeustuomiotaan. Iseilld on
usein lapsia useamman kuin yhden naisen kanssa. Vankien isdroolit ovat
erilaisia. Osa on asunut lastensa kanssa samassa taloudessa ennen tuomiotaan
tai tavannut heitd sddnnollisesti, toiset ovat ndhneet lapsiaan joko harvoin tai
eivdat ollenkaan. (Enroos 2008, 38.) Iseilldi on wusein vastuu perheen
taloudellisesta toimeentulosta huolenpito- ja kasvatustehtdvien jdaddessd
pddasiassa didin tehtdvdksi. Vankeustuomion suorittamisen rajoittaessa isan
osallisuutta perheessd, tulisi hdnen rooliaan vanhempana pyrkid edistdmaan
my0ds vankeuden aikana. (Greif 2014, 69-70.) Isdn ldsndolon on todettu
vaikuttavan lapseen myonteisesti. Tutkimusten mukaan isdn poissaolo voi
heikentdd lapsen emotionaalista ja sosiaalista kehitystd sekd aiheuttaa
esimerkiksi kdytoshdirioitd. Isdan poissaolon seuraukset ovat merkittdavampid
vanhempien eron kuin esimerkiksi isdn kuoleman seurauksena. Joidenkin
tutkimusten mukaan myos isdn osallistumisen puutteella on lapsen kehitykseen
samankaltaisia vaikutuksia. Isdn ja lapsen viliselld vuorovaikutuksella voidaan

siis katsoa olevan oleellinen merkitys lapsen kehityksen kannalta. (Rotkirch

2014, 121-123.)

Vanhemman vankeus ei aina tarkoita lapsen olosuhteiden huononemista. Usein
vanhemman joutuminen vankilaan voi merkitd lapselle turvattoman ja
epdtasapainoisen elinympadriston rauhoittumista. Kyseessda on kuitenkin aina

valtava muutos, joka védhintddnkin tilapdisesti erottaa lapsen omasta
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vanhemmastaan kokonaan. Vanhemman vankeudesta johtuvan eron on todettu
aiheuttavan lapsessa samankaltaisia psyykkisid ja fyysisid oireita, kuin hdnen
menettdessddn vanhempansa avioeron tai kuoleman seurauksena. (La Vigne,
Davies & Brazzell 2008, 5-7.) Vuonna 2013 Euroopassa toteutetun COPING-
tutkimuksen tulokset osoittivat lasta suojaavien tekijoiden painottuvan muun
muassa lapsen ja vanhemman vankeuden aikaisiin véleihin, lapsen saamaan
tietoon vanhemman tilanteesta sekd lapsen mahdollisuuteen puhua omista

kokemuksistaan (Enroos 2015, 48).

3 LAUKAAN VANKILAN PERHETYO

3.1 Lapsi- ja perhetyon linjaukset suuntaa nayttamassa

Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjaukset (2013a) on laadittu
perustuen muun muassa YKin lapsen oikeuksien sopimukseen,
lastensuojelulakiin, = vankeuslakiin ja rikosseuraamusalan strategiaan.
Kansainviliset sopimukset edellyttdvat huomion kiinnittdmistd lapsen etuun ja
oikeuksiin entistd enemméan myos rikosseuraamusalalla. YK:n lasten oikeuksien
yleissopimuksen mukaan lapsella on oikeus molempien vanhempiensa tukeen
ja kasvatukseen sekd oikeus tavata ja pitdd yhteyttd sddnnollisesti my0s
etivanhempaansa (Rikosseuraamuslaitos 2013a, 5). Lasta koskevia paatoksid
tehtdessd lapsen etu tulee aina asettaa etusijalle. Lisdksi lastensuojelulain (2007)
mukaan lapsen hoidon ja tuen tarve on selvitettivd ja riittdva hoiva ja
huolenpito varmistettava vanhemman tutkintavankeuden tai
vankeusrangaistuksen suorittamisen aikana. Tdmd mahdollistaa my0s
vankeustuomiota suorittavan vanhemman osallistumisen lastaan koskevien

asioiden kasittelyyn ja kasvatustyohon.
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Linjausten tavoitteena oli Rikosseuraamuslaitoksen tyon kehittdiminen
vanhemmuutta tukevampaan ja lapsildhtdisempddn suuntaan. Niiden myotd
Rikosseuraamuslaitoksen perhetyossd tulisi enenevdssd mddrin kiinnittad
huomiota lapsen etuun ja oikeuksiin sekd henkiloston osaamiseen
lapsindkokulman huomioimisessa. Linjausten myo6td Rikosseuraamuslaitoksen
yksikoissd nimettiin perhetydon vastuuhenkiloitd, joiden tehtdvd on vastata
lapsen oikeuksien ja lapsildhtoisyyden toteutumisesta omassa yksikossdan sekd
monialainen yhteistyd eri toimijoiden kanssa. Perhetytn katsotaan kuitenkin
olevan jokaisen Rikosseuraamuslaitoksen virkamiehen tehtdvd, jota kukin
oman tyonkuvansa puitteissa toteuttaa. (Rikosseuraamuslaitos 2013a, 6-7, 28-

30.)

Perhety6 on vuorovaikutuksellista tyotd, jossa tilanteesta riippuen
huomioidaan sekd lapsen ettdi vanhemman etu ja ndkokulma. Vanhempaa
voidaan osallistaa esimerkiksi asettavalla tyoskentelylle vanhemman ja lapsen
suhteeseen, oman lapsen asiantuntijuuteen tai lapsen eldamé&an vaikuttavuuteen
liittyvid padmadrid. Perhety6td ohjaavia tekijoitd ovat asiakkaan kohtaaminen ja
osallistaminen. Asiakkaan kokemus kohdatuksi ja kuulluksi tulemisesta on
monen tekijan summa. Kohtaamisen voidaan katsoa muodostuvan asiakkaan
kohtaamisesta ihmisend, tyontekijan suhtautumisesta hédnen
elaméntilanteeseensa sekd tyontekijan reagoinnista asiakkaan avun tarpeeseen.
Kuulluksi tuleminen on tarked osa asiakkaan kohtaamista. Asiakkaan kokemus
kuulluksi tulemisesta edesauttaa muun muassa luottamuksen syntymistd
omaan vanhemmuuteensa. Luottamuksellisen asiakassuhteen syntyminen
perustuu toimivaan ja avoimeen vuorovaikutukseen sekd asiakasldhtoiseen
tyoskentelyyn, jossa tyotd tehdddn asiakkaan tarpeista kdsin. (Ronkko &
Rytkonen 2010, 52-55.)

Rikosseuraamuslaitoksen perhetyén muodot vaihtelevat vankiloittain. Yleisesti
sen voidaan katsoa olevan esimerkiksi perhesuhteiden Kkartoittamista,
yhteydenpidon mahdollistamista vangin ja perheen valilla,

vanhemmuuskeskustelujen kdymistd, vangin vanhemmuuden tukemista ja
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arviointia sekd yhteistyotd eri siviilitoimijoiden kanssa. Perhetyttd tehd&dan
kaikissa Rikosseuraamuslaitoksen yksikoissd. Vanhemman ja lapsen suhteen
hajoamista pyritddn ehkdisemddn tukemalla suhteiden sdilymistd lapsen edun
mukaisesti myo6s rangaistuksen aikana. Sosiaalisten suhteiden ja perhetilanteen
kartoittaminen onkin oleellinen osa myos vangille laadittavaa rangaistusajan
suunnitelmaa. (Rikosseuraamuslaitos 2013a, 8, 10-11.) Oma tyokokemukseni on
osoittanut, ettd Laukaan vankilassa vanhemmuuden parissa tyoskennellddn
useiden tyontekijoiden toimesta. Vanhemmuutta tarkastellaan paitsi vangin
omasta, my0s perheenjasenten nakokulmasta. Vanhemmuusteemaa ldhestytaan
paitsi omina keskusteluinaan, my06s osana pdihde- ja rikoskeskusteluja. Talloin
tarkastellaan muun muassa vankeustuomion ja rikollisen kéayttdytymisen
vaikutusta vangin ldheisiin. Osalla vangeista vastuullisen vanhemmuuden

tukeminen on nimetty my6s yhdeksi rangaistusajan suunnitelman tavoitteeksi.

3.2 Lapsen ja vanhemman vilisen suhteen tukeminen

3.2.1 Tapaamiset ja yhteydenpito

Lain mukaan vangilla on oikeus tavata vankilassa vieraitaan. Vieraiden
tapaamisia varten vankiloissa on erilliset tapaamistilat. (Vankeuslaki 2005.)
Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjausten (2013a) mukaan
vankilassa tulee mahdollistaa vanhemman ja lapsen viliset tapaamiset lapsen
etu huomioiden. Laukaan vankilassa vangeilla on mahdollisuus varata
viikonlopputapaaminen ilmoittamalle henkilokunnalle héntd tapaamaan tulevien
henkildiden tiedot. Viikonlopputapaamiset jdrjestetddn vankilan tiloissa
lauantaisin ja sunnuntaisin sekd juhlapyhind jouluaattoa lukuun ottamatta.
Perhetapaamiseen vangilla on mahdollisuus noin kerran kuussa. T&lloin vanki
voi tavata perheenjdseniddn jopa neljgan vuorokauden ajan kodinomaisissa
perhetapaamistiloissa vankila-alueella. (Lasse Laukkanen,

rikosseuraamusesimies 23.3.2016.)
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Vanki voi tuomionsa aikana hakea lyhyttd lupaa poistua vankilasta.
Poistumisluvan tarkoitus on tukea vangin yhteyksien sdilymistd ja edistdd
hédnen sijoittumistaan yhteiskuntaan. Vangille mddrittyy tuomion pituuden
perusteella poistumisluvan aikaisin ajankohta. Poistumislupa voidaan myontaa
kuitenkin tadrkedstd syystd my0Os aikaisemmin esimerkiksi silloin, kun sen
katsotaan olevan perusteltua esimerkiksi vangin perhesuhteisiin liittyvastd
syystd. (Vankeuslaki 2005.) Laukaan vankilassa vangin on mahdollista anoa
poistumislupaa tirkein syyn perusteella esimerkiksi lasten tapaamisiin tai lasta
koskevien asioiden hoitoon. Téllaisia lasta koskevia asioita voivat olla vaikkapa
lastensuojelun verkostopalaverit, neuvolakdynnit ja koulupalaverit. Laukaan
vankilassa kdytintond on, ettd vangille voidaan tdrkedstd syystd myontdd
vuorokauden mittainen poistumislupa kerran kuussa. Téllainen poistumislupa
voidaan jakaa myos kahteen kahdentoista tunnin erilliseen lomaan saman

kuukauden aikana. (Lasse Laukkanen, rikosseuraamusesimies 23.3.2016.)

Avolaitoksessa tuomiotaan suorittavalla vangilla on lain mukaan oikeus
kirjeenvaihtoon, puhelimen kayttoon sekd sdhkoiseen viestintdan vankilan
jdrjestyssdadnnon madrittamin ehdoin (Vankeuslaki 2005). Laukaan vankilassa
vanki saa halutessaan matkapuhelimen omaan kayttoonsd. Jos vangilla ei ole
omaa kdyttoon soveltuvaa matkapuhelinta, on sellainen mahdollista saada
lainaksi vankilalta vankilassa olon ajaksi. Monista muista avolaitoksista
poiketen Laukaan vankilassa vangeilla on lupa pitdd matkapuhelinta omassa
huoneessaan vuorokauden ympédri. Puhelimen kellonaikoihin sitomaton
hallussapito mahdollistaa tiiviin yhteydenpidon esimerkiksi perheenjdseniin.
Lisdksi vangin on mahdollista pitdd yhteyttd perheenjdseniinsd Kkirjeitse.
Vuoden 2016 alusta ldhtien my6s vangin asiointi vankisdhkopostin vilitykselld

on mahdollistunut. (Lasse Laukkanen, rikosseuraamusesimies 23.3.2016.)

3.2.2 Isiryhmd vertaistuen tarjoajana

Vertaisuudessa on  kyse  esimerkiksi  yksiloiden  samankaltaisista

elamintilanteista tai  ilmioistd. Yhteisollisessd  vertaistukitoiminnassa
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samankaltaisissa eldmantilanteissa olevat yksilot voivat tarjota toisilleen
vertaistukea, joka parhaimmillaan mahdollistaa osallisuuden kokemuksen ja
auttaa yksilod hyvdksymaddn itsensd puutteistaan huolimatta. Turvallisessa ja
luottamuksellisessa vuorovaikutuksessa ryhmadldiset voivat oppia uusia keinoja
haastavasta eldmdntilanteestaan selvidmiseen. Vertaistukitoiminnassa korostuu
yksilon oma asiantuntijuus omassa eldmaéntilanteessaan. Késitteend vertaistuki
on yhdistetty myos sosiaalisen pddoman kisitteeseen. Sosiaalisen padoman
puolestaan ndhdddn olevan positiivisten vaikutustensa myotd yhteydessd
yksilon terveyteen. (Jantunen 2010, 85-87, 91; Ranssi-Matikainen 2012, 106-108,
110.)

Kansainviliselld tasolla vankeustuomiota suorittavien isien vanhemmuutta ja
isyyden vertaistuen merkitystd ovat tutkineet muun muassa Greif (2014, 68-69),
jonka mukaan isdt ovat motivoituneita kehittdmddn vanhemmuuttaan
vankeuden aikana, mutta tuomion aikana tdhdn on tarjolla ainoastaan
rajallisesti mahdollisuuksia. Useimmilla perheellisillda vangeilla on tavoitteena
vapauduttuaan rakentaa uutta suhdetta lapsiinsa. Tdlloin vanhemmuuden
tukeminen vankeuden aikana on erityisen tidrkedd. Joidenkin Yhdysvalloissa
tehtyjen vanhemmuuden tukemista vankilassa késittelevien tutkimusten
mukaan vangeille suunnatut vanhemmuuskurssit on koettu erittdin
tarpeellisina. Kurssien my6td on pyritty mahdollistamaan vankien
yhteydenpito lapsiinsa, parantamaan heiddn vanhemmuuden taitojaan sekd
edistaimdan mahdollisuuksia perhesiteiden ylldpitdimiseen. Ohjelmien myo6td
vangit ovat saaneet mahdollisuuden harjoittaa kdytdnnossd paitsi
vanhemmuus- myos vuorovaikutustaitojaan. Kurssit ovat muun muassa
tarjonneet tuomituille vanhemmuuden malleja, jotka voivat parhaimmillaan
vdhentdd vanhemman vankeudesta johtuvan eron kielteisid vaikutuksia

lapseen. (Wilson, Gonzalez, Romero, Henry & Cerbana 2010, 115-117.)

Isyyden tuen tavoitteena on tarjota isille myonteisid kokemuksia isyydestd,
luoda turvallisuuden tunnetta omassa vanhemmuudessaan sekd rohkaista isid

ottamaan enemmadn osaa lapsensa eldmddn. Suomessa erilaisia isdryhmid ja
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varhaista isyyden tukea on tarjolla monilla paikkakunnilla neuvoloiden ja
jarjestotahojen tarjoamana. Vertaistuki tarjoaa isille mahdollisuuden kehittya
yksilolliseksi vanhemmaksi sekd jakaa muiden isien kanssa henkilokohtaisia
kokemuksia isyyden hyvistd ja huonoista hetkistd. (Ronkko & Rytkonen 2010,
274-275.) Vanhemmuusteeman kisittelylld vankeuden aikana voi olla
vaikutusta ~my6s uusintarikollisuuteen. Vangeilla, jotka yllapitavat
perhesiteitddn, on todettu olevan pienempi riski syyllistyd uuteen rikokseen

kuin vangeilla, jotka eivat pidd yhteyttd perheeseensd. (Wilson et al. 2010, 116.)

Yhteisollisessd vertaistukiryhmédssd kaikilla ryhmén jdsenilldi on yhteinen
tavoite ja ryhmaldisia yhdistava kriisi tai eldiméntilanne. Riessmanin jo 1960-
luvulta perdisin olevan ajattelun mukaan auttamalla muita, yksilé voi auttaa
myos itseddn. Ryhman keskindinen vuorovaikutus saa aikaan ryhmaldisissa
myonteisid tuntemuksia, ja samalla yksilon ymmarrys omasta tilanteestaan
kasvaa. Ryhmin tarjoamalla vertaistuella on ndhty olevan osallistujaansa
voimaannuttava vaikutus. Kokemus hyvédksytyksi tulemisesta omine
puutteineen, lupa omista asioistaan puhumiseen sekd mahdollisuus kuulla

muiden kokemuksia samankaltaisesta tilanteesta ovat omiaan muuttamaan

heikkouden vahvuudeksi. (Jantunen 2010, 87-88, 93-95.)

Tutkimustietoa ~ vankeustuomiota  suorittaville  isille  suunnatuista
vanhemmuuskursseista on kansainviliselldkin tasolla tarjolla vain vdhan (Greif
2014, 69). Kehittamiskeskus Tyyneld kdynnisti vuonna 2013 Erityisesti Isda -
hankkeen tavoitteenaan tarjota tukea eri elimaéntilanteista tuleville, pddasiassa
pédihteita kayttaville, iseille. Yhteistyo kdaynnistyi myos
Rikosseuraamuslaitoksen kanssa. Kuopion, Mikkelin, Sulkavan ja Laukaan
vankiloissa kdynnistettiin isdryhmié, joissa miesvangit kokoontuivat pohtimaan
kokemuksiaan isyydestd, pdihteiden kdyton ja vankeustuomion vaikutuksia
omaan vanhemmuuteensa sekd lapsen ndkokulmaa vanhemman
vankeustuomioon. Projektin tavoitteena oli vahvistaa isyyttd myo6s vertaistuen
kautta. (Ovaskainen, Tarkiainen, Hyppold & Sutinen 2014, 2, 4.) Laukaan

vankilassa vertaistukea tarjoava isiryhmad on jdrjestetty kahdesti. Ensimmadisen
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kerran ryhma kdynnistyi vuoden 2015 lopulla, jolloin ryhméén osallistui kuusi
vankia joko omasta tahdostaan tai ulkoapdin ohjattuna. Seuraava ryhma
toteutettiin kevéadlld 2016 leirimuotoisena intensiiviryhména. Jalkimmaéiseen

ryhmaén valikoitui seitsemén itseohjautunutta isda.

3.2.3 Valvottu koevapaus

Vuonna 2014 voimaan tulleen koevapauslain myo6td mahdollistui vangin
pddseminen valvottuun koevapauteen enintddn puoli vuotta ennen varsinaista
vapautumisajankohtaansa. Koevapaudessa vangin on mahdollista suorittaa
vankeustuomionsa loppuun siviilistd kdsin. Koevapaudessa oleva vanki voi
esimerkiksi  asua  kotonaan, ja  kdydd tyossd tai  opiskella.
Rikosseuraamuslaitoksen virkamiehet valvovat koevapauden suorittamista

sekd tapaavat vankia useasti koevapauden aikana. (Rikosseuraamuslaitos

2013c.)

Valvottu koevapaus voi parhaimmillaan tukea vangin vanhemmuutta.
Suorittaessaan tuomionsa loppuun siviilissd, vangin on mahdollista asua
omassa kodissaan ja perhesuhteista riippuen tavata lapsiaan enemman.
Koevapauden ajaksi vangille méaaritetdan viikkoaikataulut, kotona pysymisajat
ja liikkuma-alue, joiden puitteissa arkitoiminnot ovat vangin itsensd
pddtettavissd. Talloin myos vanhempana olo ja suhteen ylldpitdminen lapsiin
mahdollistuu  helpommin. (Lasse Laukkanen, rikosseuraamusesimies

23.3.2016.)

3.2.4 Monialainen yhteistyo

Jokainen perhe on erilainen. Toimiva perhetyé vaatii toteutuakseen
luottamuksellisen suhteen syntymisen asiakasperheen ja tyontekijan vilille.
Perheen yksilolliset tarpeet ja elaméntilanne on osattava ottaa tydskentelyssd
huomioon. Monialaisen yhteistyon tavoitteena perhetydssa on yhdistéda erilaista

osaamista asiakasperheen tukemiseksi. Tyoskentelyn keskiossd on perhe, jonka
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elaméntilannetta kukin taho tarkastelee omasta asiantuntijuudestaan kasin.
Monialaiseen yhteistyoverkostoon voi ammatillisten yhteistyttahojen lisdksi
kuulua my6s perheen sosiaalista verkostoa. (Ronkko & Rytkonen 2010, 277-278,
286-287.)

Uuden sosiaalihuoltolain myo6td myo6s monialaisen yhteistyon merkitysta
korostettiin entisestddn. Lain mukaan asiakkaan asioissa on pyrittdva tekeméaan
monialaista yhteisty6td sosiaalihuollon, muiden hallinnonalojen ja tarpeellisten
toimijoiden sekd tarvittaessa asiakkaan omaisten kesken. Monialaisen
yhteistyon tarkoituksena on varmistaa riittdvd asiantuntijuus ja osaaminen
asiakkaan palvelukokonaisuuden kanssa tyoskenneltdessd. (Sosiaalihuoltolaki
2014.) Monialaista yhteistyotd pidetddn nykyddn perhetyodssa erityisen tarkedna.
Perheiden tilanteet ovat moninaisia ja perheenjdsenilld on usein asiakkuuksia
useisiin eri toimijoihin. Tavoitteena on saavuttaa mahdollisimman kattava ja
kokonaisvaltainen tuki koko perheelle, mikd asettaa haasteita myos eri

toimijoiden viliselle yhteistyolle. (Ronkko & Rytkonen 2010, 288-289.)

Laukaan vankilassa tehdddn paljon monialaista yhteistyotd. Yhteistyotd
tehdddn  paitsi  pdihdehuollon,  mielenterveystyén, sosiaalialan ja
jarjestotoimijoiden, myos lastensuojelun kanssa. Lastensuojelun kanssa
yhteistyotd tehdddn erityisesti silloin, kun on kyse vangin vanhemmuuden
tukemisesta. Yhteistytd on kdytdnnossd tyoskentelyd eri toimijoiden kanssa
erikseen. Verkostopalavereja useiden eri toimijoiden kesken jarjestetdan

harvemmin.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen etenemistid kuvaa seuraava kaavio:

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd vankeustuomiota suorittavien isien
kokemuksia isyydestddn sekd vanhemmuuteensa saamastaan tuesta Laukaan
vankilassa. Tarkoituksena oli muodostaa luotettava kuva isien ndkemyksista
vanhemmuutensa tukemiseen liittyen erilaisia laadullisia tutkimusmenetelmia

hysdyntden.

Tutkimuksen keskeiset kysymykset madrittyivit seuraavasti:
1. Miki on isyyden merkitys tuomiota suorittavan isdn elaméssa?
2. Mitkd tukimuodot isdt kokevat merkittivimpind vanhemmuutensa

yllapitdamisen kannalta?
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3. Miten isdt kokevat vanhemmuutensa muuttuneen vankeuden
aikana?

4. Miten isiat kokevat vanhemmuuden vertaistuen?

Isyyden merkitystd tuomiota suorittavan isdn eldmédssd halusin selvittaa
saadakseni ldahtokohdan myshemmille isyyden kokemuksen ja vanhemmuuden
tuen tarkastelulle. Toisen tutkimuskysymyksen myotd oli tarkoitus keskittyd
tarkastelemaan juuri Laukaan vankilassa kédytettdvid vanhemmuuden muotoja
sekd sitd, miten isét itse kokivat ndiden tukimuotojen olevan hyoddyksi omassa
vanhemmuudessaan. Isyyden kokemuksia sekd ennen ettd jdlkeen
vankeustuomion halusin selvittdd tehddkseni ndkyvidksi muutoksen isan
kokemuksissa vankeuden myotd. Neljannelld tutkimuskysymykselld halusin
selvittdd isien kokemuksia Laukaan vankilassa jdrjestetyistd kahdesta
vertaistuellisesta isdryhmastd. Tallainen isien vertaistukiryhmd on Laukaan

vankilassa tarjolla olevista isyyden tuen muodoista uusin.

Tutkimukseni  aihevalinta ja  tavoitteet ovat eettisesti  kestdvid.
Rikosseuraamusalalla asiakkaan etu ja organisaation toimintatavat sekd eri
ammattiryhmien nidkemykset asiakkaan edusta voivat joskus olla ristiriidassa
keskenddn. Tutkimukseni tuo vankeustuomiota suorittavien isien kanssa
tyoskentelevien tahojen tietoisuuteen isien henkilokohtaisen kokemuksen
vanhemmuuteensa saamastaan tuesta. Asiakaskokemusten tiedostaminen voi
auttaa kehittamddan vankilan tyoskentelytapoja enemmén asiakkaan tarpeisiin

vastaavaan suuntaan.

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn usein analysoimaan pientd otantaa
mahdollisimman tarkasti. Haastateltavien mddrdn sijaan oleellista on se, mitd
haastattelut tutkimustulosten ndkokulmasta tuottavat. (Eskola & Suoranta 1998,

18.) Haastateltavia valittaessa on hyvéd kiinnittdd huomiota my6s heidédn
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omakohtaiseen kokemukseensa tutkittavasta aiheesta (Vilkka 2015, 135).
Haastateltavat valikoituivat isien oman ohjautuvuuden perusteella. Tehdessani
tutkimusta omassa tyoymparistossdni, pidin tdrkednd aiemman asiakassuhteen
puuttumista. Ennen haastatteluja ldhetin kutsun tutkimukseen osallistumiseen
kaikille Laukaan vankilassa tuomiotaan suorittaville iseille, joiden kanssa en
ollut aiemmin tehnyt Ildhityotd. Vangit ilmoittivat halukkuutensa
tutkimushaastatteluun  osallistumiseen kutsun yhteydessd toimitetulla
allekirjoitetulla suostumuskaavakkeella (liite 1), jonka he palauttivat
haastattelijalle henkilokohtaisesti. Haastattelut toteutettiin vankilaympéristossa

vankien ty6- ja toiminta-ajan ulkopuolella.

Tutkimustani varten haastattelin kolmea Laukaan vankilassa tuomiotaan
suorittavaa isdd. Haastateltavat isdt olivat idltdadn noin 30-45 -vuotiaita. Heiddn
joukossaan oli sekéd lastensa huoltajia ettd omasta huoltajuudestaan luopuneita
isejd. Kahdella haastateltavista oli useampi lapsi kahden eri didin kanssa.
Yhdelld haastateltavalla oli yksi lapsi. Kaikkien haastateltavien lapset asuivat
haastatteluhetkelld omien ditiensd kanssa eri puolilla Suomea. Haastatelluista
yksi oli edelleen parisuhteessa lapsensa didin kanssa. Vileja lasten
lahivanhempiin haastateltavat kuvasivat pddosin hyviksi. Yksi haastateltava
kertoi vidlien nuorempien lasten didin kanssa vaihtelevan. Kaikki haastateltavat
pitivdt haastatteluhetkelld yhteyttd lapsiinsa sddnnollisesti, joskin yksi kuvasi
yhteydenpidon osaan lapsista olleen aiemmin hyvinkin hankalaa.
Haastateltavien tuomion pituudet vaihtelivat alle vuodesta muutamaan
vuoteen. Haastateltavista kahdella oli takanaan useampi vankilakausi ja yksi oli
vankilassa ensimmadistéd kertaa. Haastateltavia kuvaan mychemmin nimityksilld

haastateltava A, haastateltava B ja haastateltava C.

4.3 Teemahaastattelu ja ryhmédhaastattelut

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tutkii ilmioitd. Aineistoa laadulliseen

tutkimukseen voi kerdtd lukuisin eri tavoin kuten haastattelemalla,
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havainnoimalla tai pyytdmalld tutkittavia tuottamaan itse kirjallista, kuvallista
tai dédnellistd aineistoa. Teemahaastattelulln tarkoitetaan keskustelunomaista
vuorovaikutustilannetta, jossa haastattelun teemat on etukdteen mddritetty.
Haastattelijalla ei ole valmiiksi tarkkoja kysymyksid eikd teemojen
kasittelyjdrjestystd ole pddtetty ennakkoon. Teemojen sisdllda rakentuva
keskustelu ohjaa haastattelun kulkua. Haastattelijan tehtdvdnd on varmistaa,
ettd kaikki teemat tulevat kuitenkin haastattelun aikana késiteltyd. (Eskola &

Suoranta 1998, 14-16, 86-87.)

Tutkimusetiikka edellyttdd arkaluontoisten tietojen, kuten alkuperdisten
haastattelunauhojen ja muistiinpanojen, asianmukaista sdilyttamistd siten, ettd
ne eivdt voi joutua ulkopuolisten késiin. Tdlld tavoin voidaan taata myos
haastateltavien anonymiteetin sdilyminen. Haastatteluluvan pyytdmisen
yhteydessd tai haastattelun alkuvaiheessa haastateltaville on my6s syytd antaa
riittdvédsti tietoa muun muassa tietojen sdilyttamiseen liittyen. (Vilkka 2015, 47-
49.) Ennen aineiston keruuta tutkimukseen osallistuvilta vangeilta pyydettiin
kirjallinen suostumus (liite 1) haastattelun ja isdryhmdssda kaytyjen
keskustelujen hyodyntamiseen tutkimuksen teossa. Lomakkeessa kerrottiin
tutkimuksen aiheesta ja tavoitteista sekd annettiin allekirjoittajalle mahdollisuus
valita, miltd osin hdn haluaa antaa suostumuksensa tietojen kayttoon.
Lomakkeessa kerrottiin my6s tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta

sekd anonymiteetista.

Isien haastattelut toteutettiin helmi-maaliskuussa 2016. Teemahaastattelut
olivat kestoltaan 45 minuuttia, 65 minuuttia ja 75 minuuttia. Kukin
haastateltava jaksoi keskittyd haastattelutilanteeseen erityisen hyvin. Tahan
lienee vaikuttanut vankien oma halukkuus tutkimukseen osallistumiseen sekd
aihe, josta heilld jokaisella oli henkilokohtainen kokemus. Vaikka kaikki
haastattelut tehtiin saman teemahaastattelurungon (liite 2) mukaan, kukin
haastattelu oli sisdlloltddan erilainen. Teemahaastatteluissa kaytettiin apuna St.
Luke’s Innovative Resources -keskuksen kehittdimid ja Pesdpuu ry:n

jalleenmyymid The Bears -nallekortteja. Nallekortit kuvaavat tunteita ja
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persoonallisuudenpiirteitd, ja niitd voidaan kdyttdd apuna tyoskenneltdessd
esimerkiksi vanhemmuusteeman parissa (Pesdpuu ry ia.). Isdat valitsivat

kortteja kuvaamaan omaa isyyttddn ennen vankeustuomiotaan ja sen aikana.

Hyvdn tieteellisen kdytdnnon mukainen tutkimus perustuu paitsi
asianmukaisiin tietoldhteisiin, myos tutkimusmenetelmien hallittuun kayttoon
sekd  tutkijan  vilpittomddn  toimintaan  (Vilkka 2015, = 41-42).
Teemahaastatteluissa haastattelujen kestoa ei ollut ennalta maddritetty.
Téllaisella menettelylld luotiin kiireeton ilmapiirin, ja annettiin haastateltavalle
aikaa nostaa keskusteluun itselleen tdrkeitd asioita. Haastattelijana tavoittelin
suoruutta ja myo6s sellaisten yksityiskohtien puheeksi ottamista, jotka
vaikuttivat vaikealta puhua. Tdlld tavoittelin rehellistd ja avointa keskustelua,

joka piti sisdllddan myos yksilollisen tuen elementteja.

Avoin haastattelu muistuttaa keskustelua, jossa vuorovaikutus muodostuu tietyn
teeman ympdrille (Eskola & Suoranta 2014, 87). Asiantuntijandkokulmaa
tutkittavaan aiheeseen selvitettiin avoimella haastattelulla. Haastattelin
Laukaan vankilan kuntoutustiimid, johon kuuluvat vankilan sosiaalityontekijd,
erityisohjaaja, = ohjaaja, psykologi sekd Vankiterveydenhuoltoyksikon
sairaanhoitaja. Kuntoutustiimin ryhméhaastattelu toteutettiin maaliskuussa
2016 ryhmdhaastattelurungon (liite 3) mukaisesti. Haastatteluun osallistuivat
psykologi ja sosiaalityontekijd, joista kummallakin on wuseiden vuosien
tyokokemus rikosseuraamusalalta. Ryhmédhaastattelu toteutettiin vankilan
tiloissa, ja se oli kokonaiskestoltaan 54 minuuttia. Haastattelussa keskityttiin
pohtimaan isyyden merkitystd miesvangin eldmdssd, isyyden tukemista
Laukaan vankilassa, isyyden ja ditiyden eroja sekd Rikosseuraamuslaitoksen
Lapsi- ja perhetyon linjausten vaikutuksia Laukaan vankilan perhetyon

kehittymiseen.

Aineistonkeruussa hyodynnettiin myos Laukaan vankilan isdaryhmissa kaytyja
keskusteluja. Vankilan isaryhmd kdynnistyi ensimmadisen kerran vuoden 2015

lopussa. Ryhmaan osallistui tuolloin kuusi isdd, joista kaikilla oli yksi tai
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useampi alaikdinen lapsi. Viisi isistd tapasi lapsiaan sdadnnollisesti, yksi ei ollut
tavannut lastaan moneen vuoteen. Yhden perheeseen kuului lisdksi
avopuolison kaksi lasta. Ryhmdn sisdltod mddrittivdt tietyt raamit, mutta
lopulliseen muotoonsa se muovautui ryhméastd nousevien teemojen myota. Isat
ohjautuivat ryhmé&édn osittain henkilokunnan ohjaamana. Seuraava Laukaan
vankilan isdaryhma kédynnistyi leirimuotoisena kaksipdivdisend toimintana
Laukaan seurakunnan Papinniemen leirikeskuksessa. Leirille osallistui
seitsemadn isdd. Kaikilla osallistujilla oli yksi tai useampi lapsi. Yhden isdan lapset
olivat jo aikuisia ja kahdella osallistujista oli myos lastenlapsia. Kolme
osallistujia oli uusperheen isia. Leirilld késiteltdvat teemat maarittyivat aiemmin
toteutetun isaryhmdn pohjalta, ja ryhméstd nouseville aiheille annettiin tilaa.

Kaikkileirille osallistujat hakeutuivat ryhmé&&an omasta halustaan.

4.4 Aineiston analyysi

Tulokset maddritettyihin tutkimuskysymyksiin selvidvit aineiston analyysin
myotd. Ennen varsinaista analysointivaihetta aineistoa voidaan tarvittaessa
myos tdydentdd. Talloin voidaan esimerkiksi ldhestya tutkittavaa joukkoa
tarkentavia kysymyksid esittavilla lomakkeella. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 221-222.) Teemahaastattelujen jalkeen tutkimuskysymyksiin kaivattiin
vield joitain vastauksia. Aineistoa tdydennettiin osoittamalla isdleirin
osallistujille sekd aiemmin haastatelluille kolmelle isdlle puolistrukoturoitu
lomake (liite 4), jossa heitd pyydettiin vastaamaan muutamiin
tutkimuskysymysten pohjalta laadittuihin avoimiin kysymyksiin. Lomakkeisiin
saadut vastaukset tdydensivat aineistoa merkittdvésti ja tukivat my6s aiemmin

saatuja tuloksia.

Nauhoitettuja  laadullisia  tutkimusaineistoja  analysoidaan tavallisesti
litteroimalla, eli kirjoittamalla puhtaaksi. Aineiston analysointi on hyva aloittaa
pian aineiston kerddmisen jdlkeen. (Hirsjarvi ym. 1997, 222-224.))

Teemahaastattelut ja vankilan kuntoutustiimin ryhméhaastattelu nauhoitettiin



24

sanelinta apuna kéyttden. Haastattelujen jdlkeen oltiin varattu aikaa dédnitteiden
litteroinnille  siten, ettd puhtaaksi kirjoittaminen tapahtui ldhelld
haastatteluajankohtaa. Talloin myos haastattelun kulku ja tunnelma olivat
tuoreessa muistissa. Litterointia ei tehty sanasanaisesti, jolloin esimerkiksi
myotdilevat “mmm” -ddnteet ja jotkin tdytesanat kuten “niinku”, jdivét
monessa kohtaa litteroimatta. Huomiota kiinnitettiin tutkimuskysymysten
kannalta oleellisiin puheisiin, ja lisdksi merkityksellisiltd tuntuviin taukoihin

haastateltavien puheissa.

Litteroinnin jalkeen aineisto teemoiteltiin. Eskolan & Suorannan (1998) mukaan
aineiston teemoittelulla selvitetddn tutkimusongelman kannalta keskeiset asiat.
Tutkimusraportin tekstid voidaan eldvoittdd esimerkiksi aineistosta lainatuilla
suorilla sitaateilla, jotka eivdt kuitenkaan yksinddn ole riittdvid kuvaamaan
varsinaisia tutkimustuloksia (Eskola & Suoranta 1998, 175-176). Teemat
madrittyivdt asetettujen tutkimuskysymysten pohjalta isyyden merkitykseksi
vangin eldmassd, merkityksellisimpiin isyyden tuen muotoihin, haastateltavien
kokemuksiin ~vankeuden vaikutuksista isyyteensd sekd kokemuksiin
vertaistuesta.  Aineiston analysoinnissa kiinnitettiin huomiota paitsi
tutkimuskysymyksiin vastaamiseen my6s muihin haastatteluista esiin
nouseviin  tdrkeisiin  seikkoihin. Erityistd painoarvoa annettiin eri
haastatteluissa toistuville teemoille, ja vertaistuen merkitys esimerkiksi nousi
tutkimuskysymykseksi vasta aineiston analysointivaiheessa. Tarkeimmat
tutkimustulokset nousivat esiin juuri teemoittelua apuna kayttden.
Tutkimusraportin tekstid eldavoitettiin haastattelusitaattien lisdksi kuvilla, jotka
ilmensivat haastateltavien kokemuksia omasta isyydestdan. Kuvien kayttoon

on kirjallinen lupa, joka on tutkimuksen tekijan hallussa.

Aineiston analyysia seuraa tutkimustulosten tulkinta. Tulkinnat eivit aina ole
yksiselitteisid, vaan eri tahot voivat tulkita tutkimustuloksia eri tavoin.
Tulkinnan myo6tda syntyvilld johtopdatoksillda tutkija pohtii tulosten
merkityksellisyyttd myos laajemmin. (Hirsjarvi ym. 1997, 229-230.)

Tutkimuksen tavoitteena oli 1oytdd selkedt vastaukset asetettuihin
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tutkimuskysymyksiin. Tulkinnan my6tda syntyi paljon pohdintaa seka
tutkimustuloksista ettd niiden merkityksestd muun muassa
Rikosseuraamuslaitoksessa tehtdavan perhetyon ndkokulmasta.
Haastatteluaineiston analysoinnin ja siitd esiin nousevien teemojen myo6td

alkoivat myos kehittdmisajatukset selkiytya.

Tutkimuksesta ja valmistuneen tutkimuksen tuloksista tiedottamista voidaan
pitdd tutkijan velvollisuutena. Tiedotuksen kohderyhm&dd ovat esimerkiksi
tutkimuksen aihepiirin kannalta oleelliset toimijat, yhteistyokumppanit seka
mahdolliset jatkotutkimuksen tekijatahot. (Vilkka 2015, 85.) Tutkimukseni
tulokset esiteltiin Laukaan vankilan tyoyhteisopdivdassd huhtikuun lopulla.
Tilaisuudessa vankilan henkilostolle tarjottiin mahdollisuus pohtia isyyden
merkitystd miesvangin eldmédssd sekd arvioida perheellisen vangin
vanhemmuusteeman késittelyn tdrkeyttd vankeustuomion aikana. Tuloksista
tiedottaminen  oli ~ merkittdvdd my6s  Rikosseuraamuslaitoksen ja
Tyoterveyslaitoksen ajankohtaisen ldhityohankkeen tiimoilta. Hankkeen
tavoitteena on tukea ja kehittdd erityisesti valvonta- ja ohjaushenkiloston
vuorovaikutuskdytantoja arjen asiakastyossd (Hannonen, Kalavainen,

Piispanen, Seppdnen, Uusitalo & Ylisassi 2014).

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET: KOKEMUKSIA
ISYYDEN TUKEMISESTA LAUKAAN VANKILASSA

5.1 "Isyys on eldman pituinen projekti”

Laukaan  vankilan  kuntoutustiimin = ryhmdhaastattelusta  nousseiden
pohdintojen mukaan isien ja ditien vilisend erona voitaneen ndhdad ensinndkin

sukupuoli, joka itsessddn luo vanhemmuuden rooleille erilaisia odotuksia.
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Esimerkiksi isdn poissaolot lapsen arjesta ndhddan helposti kulttuurisesti
hyvaksyttivimpand kuin lapsensa luota poissaoleva diti. Kokemuksen
perusteella vankeustuomiota suorittavien isien lapset asuvat useammin toisen

vanhempansa kanssa kuin vankeustuomiota suorittavien ditien lapset.

Haastatteluihin osallistuneet isdt kertoivat isyydelld olevan suuri merkitys
heiddn eldmdssddan. Vankilassa olon isdt kertoivat aiheuttavan muun muassa
avuttomuuden tunnetta siitd, ettd ei voi olla perheelleen ja lapsilleen ldsna
heiddn arjessaan. Haastateltujen isien kuvaukset omasta isyydestdan
muodostuivat Nalle-kortteja apuna kayttden. Haastateltaville annettiin
tehtdvaksi valita kaksi korttia, jotka parhaiten kuvasivat heidédn isyyttdan ennen

vankeutta.

Haastateltava A valitsi isyyttddn kuvaamaan kortit 38 ja 47.

7 4

Haastateltava A kuvasi olleensa “vahva”, “iloinen” ja “perhettddn suojeleva”

isd, joka ottaa lapset avosylin vastaan. A ajatteli isin ”"vahvuuden” olevan
lasten kokemus fyysisesti voimakkaasta ja perhettddn puolustavasta isdsta:

” Aina on lapsille syli auki, ettd ne voi tulla isdn luo oli tilanne mikd hyvansa”.
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Haastateltava B halusi kuvata isyyttdadn kolmella erilaisella kortilla, jotka han

nimesi “yleiskorteiksi”.

Haastateltavan mukaan kaikki kortit kuvastivat hyvda meininkid ja sitd, ettd
kaikki isdn ja lapsen wvililld oli kunnossa. B kertoi ennen vankeuttaan
viettdneensd lapsensa kanssa paljon aikaa esimerkiksi erilaisten harrastusten,
kuten uimisen ja carting-ajon, parissa. Haastateltava B kertoi lapsensa ndhneen

hénet hyvéana isdna.

Haastateltava C:n isyyttd kuvasivat kortit 37 ja 47.

7o

Haastateltava kertoi olleensa “touhottava”, “turvallinen” ja ”vastaanottava isd”,
jonka luokse lapset olivat aina tervetulleita.
--- el mitddn jeesushommaa, mut et saa niinku tulla tdnne, ja mulle
voi sanoo kaiken. Ei tarvii niinku valehdella. En kdy huutamaan ja
raivoomaan. Asiat niinku puhutaan ja selvitetdan.
Haastateltavien ndkemys rikollisen toimintansa vaikutuksista omaan
vanhemmuuteensa vaihteli. Haastateltavat A ja B kokivat, ettei rikoksilla ollut
vaikutusta perheeseen. Haastateltava C:n mielestd rikollisen toiminnan
jdrjestely vei paljon pois lasten kanssa vietetystd ajasta. Yksi haastateltavista ei

ollut kertonut lapsilleen vankilassa olostaan. Kaksi muuta haastateltavaa olivat
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itse halunneet kertoa ldhtevdansd vankilaan, jotta yhteys lapsiin ja heiddan
luottamuksensa isddn sdilyisi my6s tuomion ajan. Lapsille vankilatuomiostaan
kertoneet haastateltavat kuvasivat tilanteen olleen tunteikas: “Niitten luota
1ahto otti koville. Se oli ainoo kerta ku mietin et ma tapan itteni”, “Olihan se
kauhee hetki. Nidkee et lapsilla on hatd. Kaikki itkettiin. Piti mennd pdivd
kerrallaan”.

--- Siind sit itkettiin yhessd. --- No ei ne lapset oo niinku tyhmia. Ja
halusin pitdd niihin yhteyttd. --- halusin jossain vaiheessa kuitenki
et nddn ne perhetapaamisessa ja halusin olla rehellinen. Ettei sit
tulevaisuudessa tuu sit et saatanan dijd, sdhan valehtelit.

Isyyttda pohdittiin myos Laukaan vankilan ja Erityisesti Isd -hankkeen
yhteistyond jdrjestetyissd isdaryhmissd. Isdaryhmiin osallistuneet vangit kokivat
isyyden jadvan vankilassa etdiseksi. Jotkut kokivat huonommuutta siitd, etta

olivat vankilassa.

Isaryhmien keskusteluissa pohdittiin isdn mallin syntymistd. Ryhmadldiset
kokivat mallin olevan samanlainen kaikille vangeille, ja sen muodostuvan
yksilon kokemuksista omasta isdstddn ja merkityksellisistd mieshenkilistd sekd
osittain kulttuurin tuotteena. Ryhmissd monet toivat esille halunsa poiketa
isdnd oman isdnsd kasvatusmalleista. Yhteisid ryhmaldisten esiin nostamia
hyvan isyyden tekijoitd olivat muun muassa esimerkkind toimiminen
lapselleen, luotettavuus, kannustavuus, turvallisuus sekd lapsensa tukeminen.
Ryhmaildiset mielsivdt isdn olevan kuitenkin aina isd lapselleen, vaikka

poissaolot tdimdn arjesta olisivatkin pitkia.

Kuntoutustiimi ajatteli isyyden merkityksen maddrittyvan subjektiivisesti
yksilon oman kokemuksen pohjalta. Tuomitulla isédlla vanhemmuuden rooli on
usein erilainen, kuin tuomitulla didilld. Isilld on usein vdhemmadn hoiva- ja
huolenpitokokemuksia, ja siviilissd lasten kanssa vietetty aika voi olla vdhdista.
Jatkuva tutustuminen omaan lapseensa hankaloituu, kun isd suorittaa

tuomiotaan vankilassa.



29

5.2 Yhteydenpito ja lasten tapaamiset tirkeimpinad tukijoina

Haastatellut isdt kokivat saaneensa tukea vanhemmuuteensa Laukaan
vankilassa. Haastatteluissa eniten kadytettyind tukimuotoina esille nousivat
mahdollisuus yhteydenpitoon puhelimitse, vankilan  jdrjestamat
perhetapaamiset sekd tdrkedstd syystd myoOnnettdvdt poistumisluvat. Muita
haastateltavien kdyttdmid mahdollisuuksia vanhemmuutensa ylldpitdmiseen
olivat viikonlopputapaamiset, vankilan ldheistenpdivd sekd vertaistukea
tarjoava isdryhmd. Kahden haastateltavan puheista nousi esille myos vankilan
ilmapiiri:

--- Sehdn se on tdrkeintd, et ku sul on niinku hyva olla, ni se

heijastuu kaikkiin muihinki. Se heijastuu my6s niihin lapsiinkin.

Pystyy niinku sanoo, et iskélld on kaikki hyvin, ja ei lapsien tarvii
murehtia.

Isaryhmiin osallistuneet isdt kokivat Laukaan vankilan tukevan heiddan
isyyttddn erittdin hyvin. Vanhemmuuden tukeminen vankeuden aikana
ndhtiinkin palautteiden perusteella tdrkednd ja silld uskottiin voivan olla
vaikutusta jopa uusintarikollisuuteen. Ryhmiin osallistuneilla vangeilla oli
kokemusta myos Laukaan  vankilan  henkilokunnan  helposta
lahestyttdvyydestd, minkd he osaltaan kokivat edistdvan kokemusta isyytensd
tukemisesta. Vankilan olosuhteet koettiin merkityksellising, silld niiden muun
muassa koettiin vilittdneen myos lapsille kasitysta siitd, ettd isdlla on kaikki
hyvin. Laukaan vankilan tarjoaman perhetytn ja isyyden tuen koettiin myos

helpottavan perhe-elam&dn palaamista vapautumisen jdlkeen.

Haastatellut isdt olivat yksimielisid siitd, ettd vankilan tarjoamista
tukimuodoista puhelimen kaytté tuki heiddn isyyttddan ja suhdettaan lapsiin
kaikkein parhaiten. Muita isyyttd eniten tukevia asioita olivat haastateltavien
mukaan perhetapaamiset ja erityisesti niiden pituus sekd tdrkedstd syystd

myonnettdvat poistumisluvat. Yksi haastateltavista koki myds mahdollisuuden
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tyon tekemiseen ja tuomion suorittamiseen Laukaan vankilassa olevan

merkittdvd isyyden tuki.

Isaryhmiin osallistuneet vangit nostivat eniten isyyttddn tukeviksi tekijoiksi
vuorokauden mittaiset tdrkedstd syystd ~myOnnetyt poistumisluvat,
perhetapaamiset, isiryhmadt sekd puhelimen hallussapidon. Vanhemmuuteensa
saamansa tuen myotd isdt kokivat olevansa tietoisempia perheen tapahtumista
sekd voivansa olla levollisin mielin tietdessddn lasten saavan heidat kiinni

puhelimitse.

Puhelimen hallussapidon, tadrkedstd syystd myoOnnettivien poistumislupien
sekd perhetapaamisten suosio ndkyy myods vankilan henkilokunnan
ndkokulmasta. Lihes kaikilla vangeilla on hallussaan puhelin ja perheelliset
vangit hyodyntdvat tarkedstd syystd myoOnnettdvid lyhyitd poistumislupia
sdaannollisesti. Perhetapaamistilat ovat kdytossa jatkuvasti ja varattuna pitkalle

ajalle eteenpdin. (Lasse Laukkanen, rikosseuraamusesimies 23.3.2016.)

Laukaan vankilan kuntoutustiimin yhteisen ndkemyksen mukaan tuomitun
isyyttd tuetaan useimmin lapsiperusteisesti myonnetyilld Tarked syy -
poistumisluvilla, perheleireillad ja isaryhmilld, perhetapaamisilla,
yhteydenpitomahdollisuuksilla sekd tarvittaessa yksilokeskusteluilla. Tiimi
pohti lisdksi vankilan tarjoamaa mahdollisuutta olla vanhempana lapselleen
selvin pdin. Vankeustuomio tarjoaa tuomitulle mahdollisuuden eldmansa
tairkeiden asioiden pohdiskeluun tavalla, joka ei véalttamittda mahdollistu
siviilissd. Spontaaneja keskusteluja vanhemmuudesta koettiin syntyvan ldhes
pdivittdin. Isdt ovat huolissaan lapsistaan ja tuovat esille voimattomuuttaan

vaikuttaa siviilissd tapahtuviin asioihin.
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5.3 Vankeus voi muuttaa isyytta

Vankilan kuntoutustiimin ndkemyksen mukaan isdt kertovat lapsille
vankeudestaan eri tavoin. Osa on valinnut olla kertomatta tuomiostaan,
joidenkin kohdalla lasten &idit ovat kieltdneet kertomasta. Usein kertomatta
jattamistda on perusteltu esimerkiksi silld, ettd lasta voitaisiin alkaa kiusata
koulussa. Jotkut isdt ovat kokeneet epdmieluisana ajatuksena myos sen, ettd
kertoessaan vankeustuomiostaan he voisivat joutua avaamaan lapsille myos

syitd vankilaan joutumiseensa.

Haastateltavat isdt saivat tehtdviakseen kuvata myo6s vankila-aikaista isyyttaan
Nalle-korttien avulla. Kukin haastateltava valitsi kahdesta kolmeen korttia

kuvaamaan isyyttdan haastatteluhetkelld.

Haastateltava A kuvasi vankeuden aikaista isyyttddan korteilla 24, 36 ja 6.

A kertoi olevansa kollsttelevd, iloinen, huumorintajuinen ja tuumaileva isd, joka
kuitenkin osaa olla myo6s jamédkkda. A koki vankeustuomion saaneen hénet
harkitsemaan sanomisiaan ja tekemisiddn tarkemmin. Han kertoi lisdksi
vankeustuomion vaikuttaneen eldiménsa arvojdrjestykseen.

Lapset ja tommonen korostunu. Ennen tietty tyo oli tdrkee ja ku oli
oma firma ni méaradtynlainen elintaso. Et oli niinku uus mersu alla.
Mut loppujen lopuks se on ihan sama millé ajat.
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Haastateltava B:n mielestd kortit 2 ja 40 kuvasivat parhaiten hdnen vankila-

aikaista isyyttdan.

B koki olevansa huono isd ollessaan vankilassa. Lapsen B uskoi ajattelevan
hénet edelleen samana isdnd, koska tdma ei tiennyt isdnsd vankilassaolosta. B
kertoi korttien kuvaavan miettelidstd ja selkdnsa lapselleen kdantanyttd isad.

Sehdn on vdhdn ku ois selkd kddnnetty lapseen pdin. Vahan niinku
hyldnny sen mut ei kuitenkaan. Nddn kuitenki sitd, mut jotenkin

sellanen ku oisin hyldnny. --- en méd hyldnny oo, mut se vahan
hylkdamista ku en oosen kanssa. Kaikkihan se on pois ku ma taalla
oon.

B kuitenkin ajatteli hylkddmiskokemuksen olevan ldhinnd omaa ajatteluaan.

Haastateltava C:n  mielestd hdnen vankeusaikaista isyyttddn kuvasivat

parhaiten kortit 27 ja 41.

Haastateltava C uskoi vankilassa olon vaikuttaneen sekd isyyteen ettd lapsiin. C
uskoi, ettd kaikki olisi toisin, jos hdn olisi kotona. Haastateltava kertoi
miettivdnsa paljon lasten vointia ja olevansa huolissaan erityisesti teini-ikdisistd
lapsistaan. Huolta aiheutti tieto siitd, miten on itse vastaavassa idssd

kayttaytynyt.
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--- ku tietdd minkélainen ite oli murrosikdsend. Et md oon niinku...
sitd niinku aina miettii et mitd voi sattuu. Ja sit et mitd vaan voi
kdyd4. --- omat lapset ku on tehny, ni niist pitdd pitdd huolta. --- se
on tuumiva tossa noin. Sitd paljon miettii ja tekee analyysejd
asioista. Md oon sellanen, toivoo parasta ja pelkdd pahinta.
Haastateltavan mielestd myos yksilon persoona muuttuu vankilassa. Han koki

kovettuneensa vankila-aikana.

Sun pitdd mennd vdhdn niinku tunteettomaks. Jos on liian
haihattelija, vaik niinku parisuhteessa, sit se alkaa kaatuu niinku
kaikki padlle.

Lasten kanssa vankeusaikana viettdmé&ansd aikaa C kuvasi ldheisend. C kertoi
olevansa kiitollinen siitd, ettd on vankilassa olostaan huolimatta pystynyt
sdilyttdmddan yhteyden lapsiinsa. Haastateltava puhui myos halustaan edist&da
nuorempien lastensa tapaamisia olemalla itse yhteydessd lastenvalvojaan.

Tiidn et jonain pdivand ne tulee mun luokse. En oo menny siihen ku
jotku muut et suksikaa helvettiin, vaan lapset kaikki rakastaa
minua ja oon pystyny pitimddn niihin yhteyden. En pysty antaa
sitd turvaa, mut sillee on se luottamus. Se on sellasta kirjerakkautta.

Haastateltavien maddritelmat hyvdstd isdstd vaihtelivat. Kaksi kolmesta
haastatellusta piti tarkednd aitoa valittamistd sekd kykyd asettaa lapsille rajoja ja
pitdd niistd kiinni. Yksi haastateltava korosti yhdessd tekemisen ja yhdessd

lapsen kanssa vietetyn ajan tarkeytta.

5.4 Vertaistuki voimavarana

Laukaan vankilassa jdrjestetyt isdryhmad ja isdleiri olivat osallistujille tehtyjen
loppuhaastattelujen ja kerdttyjen palautteiden perusteella positiivinen
kokemus. Ryhmissd koettiin nousseen esille tdrkeitd aiheita sekd ajateltavaa
liittyen muun muassa omaan isdsuhteeseen ja isdn malliin. Muiden

ryhmalédisten kokemusten kuuleminen koettiin tarkedna.
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Isaryhmien keskusteluista nousi esille toive mahdollisuudesta rangaistusajan
perusteella myonnettdvien lomien aikaistamisesta, minkd koettiin olevan tarked
tekijd isdn ja lapsen vilisen suhteen muodostumisessa ja ylldpitamisessa. Yksi
isd koki tarvitsevansa vanhemmuuteensa tukea my6s oman kuntansa
sosiaalityostd.  Vertaistuen  saatavuus  ndhtiin  yleisesti  tdrkedna
mahdollisuutena. Kaikkien mielestd aihe oli tdrked, ja useimmat kokivat
muiden kokemusten kuulemisen avartaneen omaa nidkemystd isyydestd. Yhden
isdn mielestd ”vertaistuki ei auta koska kaikilla on aivan oma henkilokohtainen

suhde lapsiinsa”.

Ryhmiin osallistuneet isdt ndkivdt isdaryhmédn mahdollisuutena pysahtyd
miettimddn tdrkedd aihetta. Heiddn mukaansa ryhmédén osallistuminen avarsi
omaa ndkemystd isyydestd. Isdleirilld erityisesti leirikeskuksen rentouttava
ympadristd sekd ensimmadisen leiripdivén iltana toteutettu hiljentyminen omien
ajatustensa ddrelle kosketti ryhmadldisid. Merkityksellisend koettiin myos

ryhmaéssd syntyneiden keskustelujen avoimuus ja osallistujien vilpittomyys.

Laukaan vankilan kuntoutustiimi piti erityisesti iseille suunnattua
vertaistoimintaa jdrkevdnd ja tarpeellisena. Sukupuolesta esiin tulevia
erityistarpeita on tdrked huomioida, ja yksilolle on hyva tarjota mahdollisuus
oman vanhemmuutensa kehittdmiseen. Vanhemmuus ndhdddn usein
voimavarana, ja tdllaisten myonteisten asioiden nostaminen tyoskentelyn

keskioon voisi parhaimmillaan jopa vahentdd uusintarikollisuutta.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Kuka madrittad isyyden? Kuka isyyttd normittaa? Vankilan kuntoutustiimin
keskustelussa nousi esille tdrked ajatus vankeustuomiota suorittavien isien
ndkemisestd ainutkertaisina yksiloind. Vangit ovat taustoiltaan erilaisia. Monilla
on ollut lapsuudessaan laitossijoituksia sekd kokemuksia puutteellisesta
vanhemmuudesta. Isyyden merkitys yksilon eldmdssd ei ole ulkopuolisten
tahojen madritettdvissd. Tyontekijan ajatus ideaalista vanhemmuudesta ei

monestikaan tdsmad asiakkaan nidkemyksen kanssa.

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld pyrittiin selvittdimddn isyyden merkitystd
vangin eldmdssd. Vankeustuomiota suorittavat isdt tulevat erilaisista
perhetilanteista. Lapsia voi olla yksi tai useampi ja yhden tai useamaan eri didin
kanssa. Osa iseistd eldd yksin, toiset taas parisuhteessa. Jotkut ovat uusperheisid
ja isdpuolia puolisonsa lapsille. Joillakin on jo lapsenlapsia, ja omienkin lasten
ikderot voivat olla suuria. Kuitenkin isdt kokevat vanhemmuutensa

voimavarana ja isyyden késite herattad heissd padaosin myonteisia mielikuvia.

Kaikki isdt eivdat kerro lapsilleen vankeustuomiostaan. Isdt, jotka ovat
vankeustuomiostaan lapsilleen kertoneet, kuvailivat hetkeen liittyneen suuria
tunteita ja ajatuksia. Vankeustuomiosta kertominen lapselleen on isille vaikea
hetki. Tilanteeseen liittyy usein syyllisyyden tunteita, mutta lapselle halutaan
olla rehellisid. Pd&tos olla kertomatta liittyy esimerkiksi lapsen suojelemiseen
muiden ihmisten suhtautumiselta asiaan tai petetyksi tulemisen tunteelta.
Joissain tapauksissa lapsen diti voi kieltdd kertomisen. Toimintatapojen valilld
vallitsee tietynlainen ristiriita. Onko parempi olla kertomatta lapselleen ja ndin
suojella hantd seurauksilta, vai olla kdytdannon esimerkkind lapselleen siitd mita
tapahtuu, kun tekee véddrin ja miten yksilon tulee kantaa vastuu omasta

toiminnastaan?



36

Isien kokemukset rikollisen toiminnan vaikutuksista vanhemmuuteen
vaihtelevat. Osa vankeustuomiota suorittavista isistd kokee rikollisen
kayttdaytymisen ja rikollisen toiminnan jdrjestelyn vieneen paljon aikaa perheen
kanssa vietetystd ajasta, kun taas toiset kokevat kyenneensd pitdmé&an perhe-
eldmaén ja rikollisen kayttdytymisen tdysin erillddn toisistaan. Tallainen ajattelu
herdttdd pohdintaa siitd, voiko kahden eldmaén eri osa-alueen tasapainottaminen
tassd tapauksessa olla mahdollista. Vaikka perhe ei olisi rikosten véalittomassa
vaikutuspiirissd, voivat vaikutukset olla valillisid. Esimerkiksi isdn kdyttdessd
runsaasti pdihteitd kodin ulkopuolella usean pdivdn ajan, on se pois perheen
kanssa vietetystd ajasta. Vaikutukset ovat erilaiset tapauksessa, jossa isd kayttad
jatkuvasti runsaasti pdihteitd kotioloissa. Yksi haastatelluista my6s kuvaili
voineensa jdrjestelld rikollista toimintaa vaivattomasti kotioloista kdsin, mutta
olleensa jatkuvasti kired joutuessaan olemaan ajan tasalla rikosten tekoon
liittyvistd asioista. Myos tdssd tapauksessa voidaan tehdd johtopaatoksid

rikollisen toiminnan vélillisistd vaikutuksista vanhemmuuteen.

Kuntoutustiimin ryhmadhaastattelusta kédvi ilmi, ettd vuonna 2013 voimaan
tulleiden Rikosseuraamuslaitoksen Lapsi- ja perhetyon linjausten myo6td
perhetyon tdrkeys tuli tyontekijoiden tietoisuuteen eri tavalla. Nykyiselldadn
tybajan voitaisiin ndhdd kuluvan perheiden kanssa tyohon kokonaan, jos
resurssit antaisivat myoden. Joissain vankiloissa tyotehtdvéat on jaettu siten, ettd
yksi tyontekija keskittyy ainoastaan perhetyohon. Linjausten myoté ollaan tultu
entistd tietoisemmiksi siitd, ettd vankeus vaikuttaa vangin lisdksi myds moniin

muihin asioihin, kuten perheenjdseniin.

Erityisesti lapsiinsa sddannollisesti yhteytta pitdavit isdt kokevat avuttomuuden
tunnetta vankilassa olostaan. Vankilasta kdsin ei voi olla perheen arkitilanteissa
lasnd, vaikka haluaisi. Toisella tutkimuskysymykselld selvitettiin Laukaan
vankilan  tarjpamia = vanhemmuuden tuen muotoja sekd niiden
merkityksellisyyttd tuomitun isdn ndkokulmasta. Vankien kokemuksia

isyydestddan Laukaan vankilassa selvittivit aiemmin ammattikorkeakoulun
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opinndytetyossddn Lehto ja Puupponen (2012). Tuolloin isdt toivoivat, ettd
heilld olisi mahdollisuus tavata lapsiaan useammin. Keinoiksi ehdotettiin
perhetapaamisten lisddmistd, mahdollisuutta pddstd poistumisluville jo ennen
varsinaista loma-ajan alkamista sekd perheleirien lisddmistd. Tarkeimpand
vanhemmuutta vankeusaikana tukevana tekijand koettiin mahdollisuus pitdd
yhteyttd ldheisiin puhelimitse. (Lehto & Puupponen 2012, 52.) Lapsi- ja
perhetyon linjausten myo6td lapsiperusteisesti myonnetyistd Tdarked syy -
poistumisluvista on tullut kaytdantd. Vangit, jotka ovat hakeneet niitd
poistumislupia vanhemmuutensa ylldpitimisen perusteella, kayttavat niitd
sdaannollisesti myos sen jdlkeen, kun rangaistuksen pituuden mukaan

madrittyvd loma-aika on alkanut. (Lasse Laukkanen, rikosseuraamusesimies

23.3.2016.)

Tutkimukseen osallistuneet isdt pitivdt tdrkedstda syystd myonnettavid
poistumislupia yhtend vanhemmuuttaan vankeuden aikana parhaiten tukevista
tekijoistd. Poistumisluvat koettiin jopa perhetapaamisia tdrkedmpind, silld
niiden ajateltiin tukevan vanhemmuutta paremmin nimenomaan siviilioloista
johtuen. Tarkeimméksi vanhemmuuttaan tukevaksi tuen muodoksi isat
nostivat kuitenkin mahdollisuuden puhelimen hallussapitoon. Laukaan
vankilassa vangilla saa olla puhelin hallussa ympéri vuorokauden, mikd on
poikkeuksellista Suomen vankiloissa (Lasse Laukkanen, rikosseuraamusesimies
23.3.2016). Isdt kokivat voivansa ndin olla edes teoriassa enemmaédn ldsnd
perheensd arjessa, ja lastensa tavoitettavissa hdddn hetkelld. Yleisesti isét
kokivat Laukaan vankilan tukevan heiddn vanhemmuuttaan erittdin hyvin.
Yhteydenpidon ja lasten tapaamisten ohella tirkeind vanhemmuuden tukijoina
ndhtiin myos vankilan myonteinen ilmapiiri ja puitteet sekd henkilokunnan
helppo lahestyttavyys. Vankilaympariston koettiin viestivan perheelle siitd, etta

isdlld on hyvé ja turvallinen olla.

Lapsi- ja perhetyon linjausten myo6td Laukaan vankila on kehittanyt
poistumislupakdyntantojdan. Perheellisten vankien on nykydan helpompi

pddstd tapaamaan lapsiaan vankilan ulkopuolelle tdrkedstd syystd
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myonnettdvien poistumislupien ansiosta. Vastikddn myos rangaistuksen
pituuden perusteella aukeavan loma-ajan aikaistamista on alettu tarkastella
tapauskohtaisesti. Muun muassa vanhemmuuden ylldpitiminen voisi olla
riittdvd peruste tdllaiselle loma-ajan aikaistamiselle. Lisdksi valvottu koevapaus
tarjoaa mahdollisuuden lopputuomion suorittamiseen esimerkiksi kotioloissa.
(Lasse Laukkanen, rikosseuraamusesimies 23.3.2016.) Valvottu koevapaus ei
kuitenkaan noussut esille vanhemmuutta tukevana tekijand tutkimusta
tehtdessd. Tamd saattoi johtua siitd, ettd valvottu koevapaus on verrattavissa
varsinaiseen vapautumiseen. Isin nikokulmasta merkittivimp&d saattaa olla

laitosaikana saatu tuki ja mahdollisuus pitdd yhteyttd lapsiinsa.

Kolmannella tutkimuskysymykselld tarkasteltiin vankien kokemuksia
vankeusajan vaikutuksesta omaan isyyteensd. Vankeus voi muuttaa isyytta.
Tutkimukseen osallistuneet isdt kertoivat pohtineensa tuomionsa myo6td
enemmadn omien tekojensa seurauksia. Poissaolo lasten luota on my®6s laittanut
elamdn arvojdrjestystd uusiksi. Monet isdt kertoivat vankeusajan saaneen
aikaan huonommuuden ja epdonnistumisen tunteita sekd huolta siitd, mitd

lapsille kuuluu.

Ennen Rikosseuraamuslaitoksen vuonna 2013 voimaan tulleita lapsi- ja
perhetyon linjauksia Laukaan vankilassa ei puhuttu perheiden kanssa
tehtdvastd tyostd perhetyoni (Lehto & Puupponen 2012, 62). Linjausten myotd
laitoksessa on tultu yhd tietoisemmiksi perhetyon merkityksestd myos
vankeuden aikana. Vankeusaika voi muun vanhemmuuden tuen ohella tarjota
vangille mahdollisuuden pysdhtyd pohtimaan oman eldménsa tarkeitd asioita
sekd olla vanhempana lapselleen joissain tapauksissa jopa ensimmadistd kertaa

selvin pdin.

Neljas tutkimuskysymys pohti vertaistuen merkitystd tuomitun isdn
ndkokulmasta. Laukaan vankilassa jédrjestettyjen isdryhmdn ja isdleirin
kokemusten vililld oli eroja. Toiminnan sisdltoon ja kasiteltyihin teemoihin

osallistujat olivat yhtd tyytyvdisid, joskin leirilld koettu hiljentyminen nousi
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selkedsti muiden teemojen yldpuolelle. Puitteiden kokemisessa vaikutti olevan
eniten eroja. Leirikeskuksen ja sen ympaériston koettiin tarjoavan keskustelun
syntymiselle avoimemmat mahdollisuudet sekd ryhmadldisille tilaisuuden
irtautua rooleistaan. Vankilan tiloissa jdrjestetyissd ryhmadistunnoissa arjen
tilanteet, kuten poistumislupahakemukseen saatu kielteinen paitos, olivat usein
lasnd. Ne veivit tilaa erityisesti istuntokertojen alusta, ja virittyminen aiheeseen

vei aikaa.

Leirin ja ryhmaén vilisiin eroihin arveltiin ohjaajien toimesta olevan syyna
muun muassa ryhmadldisten ohjautuminen kyseisiin toimintoihin erilaisin
perustein. Kdynnistettdessd isaryhmad syksylld 2015 isdt ohjautuivat ryhméaan
osittain henkilokunnan ohjaamina. Joissain tapauksissa vanki ei ollut itse
lainkaan motivoitunut, mikd ndkyi ryhméssd helposti poissaolona. Jasenten
poissaololla sen sijaan arveltiin voivan olla vaikutusta ryhmén sisdisen
luottamuksen syntymiseen. Kevéadlld 2016 jdrjestetylle isdleirille osallistujat
valikoituivat oman motivaationsa perusteella. Alun kymmenestd leirille
haastatellusta toimintaan osallistui lopulta seitsemdn isdd, mikd osaltaan saattoi
kertoa paitsi jéljelle jadneiden motivaatiosta vanhempana kehittymiseen myos

heidén sitoutuneisuudestaan omaan isyyteensa.

Saatujen  tutkimustulosten  perusteella erityisesti iseille suunnattua
vertaistoimintaa vankilassa voitaneen  pitdd erittdin ~ tdarkedna.
Vertaistyoskentely tdrkedn ja aran aiheen parissa voi olla hyvinkin
voimaannuttava kokemus, ja parhaimmillaan auttaa yksiloa

elamédntapamuutosta tavoiteltaessa.

G. L. Greifin (2014) isyyden kokemuksia vankilassa késitteleva tutkimus osoitti
isien kokemusten olevan samankaltaisia myos muualla maailmassa.
Marylandin osavaltion Baltimoren kaupungissa tehdyssd tutkimuksessa
vankeustuomiota suorittavat isdt pohtivat isyyden rooliaan vankeuden aikana
sekd sen mukanaan tuomia rajoitteita suhteessa lapsiin. Isdt karsivdat myos

ajoittain syyllisyyden tunteista, koska tunsivat vanhempana pettdneensa paitsi
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lapsensa myos itsensd. Lapset eivdat myoOskddn valttamittd tienneet isdansd
vankeudesta. Tapoja kertoa pitkédstd poissaolostaan pohdittiin, ja poissaoloa
oltiin saatettu selittdd esimerkiksi tyomatkalla. Yleisemmin isdt kuitenkin
ajattelivat olevan parempi kertoa tuomiostaan avoimesti itse, kuin antaa lapsen
kuulla asia toisaalta. Esille nousi my0s isien rajalliset mahdollisuudet osallistua
lastensa eldmdn merkittdviin tapahtumiin. Téllaisia saattoivat olla esimerkiksi
syntymdpdivat ja valmistujaiset. Isdn roolin koettiin olevan ainoastaan
taloudellinen, ja isdt toivat esille suurta huolta siitd, ettd heiddn lapsensa

seuraisivat heiddn esimerkkidan rikollisesta eliméntavasta. (Greif 2014, 72-74.)

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan yhtend tutkimuksen luotettavuuden
mittarina voitaneen pitdd hypoteesittomuutta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
hypoteesittomuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija ei anna ennakko-oletustensa
tutkittavista tai tutkimustuloksista héiritd tutkimuksen etenemistd. Aineisto voi
parhaimmillaan tutkimuksen edetessd avartaa tutkijan ajattelua ja auttaa
ndkemddn asioita eri tavalla. Tutkimustulosten tehtdvd ei olekaan ainoastaan
vahvistaa ennakko-oletuksia, vaan parhaimmillaan jopa paljastaa uusia
ndkokantoja tutkittavaan aiheeseen. Tdmd edellyttdd myos tutkijalta
avoimuutta tutkittavalle aiheelle ja tutkimusten my6ta syntyville tuloksille.
(Eskola & Suoranta 1998, 19-20.) Tutkittava isdjoukko valikoitui oman
motivaationsa perusteella. Taméa puhui sen puolesta, ettd heistd kukin halusi
jakaa  kokemuksiaan = vanhemmuutensa tuesta Laukaan vankilassa.
Haastateltavien ja haastattelijan vililld ei ollut aiempaa eikd tiedossa olevaa
alkavaa asiakassuhdetta, joten kisitys haastateltavan tilanteesta rakentui
puhtaasti vangin kertoman pohjalta. Tdllaisella ratkaisulla pyrittiin lisédmaan
tutkimuksen luotettavuutta myo6s antamalla haastateltavalle mahdollisuus
puhua rehellisesti omista kokemuksistaan. Toisaalta isien osallistuminen
tutkimukseen oman motivaationsa perusteella voi my6s heikentdd

tutkimustulosten yleistettavyyttd. Tutkittavan joukon mielipiteet ja ajatukset
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eivit kuvaa kaikkien Laukaan vankilassa tuomiotaan suorittavien isien
kokemuksia vanhemmuutensa tuesta. Isien osallistumishalukkuuteen on voinut
vaikuttaa paitsi omat kokemukset vanhemmuudesta myos yksilon

henkilokohtainen motivaatio kehittyd vanhempana.

Joihinkin teemoihin kaivattiin tarkennusta vield haastattelujen jilkeen.
Teemahaastattelurungon pohjalta laaditun puolistrukturoidun
haastattelulomakkeen avulla kerdttiin lisdtietoa tarkennusta kaipaaviin
teemoihin. Haastattelulomakkeen vastaukset tdydensivdt aiemmin saatuja
tutkimustuloksia tarvittavilta osin. Lisdksi vankilan henkilokunnan kanssa
kaydyt keskustelut tukivat ilmenneitd tuloksia, ja osaltaan lisdsivdt tyon
luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta tukevat myos havainnot tulosten
samankaltaisuudesta aiempaan Laukaan vankilassa tehtyyn samaa aihetta
kasittelevdan opinndytetyohon (Lehto & Puupponen 2012) sekd Greifin (2014)
vankeustuomiota  suorittavien isien vertaistyoskentelyd  Kkaisittelevaan
tutkimukseen ndhden. Tutkimustulokset vastasivat lisdksi Laukaan vankilan
henkiloston ndkemystd siitd, mitd tarjolla olevia tukimuotoja vangit

hyodyntavit eniten yllapitddkseen oma vanhemmuuttaan.

Kehittamishaasteena Laukaan vankilassa ja koko Rikosseuraamuslaitoksen
organisaatiossa tehtdvdssd perhetyossd voitaneen ndhdd kokonaisvaltaisemman
vanhemmuustyoskentelyn kehittdiminen. Vankeustuomiota suorittavia isid ja
ditejd on paljon, mihin ndhden suhteellisen harvalle vangille esimerkiksi
vastuullinen  vanhemmuus on nimetty rangaistusajan suunnitelmaan
tyostettavaksi tavoitteeksi. Vanhemmuuden tukeen voitaisiin kiinnittdd
huomiota enemmin jo ennen vankeutta rangaistusajan suunnitelmaa
laadittaessa. Se voisi osaltaan taata vanhemmuusteeman intensiivisemp&d
tyostamistd vankeuden aikana. Vankilan kuntoutustiimin ryhmé&haastattelussa
ilmeni, ettd vastuullisen vanhemmuuden tukemisen tavoite rangaistusajan
suunnitelmassa voi tdlld hetkelld tarkoittaa ainoastaan perhetapaamisten
saannollista jdrjestamistda sekd tdrkedstd syystd myonnettyjen lyhyiden

poistumislupien = myontdmistd. Vastuu rangaistusajan  suunnitelman
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tavoitteiden parissa tyoskentelystd on osittain myos vankilan henkilostolld, joka
osaltaan maddrittdd niitd keinoja, joilla teemoja ldhdetddn tuomitun kanssa
tyostdimdan. Vankilassa tehtdvddan perhe- ja vanhemmuustyohon tulisi
kohdentaa enemmdn resursseja. Tdlld hetkelld vastuu Laukaan vankilan
perhetyon toteuttamisesta on p&ddasiassa lapsi- ja perhetyon yhdyshenkilond
toimivalla sosiaalityontekijdlld, jonka toimenkuvaan kuuluu vastata myos
useista muista asiakastyon kokonaisuuksista. Pdivitetylld tyonjaolla
mahdollistuisi paremmin paitsi asiakasldhtdinen vanhemmuustyodskentely,
myds monialainen yhteistyd vangin perheasioissa ja henkiloston

erityisosaamisen jirkevampi kohdentaminen.

Laukaan vankilaa ja Jyvéskyldn yhdyskuntaseuraamustoimistoa ollaan
yhdistamassd rikosseuraamuskampukseksi vuonna 2018. Tamdn hetkisen
tiedon mukaan kampustiloihin ei olla suunnittelemassa perhetapaamistiloja.
(Lasse  Laukkanen, rikosseuraamusesimies 23.3.2016.) Tutkimukseen
osallistuneet isat nakivat Laukaan vankilan erinomaiset
perhetapaamiskdytannot yhtend merkittdvimmistd vanhemmuuttaan tukevista
tekijoistd. Mikéli kampusrakentamisessa paddytddan perhetapaamistilojen osalta
suunniteltuun ratkaisuun, tulevaisuudessa voisi tutkia tilojen puuttumisen
vaikutusta asiakkaiden kokemuksiin perhesuhteidensa tukemisesta. Lisdksi
voisi olla tarpeen kehittdd korvaavia tukimuotoja perhetapaamisten tilalle
asiakasndkokulma huomioiden. T&ll6in voisi olla my6s hyvé pohtia, kulkevatko
rakentamisratkaisut kési kddessd Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon
linjausten (2013a) kanssa, ja tuleeko sekd vanhemman ettd lapsen ndkokulma

muutoksessa huomioiduksi.

Tutkielmani nimi Hetkid isind juontaa kahdesta Laukaan vankilassa jarjestetystd
isdaryhmaéstd. Ryhmien palautteenkeruutuokioissa kaksi ryhmaldistd totesivat
”saatiin olla tdssd hetki isind” ja “sai hetken olla jotain muuta ku vanki”. Nama
lausahdukset tiivistivdt mielestdni erityisen hyvin vankeustuomiota
suorittavien isien tarpeen tulla kohdelluiksi inhimillisind olentoina: isind ja

yksiloind. Tdaméd johti myos ratkaisuuni olla kuvaamatta tutkimukseeni
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osallistuvia isid vanki-isind, kuten alun perin olin suunnitellut. He pdatyivat

raporttini lopulliseen versioon iseind, vanhempina ja yksiloina.
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LIITTEET

Liite 1: Suostumus tietojen kdyttoon tutkimuksessa

Annan suostumukseni

O haastatteluun ja nauhoitettujen haastattelutietojen

o Laukaan vankilan isiryhmassa kdytyjen keskustelujen
kayttamiseen tutkimuksessa, joka kasittelee isyyden tukemisen keinoja

Laukaan vankilassa.

Tyon tavoitteena on tutkia vanhemmuuden tukemisen keinoja, vuonna 2014
voimaan astuneiden Rikosseuraamuslaitoksen Lapsi- ja perhetyon linjausten
vaikutusta ndiden keinojen kehittymiseen sekd vanki-isin vanhemmuuden
tukemisen merkitystd etdisdn ndkokulmasta. Haastattelijana toimii Pauliina
Palovaara, joka tekee kandidaatin tutkielmaa sosiaalityon oppiaineeseen

Jyvéskylan yliopiston avoimessa yliopistossa.

Haastateltavan ja ryhmadn osallistujan henkil6llisyys tai muita tunnistettavia
tietoja ei tule esiin tutkimusraportissa. Saatavat tutkimustiedot ovat
luottamuksellisia ja niitd kdytetddn ainoastaan edelld mainitun tutkimuksen

toteuttamiseen.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Aika ja paikka Allekirjoitus ja nimenselvennys

Tarvittaessa annan mielellédni lisédtietoja:

Pauliina Palovaara puh. 050 4320 018



Liite 2: Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

Haastateltavan ika
Tuomion pituus
Laitoskertaisuus
Lasten maara

Montako lasta?
Lasten it
Huoltajuus

Kenen luona lapset asuvat? Onko sijoitettu?

Vanhemmuus

"Hyva vanhemmuus”
Mielipide omasta isyydestdaan
Miten lapsi nédkee isdnsa?

Mikd merkitys isyydelld suhteessa omaan eldmédan

Isyys vankilassa

Isyyden tukeminen Laukaan vankilassa

Isyyden kehittyminen

Vanhemmuuden tuen vaikutus isédn ja lasten véleihin
Merkityksellisin tukitoimi

Osallistuminen lasten asioihin vankilasta kisin

Miti toivoisit lisdd?

Mitd muuta haluat kertoa?
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Liite 3. Ryhmaihaastattelurunko

TAUSTATIEDOT
Titteli
Kuinka kauan toiminut tehtdviassa

Miten osallistuu vankivanhemmuutta tukevaan tyoskentelyyn

VANHEMMUUDEN TUKI VANKILASSA
Isyyden merkitys vangin eldmaéssa
Vanhemmuuden tuen menetelmaét
Vanhemmuuden tukemisen merkitys
Isderityisen tyon tarkeys = miten tulisi vield kehittaa?
vanhemmuuskeskustelut
Miten vanki-isyys eroaa vankiditiydestd?
Vanki-isyyden haasteet
isdn osallisuus
Monialainen yhteistyo: tahot ja kdytdnnon toiminta

Mikd vanhemmuuden tukemisessa on tarkeintd ja miksi?

VANKILAN PERHETYON KEHITTYMINEN
Perhety6 ennen lapsi- ja perhetyon linjauksia (2006-2012)
Mitd muutoksia tullut linjausten my6ta? (2012-2016)
Mitd tulisi vield kehittdaa? Miksi?
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Liite 4: Puolistrukturoitu haastattelulomake

ISYYDEN TUKEMINEN LAUKAAN VANKILASSA

Lomakehaastattelu

1. Mitkd seuraavista ovat tukeneet sinun ja lastesi vélistd suhdetta Laukaan
vankilassa olon aikana? Ruksita sopivat vaihtoehdot.

puhelimen hallussapito
kirjeenvaihto
vankisdhkoposti

oma sahkoposti
perhetapaamiset
viikonlopputapaamiset
rp-poistumisluvat
ts-poistumisluvat
laheistenpdiva

pdihde- tai rikoskeskustelut
psykologi
vanhemmuuskeskustelut
isaryhma

muu, mik&?

ooogogdgoogogdgod

2. Mikd on tukenut isyyttasi eniten? Miksi?
3. Minkadlaista tukea tarvitsisit lisdd?
4. Miten koit isdaryhmédn muiden isien tarjoaman vertaistuen? Miksi?

5. Mitd haluaisit sanoa vanki-isdlle, joka ei vield ole osallistunut
isdaryhmé&an?

Lammin kiitos!



