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KOHTAAMINEN ISANA

Ohjelma
9.00 Kahvitarjoilu
Tervetuloa, Esittelykierros
Projektin havaintoja isderityisesta tyosta (Erityisesti isd- tiimi)
Isien kokemuksia
* Isi- kuntoutusviikko (Hannele Rasinen)
¢ Liheisten tuen merkitys (Esst Makeld, Hannele Myllylahti)
* Selviytymistarinat (Kati Rity & Heli Hyvarinen, Laura Loisa & Noora Pietarinen)
* Kokemusasiantuntijoiden puheenvuoro (Arto & Markus)
12.00 Ruokailu
Tyopajatyoskentely

14.00 [ltapaivakahvit

Ty6pajojen purku ja palautteet
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LV
TUOTOS:

* Yksilotyo ja ryhmatoiminta paihteita kayttaville isille
* [s&- lapsi- ryhméatoiminnot
 Laheisty0
* |s@erityiset tyomallit / Is&erityinen tyoote kuvattuna:
v'Vertaisuus (Rikosseuraamuspuolen ryhma, suljettu
ja avoin ryhma, toiminnalliset ryhmat, lasten/nuorten
kanssa toteutettavat, ryhmatoiminta avopalveluissa,
laheisten ryhma)
v Yksil6llinen (isaerityisyys jalkautuvassa ja
hoitosuhdety0sséa, verkostoyhteistyd, laheisty0)
e [s@erityinen osaamisverkosto
 Vaikutus- ja asennety0
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TULOS:

* [sien arjenhallinta lisaantyy ja paihteiden kayton
hallinta paranee

* Yhteydenpito isien ja lasten valilla paranee

 Laheisverkostot hyotyvat isien vanhemmuuden
vahvistumisesta

* [sien vertaistoiminta lisdantyy ja vakiintuu

 Ammattilaisten isaerityinen osaaminen vahvistuu

* [syys otetaan puheeksi palvelujarjestelmassa



};},/%\\_FFG«ET&EETLﬂ 4.1.2016 | 5

1%

VAIKUTUS:

e [sat saavat mahdollisuuden ja oikeutuksen vaikuttaa
omaan isyyteensa

 Lapselle merkityksellinen Isa- lapsi- suhde paranee

 Lasten oikeus isaan ja isan oikeus vanhemmuuteen
toteutuu paremmin

* [saidentiteetti vahvistuu — lapset ja lapsen etu tulevat
ajattelun keskioon

* [syys huomioidaan voimavarana paihteista
kuntoutumisessa ja yleisessa arjen hallinnan
vahvistumisessa.
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2015 Yksilotyon palaute:

Erityisesti Isa —projektissa on vahvistettu paihteita
kayttavien tai kayttaneiden isien osallisuutta
vanhemmuuteen

0 1 2 3 4 4,19 5

Toiminnan sisallot ovat vanhemmuutta vahvistavia

0 1 2 3 4 4,5 5

Toiminnalla on vaikutusta paihteista kuntoutumiseen

0 1 2 3 4 412 5
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Toiminnan toteutustavat (keinot, tyomenetelmat) ovat
alheeseen sopivia

0 1 2 3 4 451 5

Mika on Erityisestiisa- projektintyoskentelyssa

itsellesi merkittavaa?

- Mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun

- YksilOasiakkaista koostuvat ryhmat — vertaistuki

- Saannollisyys, luottamuksellisuus, kohtaaminen
Isand, pitkakestoinen tuki pitkakestoiseen
toipumiseen, matala kynnys avun saamiseen, eri
nakokulmien saaminen, tukena virastoissa..
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”Omatmahdollisuudet vaikuttaa asioihin.”

”Projektin aikana olen saanut keskustella isyydesta, mika
muuten on hyvin harvinaista.”

“Asiakkaalle kerrotaan mita hyvaa on jo saanut aikaan (kun itse
et ole edes tajunnut jotain positiivista tapahtuneen).”
"Virastoissa minut kohdattiin ihmisena, paremmin ja isana kun
tyontekija oli mukana tukenani. Olin paljon muutakin, kun vain
alkoholisti tulin taman ymmartamaan tyontekijan kanssa ja
projektissa tydskennellessa.”

”Siita sai viimeiset potkut persauksille hoitamaan asia kuntoon.

“Isyyden tukemisen kautta paihteettomyyden tukeminen”
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WA
Miten tyoskentely vaikutti omassa
elamantilanteessasi?
« Kuntoutuminen, paihteettomyys, paihteiden kayton
vahentaminen, hallitseminen
« Tuki vanhemmuuteen, isyyteen, lasten aidin kanssa
toimimiseen, suhde lapsiin parantunut
* Tieto siita, ettd apua osattava hakea ja ottaa vastaan
« Paatosten vahvistuminen ja kaytantdoon pano
* Tietoa ja tarvittavan tiedon omaavien luo ohjaamista
* Huolen ja stressin vaheneminen, tasapainoisuutta
tuonut, tyytyvaisyytta elamaan, tuki arjenhallintaan
"Paljon on saanut tukea paihteettomyyteen seké isyyteen, oppinut
isyyteen liittyvisté asioista, lasten kanssa saatu asiat kuntoon.”
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Mita toivoisit jatkossa huomioitavan?

”Etta saisi neuvoja, opastusta jatukea perheesta
erossa olo ajan.”

"Huomio, etta aina el valttamatta ole syy isan.”
”Toivoisin etta toiminta laajenisi.”

“Jatkuvuus” "Jatkoa projektille”

”Kotiin tehtava tyon pitaisijatkua.”

”Nakyvyytta lisaa.”

”"Yhteistyota lisda sosiaalitoimistoon,
perhekoteihin/sijaisperheisiin, ensikoteihin etc.”
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RYHMATOIMINNOT 2015

® Vankilan ISA-ryhmit 5 kpl (Kuopio, Mikkeli, Jyviskyl3)

® Asumispalveluyksikoiden ryhmit 2 kpl (Jyviskyld, Kuopio)

® [SA-asiakkaiden avoin oma ryhmi 1 kpl (Mikkeli)

® Prosessinomainen vertaistukiryhmai 1 kpl (Pmk-Vrk / Heinivesi)

® Neuvolatoiminnasta ohjautuneiden isien ryhmi 1 kpl (Jyviskyl4)

® Eri ryhmia 10 kpl
® Ryhmiin osallistuneita henkiloitd 58
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RYHMATOIMINNOT 2015

KA 0-5 1. Ryhmassaon
4. Toteutustavat ovat vahvistettu isien

alheeseen sopiviaKA osallisuutta
3,63 (26%)) vanhemmuuteen KA
3,32 (24%)

3. Toiminnallaon 2. Sisallotovat

vaikutusta paihteista vanhemmuutta
kuntoutumiseen KA vahvistavia KA
3,09 (21%) 3,76

(27 %)
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RYHMATOIMINNOT 2015

e Kommentteja ym.:
”FEi tullut missidin vaiheessa sellainen olo, ettd minut tuomittaisiin
menneisyyden ym. takia”
»Tami ryhmai on asiallisesti ja tuputtamatta laittanut ajattelemaan,
siten myos vihentanyt pdihteiden kiyttod. Fikd missddn nimessi
syyllistanyt”
”Vertaistuki vahvistaa myos vanhemmuutta — erityisesti ISA!”
”Otan, tai osaan ottaa jatkossa lasten asiat enemmain huomioon”
”Matala kynnys tulla ja osallistua”
”On ollut tukeva tekiji ja syy ettd tunnen olevani IHMINEN”
”Arvosana (0) laitettu omalta nikokannalta jalihinni tarkoittaa,

etten itse henkilokohtaisesti tarvitse enii lisimotivaatiota pysyikseni

it rathtotera (G5)”
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Laheiset yksilotydssa:

Erityisestilsa —projektissa on vahvistettu paihteita kayttavien tai

kayttaneidenisien osallisuuttavanhemmuuteen

« Keskustelut ovat vahvistavia ja erilaisten nakokantojen esille tuominen
vol antaa vanhemmalle uudenlaisen ajattelutavan, jolla taas voi olla
vaikutusta paihteista irti padsemiseen.

« Konkreettisetja kaytanndnlaheiset vinkit siihen, mita ja miten lasten
kanssaollaan ja mita voi tehda.

« Kun uusi lapsi syntyy, isén roolin vahvistaminen vanhempana lasten
osalta tarkeaa.

« Lapsen kevatjuhlaan osallistuminen, lapsen kanssa
puuhastelu/tekeminen...yms.

« Olemalla isa eika asettumalla esim. riidan aikana lapsen asteelle.
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Toiminnan sisallot ovat vanhemmuutta vahvistavia

VoI olla jotain yhteista tekemisté/toimintaa lasten kanssa esim.
nuotio/luontoretki tms.

» Keskustelu on varmasti monelle toimiva tydskentelytapa.

» Mahdollisesti vertaistoimintaa voisi kehittaa? ” Isien iltoja” tai muita
yhteisia tapaamisia? Onko sisalto vain projektityontekijan kanssa
keskustelua? Voisiko toimintaan ottaa muita toimintoja? esim,
samassa tilanteessa olevien isien ryhmatapaamisia, pienimuotoisia

leireja?
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Toiminnallaon vaikutusta paihteista kuntoutumiseen

« Jos vaan my0s kuntoutettavalle on omaa tahtoa paihteista irti paasyyn,
niin silloin myos talla toiminnalla on vaikutusta.

 Toiset tarvitsevat varmaan tukea pitkaankin, eli miten projektin
loppumisen jalkeen isia tuetaan?

» Ehdottomasti kylla!!! On todella tarke&a, etta kuntoutujallaon perheen
ulkopuolinen tuki kaytettavissdan. Toiminta tukee koko perhetta ja on
henkinen tuki myds puolisolle.

* On hyva, ettéa tyontekija kyselee koko perheen kuulumisia ja osaa
katsoa perheen elaméantilannetta kokonaisvaltaisesti.

* Perneemme tapauksessa ei ole tapahtunut odotettua paihteettomyytta,
kuten jo pelattiinkin, ettei tavoitteeseen paasta.

» Kehittamisehdotus: moniammatillista apua.
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Toiminnan toteutustavat (keinot, tyomenetelmat) ovat
alheeseen sopivia

* Voimavara- & ratkaisukeskeisyys seka asiakkaan "vastuuttaminen” ja
itseoivaltamiseen tukeva ohjaaminen.

» Joku yhteinen tekeminen myds lasten kanssa.

 Jos keinot/menetelmat tuntuvat tehottomilta eiké& asioissa nahda
parannusta koko perheen kannalta, olisi hyva ottaa muita instansseja

mukaan asioiden kasittelyyn ja eteenpain viemiseen.
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Mika on Erityisesti isa- projektin tyoskentelyssa itsellesi

merkittavaa?

» Tyontekija on luotettava, tyoskentely/keskustelu on luonnollistaja sujuvaa.
Helppo puhuavaikeista asioista.

» Tyontekija voi tulla kotiin, jolloin "avautuminen” on helpompaa. Olen
nahnyt, etta tata tyota tehdaan aidosti ja sydamella.

» Poikani jo koko perhe on saanut tukea ja hyvia neuvoja arjen ongelmiin.

» Ulkopuolisen keskusteluavun saaminen isyyden tukemiseen.

 Tieto siita, etta auttava taho on olemassa.

» Toive siita, ettd isan alkoholin kaytto olisi edelleen vahentynyt/jaanyt pois.

» Toive siitd, ettd isa nakisi lapsensa lapsena. Kohtelisi lasta kuten lasta

kuuluu kohdellaisan roolissa.
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Miten tyoskentely vaikutti omassa elamantilanteessasi?

* Oma elamantilanteeni on kiireinen, eika kaikkeen vanhemmuuden
vaikeuksiin ole itse ehtinyt eik& jaksanut osallistua.

 Projekti on ollut koko perheen tilannetta tukeva toimintamuoto. Kun
tukea tarvitseva sita saa, koko perhe voi paremmin.

* Oloni on aitind ja mummina rauhallisempi ja turvallisempi, kun tiedan
pojastani ja koko perheen tilanteesta valitettavan.

» Tiedan, etta tuetaan aina tarvittaessa, olkoon ongelma mika tahansa.

« Antoi ajattelemisen aihetta, helpotti myos kun aihetta sai kasitella ns.
ulkopuolisen kanssa.

» Ainakin talla hetkella pettynyt, koska toivomia isan muutoksia ei ole

juurikaan ollut. Odotukset projektia kohtaan olivat suuret.
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Mita toivoisit Erityisesti Is&- hankkeessa jatkossa

huomioitavan?

* Puoliso/perhe myos mukaan valilla, etta toinenkin tietaa "missa mennaan”
ja saa tuoda ilmi omia mielipiteitaan.

» En tarkalleen tieda siséllosta ja se maaraytynee yksilollisesti, mutta todella
tarkeaa olisi tukea nimenomaan vanhemmuutta ja antaa nakokulmia myads
tulevaisuuteen.

* Monesti etenkin huonot hetket ja vaikeat ajat tuntuvat loputtomilta, eika
tulevaisuuteen osata katsoa.

» Keskusteluihin ja tapaamisiin on syyta ajoittain ottaa mukaan myds puoliso,
koska usein toisella osapuolella on erilainen nakemys tilanteesta.

* Itse kohdehenkild, "isa”, saattaa kahdenkeskisissa tapaamisissa puhua

asioista siten mika ei todellakaan ole totta/todellinen tilanne.
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Mita muuta haluat sanoa?

 Lapsi ja vanhemmuus kasvavat ja kehittyvat pikkuhiljaa, mitaan ei
tapahdu hetkessa. Tastakin syysta Erityisesti isa- projekti on todella
tarked, pitkakestoinen tukimuoto!

* Oikea tyontekija kohtaa kohdistetusti hanta tarvitsevat asiakkaat. Kiitos
tyostasi.

 Jatkoa projektille.

* Hienoa, etta vanhemmuutta tuetaan ja vahvistetaan kuntoutujan

tavoitteissa.
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Laheisten VERTAIStuki

 Ajatus ryhmasta sai alkunsa laheisten
yhteydenotoista

 Laheisen paihderiippuvuus iso Kriisi

* Avun ja tuen kyseleminen, kuinka toimin ja autan?

* Yhteys Oma ry.een — yhteistyokumppaniksi ryhman
vetajana
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Jos laheisellasi on ongelmaa paihteiden kaytdn tai mielenterveyden kanssa, olet
tervetullut jakamaan ajatuksiasi ja tunteitasi muiden samassa tilanteessa elavien
ihmisten pariin.

Yhdessa asioiden pohtiminen auttaa ymmartamaan omaa elamantilannetta ja voi
tuoda monia uusia nakodkulmia ongelmaan. Vertaisuuden avulla voi valittaa seka
tietoa etta toivoa. Se auttaa ymmartamaan, etté et ole tilanteessasi yksin.
Vertaisryhmassa jokainen on arvokas toiselle ihmiselle.

Turvallisen ilmapiirin liséksi ryhmassa on tarkeas, ettd jokainen voi puhua
luottamuksellisesti itsedan koskettavista asioista.

Ala jaa miettimaan ja suremaan yksin. Tule joukkoomme niin yhdessa voimme
pohtia asioita, jotka Sinua painavat.

Olet tervetullut omana itsenasi — vertaisuus vahvistaa!

Ryhman kokoontumiset

7.9.2015 klo 17-19 Ryhna kokoontuu Orma rycn tilofssa,

2192015 klo 17-19 osofite Offo Mannisenkatu 4, Mikkeli

5.102015 klo 17-19

26102015 klo 17-19

9112015 klo 17-19

23.11.2015 klo 17-19

Lisatietoa: Sari Asikainen Ulla Nyberg
Omaiset mielenterveystyon tukena ry. Erityisesti Isa -projekti
p- 040-5867359 p- 040-751 9833
sari.asikainen@omary.fi ulla.nyberg@tyynela fi

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT ©

4.1.2016

| 23
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Laheisten vertaistukiryhman sisaltoja:

« Oma toiminta perhetilanteissa

 Laheisen huoli

* Tietoa riippuvuudesta ja sen synnysta seka
vaikutuksista laheisiin (vierailija Kaija Smalander A-
klinikalta)

* Tietoa terveista ihmissuhteista

« Oma voimaantuminen

 Tunteet: toivottomuus, pettymys, kiukku, viha, pelko

 Paljon aikaa vertaistuelliselle keskustelulle!

Esityksen nimi | Tekijatiedot
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Osallistujien oivalluksia:

...etta pilven takana on taivas
...etta ongelman kanssa ei tarvitse olla yksin
...miten samankaltaisia tarinat ovat, vaikka erilaisia
..Jos jaksan murehtimista, uuvun taysin
..etta voin oikeilla keinoilla auttaa Iaheistani
..olen talla hetkella onnellinen tasta toivosta
..etta elama kulkee eteenpain
...Jos pystyn purkamaan paremmin vihan,
ahdistuksen, pelon jne. niin en sairastuisi itse

Esityksen nimi | Tekijatiedot
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Oivallukset jatkuu...

e ...etta haluan oppia keskittymaan paremmin elaman
hyviin asioihin

» ...etta elamassa on paljon asioita hyvin

» ...0Nn tervetta valilla jattaa suru ja huoli omaan
lokeroon hetkeksi

* ...haluan oppia oman nakoista elamaa
vastoinkaymisista huolimatta

Esityksen nimi | Tekijatiedot
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Mind ee/wya{y/( Ja /Zwta/( atz‘a

“‘”“e/ana a//&e/( Kantaa,
Mind J’e/wﬁlw/ey/ marheiden,
a oben Kum Corverden Uik,
Mini w/w}c{y/( vaikhen askonal
nin vorvan endd fa}ﬂ/a’:
- Hamna Lhota -

~Llimin Kiehtova taika-

Esityksen nimi | Tekijatiedot



