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1 Johdanto

Kehittamiskeskus Tyyneld toteuttaa vuosina 2013 — 2016 Erityisesti Isd -projektin, jota rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys. Projekti toimii Jyvaskyldassa, Kuopiossa, Mikkelissa, Varkaudessa ja Piek-
samaelld yhdessa paikkakuntien monialaisten ja -ammatillisten verkostojen kanssa. Projektin ta-
voitteena on vahvistaa isderityisesta nakokulmasta paihteita kayttavien isien vanhemmuutta ja
osallisuutta vanhemmuuden toteutumiseen. Tata kautta luodaan myds lapsille ja nuorille edelly-
tyksia ja osallisuutta omaan isdaan. Projektin osatavoitteina on myds tukea isien paihteista kuntou-
tumista vanhemmuutta hyddyntden, vahvistaa ammattilaisten ja laheisverkoston tietotaitoa ja
yhteistd osaamista isderityisen ja mieskulttuuristen toimintojen nakokulmasta seka lisata paihde-
tyon, aikuissosiaalityon, lastensuojelun ja jarjestojen valista yhteistyota. Lisaksi tavoitteena on
vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden hydédyntaminen isien vanhemmuuden vahvistamisessa.

Projektissa on erilaisia toiminnallisia karkia, joita painotetaan hieman eri tavalla viidelld toteutus-
paikkakunnalla. Kuopiossa painopisteena on paihdekuntoutuksen nakdkulma. Mikkelissa painopis-
teend on vertaistoiminta ja kokemusasiantuntijuus. Jyvaskyldssa isyytta vahvistetaan osana paih-
dekuntoutusta sekd luodaan tyémalleja ja tapoja, joilla tavoitetaan kuntoutuksen ulkopuolella ole-
via isid. Pieksamaella ja Varkaudessa painotetaan jalkautuvan tyon toimintamallin kehittamista
paihteita kayttavien isien eldaman kriisikohtiin seka vahvistetaan verkoston osaamista isyyden na-
kdkulmasta.

Tama valiraportin tavoitteena on tukea projektin kehittamisty6ta ja tuoda esiin arvioitavien koh-
teiden onnistumiset ja kehittamistarpeet. Ulkoinen arviointi koostuu kahdesta arviointikohteesta
1) isderityisen tyon vaikutukset paihteita kayttaville isille seka 2) toimijoiden osaamisen ja yhteis-
tyon lisddantymisen arviointi. Arvioinnin painopiste nyt tehdyssa valiarvioinnissa on haastateltujen
isien ja sidosryhmien edustajien nakokulmassa.



2 Arviointitehtdva ja arviointimenetelmat

2.1 Isderityisen tyon vaikutukset pdihteita kayttaville isille

Ensimmainen arviointitehtdava on selvittda, kuinka isyyden huomioiminen vaikuttaa asiakkaan
kuntoutumisprosesseihin ja mita merkitysta paihdekuntoutujan huomioimisella isana on. Tata ar-
viointikohdetta lahestytaan seuraavilla tutkimuskysymyksilla:

e Miten isyyden huomioiminen on vaikuttanut kuntoutumiseen miesten itsensa kannalta?
e Mika toiminnassa erityisesti on tukenut miehia itsedan?

e Missda maarin isien osallisuus on lisaantynyt?

e Milla tavalla vertaistuki ja jalkautuva ty6 ovat muotoutuneet isderityisen tydon myota?

Menetelmdna arvioitsija kaytti teemahaastattelumenetelmaa. Projektin toimintaan osallistuvia
pdihteitad kayttavia isia kuultiin yhteensa 13. Syksylla 2014 haastateltiin Pieksamaki-Varkaus alueel-
ta kolme isdd ja Kuopiosta nelja isda. Alkuvuodesta 2015 haastateltiin nelja isaa Jyvaskylasta ja
kaksi isaa Mikkelista. Haastattelujen teemat mukautettiin kunkin paikkakunnan painopisteen mu-
kaan. Haastattelut aloitettiin Pieksamaki-Varkauden ja Kuopion alueilta, koska nailla paikkakunnilla
toimintaa oli ollut pisimpaan.

Yhta puhelinhaastattelua lukuun ottamatta kaikki haastattelut tehtiin kasvotusten Erityisesti Isa -
hankkeen toimistoissa tai projektityontekijoiden jarjestamissa neuvotteluhuoneissa. Kullakin paik-
kakunnalla isat haastateltiin perdakkdin saman pdivan aikana. Haastattelujen avulla kartoitettiin
toimintaan osallistuvien miesten omia kokemuksia ja saatuja hyotyja seka odotuksia ja tarpeita
toimintaan osallistumisesta. Tavoitteena oli saada esille projektin vaikutuksia siind mukana olleille
isille. Haastateltujen isien kokemuksia kasitellaan luvussa 3.

2.2 Toimijoiden osaamisen ja yhteistyon lisadaminen

Toinen arviointitehtava on selvittdad, miten eri toimijoiden valinen osaaminen ja yhteisty6 ovat
lisaantyneet seka milla tavoin ajattelutapa ja suhtautuminen paihteita kayttaviin isiin ovat muut-
tuneet. Sidosryhmia ldhestyttiin seuraavilla tutkimuskysymyksilla:

e Miten yhteisty0d seka hankkeen sisdisesti ettd suhteessa sidosryhmiin on toteutunut?
e Onko kaikki tarvittavat tahot huomioitu kumppaneina?

e Milla tavalla osaaminen on hankkeen myo6ta kehittynyt?

e Mika merkitys hankkeen toiminnalla on ollut toimintaprosesseihin?

e Mika on hankkeen tarkein anti, jonka tulisi jatkua myos hankekauden jalkeen?



Tama arviointiosio toteutettiin tiiviimmin hankkeessa mukana olevien sidosryhmatoimijoiden
haastatteluilla, joita tehtiin yhteensa 13. Haastateltavat valikoituivat siten, ettd projektin vastuu-
henkilot eri paikkakunnilla nimesivat sellaiset keskeiset sidosryhmat ja niiden edustajat, joiden
kanssa projektilla oli ollut yhteistyota eniten. Haastateltavista kolme tuli Kuopiosta, kaksi Pieksa-
maelta, kaksi Varkaudesta, nelja Jyvaskylasta ja kaksi Mikkelista. Sidosryhmahaastatellut edustivat
rikosseuraamuslaitosta, pdihde- ja mielenterveyspalveluita, lastensuojelua, psykiatriaa, perhety6-
ta, seurakuntatyota seka erdita jarjestoja ja hankkeita.

Sidosryhmahaastattelut aloitettiin paikkakunnilta, joissa toiminta on pisimmalla eli Kuopiosta ja
Pieksamaki-Varkaudesta. Syksyllda 2014 haastateltiin kolme sidosryhmiin kuuluvaa Kuopiosta ja
nelja Pieksamaki-Varkaus -alueelta. Alkuvuodesta 2015 haastateltiin nelja Jyvaskylan ja kaksi Mik-
kelin sidosryhmiin kuuluvaa. Valiarvioinnissa on keskeista selvittaa, miten osahankkeet ovat lahte-
neet liikkeelle, miten verkoston osaaminen on lisdantynyt ja asenteet pdihteita kayttaviin isiin
muuttuneet.

Valiarviointia varten haastateltiin myds hankehenkilosto siten, etta syksylla 2014 haastateltiin
Kuopion ja Varkaus-Pieksamaki -alueen tyodntekijat ja alkuvuodesta 2015 Jyvaskylan ja Mikkelin
tyontekijat. Hankehenkiloston haastattelujen tuloksia kdytetdan tdssa valiarvioinnissa taustatie-
toina ja ymmarryksen lisddjina arvioitavasta kohteesta. Seuraavaksi kasitelldan luvussa 3 haastatel-
tujen isien kokemukset ja luvussa 4 sidosryhmaldisten kokemukset.

3 Haastateltujen isien kokemukset

3.1 Isien taustatiedot

Haastatelluista 13 isasta kaksi oli Varkaudesta, yksi Pieksamaelta, nelja Kuopiosta, nelja Jyvaskylas-
ta ja kaksi Mikkelista. Nuorin haastatelluista oli 26-vuotias ja vanhin 58-vuotias. Miesten keski-ika
oli 39 vuotta. Miehista suurin osa (11) oli eronneita. Kaksi haastatelluista asui haastatteluhetkella
yhdessa tyttoystavan/vaimon kanssa.

Useimmat haastatelluista olivat tyokyvyttomyyseldkkeelld. Syyna saattoivat olla paihteet, joillakin
lisaksi esimerkiksi ahdistus- ja masennus, toisilla esimerkiksi selkdvaivat. Kaksi isaa oli haastattelu-
ajankohtana kuntouttavassa ty6toiminnassa, ja yksi oli menossa kuntouttavaan tyotoimintaan.
Yksi haastatelluista oli varsinaisessa palkkatyossa.

Isind miehet olivat eri asemissa. Toisilla suhteet lapsiin olivat kunnossa ja toisessa daripaassa olivat
miehet, jotka eivat olleet vuosikausiin tavanneet lapsiaan tai joilla oli huoltajuuskiistoja. Haastatel-
tujen paihteiden kaytto vaihteli, osalla oli haastatteluajankohtana menossa raitis jakso/paihteeton
kausi, joka oli kestanyt kuukausia, pisimmillaan yksi haastateltava kertoi olleensa yli vuoden ja toi-
nen seitsemdn kuukautta ilman péaihteitd. Monet haastatelluista kayttivat ajoittain pdihteitd, heilla



oli ns. juomaputkia, yksi oli metadonihoidossa. Yhteistd haastatelluille oli, etta kaikilla heilld oli
taustalla rankkaa padihteiden kayttoa.

Haastatelluista kaksi muisteli, ettd heita olisi aikaisemmin haastateltu Erityisesti Isa -projektin al-
kukartoituksessa. Moni ei ollut varma, oliko heita haastateltu alkukartoitukseen, silla he kertoivat,
ettd tyontekija oli heitd kylla alussa haastatellut useaan otteeseenkin, mutta he eivat osanneet
sanoa, oliko kyse alkukartoituksesta.

3.2 FErityisesti Isa -projektiin mukaan tulo

Kaikki Varkaus-Pieksamden ja Kuopion haastatellut olivat tulleet mukaan projektiin noin vuosi sit-
ten eli heti kun projekti oli alkanut. Myds molemmat Mikkelin haastateltavat olivat tulleet mukaan
projektiin sen alusta lahtien. Jyvaskylaldiset nelja haastateltavaa olivat tulleet mukaan hankkee-
seen syksyn 2014 aikana.

Useimmiten haastatellut isat olivat saaneet tiedon projektista paihdepalveluiden kautta, joihin
haastateltavilla oli ollut asiakassuhde. Monissa tapauksissa sielld oli myds ehdotettu projektiin
mukaan menoa. Kaytdannossa yhteydenotto projektiin oli monesti tapahtunut niin, etta paihdepal-
veluista oli annettu asiakkaana olevan isdan suostumuksella tdman puhelinnumero Erityisesti Isa -
projektin tyontekijalle, minka jalkeen projektin tyontekija oli soittanut isalle. Yksi haastateltava oli
loytanyt tiedon projektista, kun han oli paihdepalveluyksikossa “plaraillyt lappuja” ja huomannut
informaatiolehtisen. Sen jalkeen han oli itse soittanut projektin tyontekijalle, koska tarvitsi apua
tilanteeseensa. Paihdepalveluista tiedon saaminen kertoo siitd, ettd projektin tyontekijat ovat tie-
dottaneet hankkeesta juuri niille tahoille, joissa paihteita kayttavia isid ajateltiin tavoitettavan.

Eri paikkakuntien projektityontekijoiden aktiivisuudesta tiedottamisessa kertoo myds se, ettd
haastatellut miehet olivat kuulleet hankkeesta monien muidenkin reittien kautta kuin paihdepal-
veluista. Tasta hyva esimerkki on jyvaskylaldisten miesten tiedon saanti projektista. Erads jyvaskyla-
l[dinen oli saanut tiedot projektista kun projektitydntekija oli kaynyt KAN-kodilla esitelméimassa
hankkeesta. Kaksi jyvaskylalaista oli kuullut projektista asuinyksikdssaan, jossa yksikon tyontekija
oli kertonut hankkeesta. Yksi jyvaskylalainen oli kuullut asiasta terveyskeskuksen depressioklinikal-
ta, jonne projektityontekija oli asiakkaan suostumuksella kutsuttu asiakasta tapaamaan. Hankkees-
ta oli kuultu myds vankilassa. Esimerkiksi yksi kuopiolainen oli tullut mukaan projektiin kun projek-
tityontekija oli tullut kaymaan vankilassa, jossa vangeilta oli kyselty, etta oliko heilld kiinnostusta
tulla mukaan projektiin.

Projektiin mukaan tultuaan useimmat odottivat projektilta vahvistuksen ja vinkkien saamista omal-
le isdna olemiselleen. Etenkin nuorimmat haastatellut toivoivat tukea isyyteen. He toivoivat tukea
siihen, miten suhtautua isyyteen ja miten toimia lapsen kanssa isana. Monilla oli projektiin tulo-
vaiheessa ollut vaikea elamantilanne, ja he halusivat purkaa ja kertoa isyyteen ja hankalaan ela-
mantilanteeseen liittyvia asioita: “Positiivinen pointti, ettd isyyteen kiinnitetddn huomiota. Ei tdssd



mitddn menetettdvdd ole, olen avoimilla fiiliksilld, tdrkedd on saada tukea isyyteen ja pddstd kéy-
mddn Ilépi omia asioita.” Jotkut haastateltavat kertoivat joutuneensa taistelemaan oikeuksistaan
saadakseen tavata lastaan. Osalla haastateltavista lasten tapaamiset olivat katkenneet esimerkiksi
heidan huumeiden kayttonsa vuoksi tai lapsi oli sijoitettu lastenkotiin isan paihteiden kaytén vuok-
si.

Jotkut kertoivat hankkeesta kuullessaan olleensa paihteiden kayton takia eldamassaan todellisessa
kriisitilanteessa, jolloin he nakivat hankkeeseen kiinnittymisen viimeisena mahdollisuutena selvita
tilanteesta. Ongelmat olivat kasautuneet ja joillakin oli hankkeesta kuullessaan menossa avioero ja
he ajattelivat, ettd hankkeesta olisi hyotya sekd oman etta lasten tilanteen selvittelyssa. Erds haas-
tateltu isa kuvasi ajatuksiaan nain:

”Sain hyvdd tukea heti alussa kun tulin mukaan, sillé silloin minulla oli ero vireillé se-
ké huoltajuusselvittelyt, jossa mies on yleensd heikoilla. Eldmdni oli tuolloin tdysin
solmussa, ja rankkaa alkoholinkdyttéd oli vield vaikka se oli loppumassa. Minua tuet-
tiin ratkaisevasti projektin taholta, vaikka olin tuolloin toivottoman huonoissa kanti-
missa. Pddllimmdinen tunteeni oli se, ettd hyvd kun on joku jdrkevd, luotettava taho
puhelimen pddssd, kun soitan. Ja on joku joka kuuntelee. Lisdksi eldmdni oli kédnne-
kohdassa, oli useita rattijuopumuksia, vankilatuomiota tulossa (huumausaineen kéyt-
térikos). Onneksi isdprojektin tydntekijé tuli mukaan oikeudenkdynteihin tueksi. lIman
apua olisi joutunut kiven sisddn. Projektin ansiosta selvisin. Ja jouduin vain pantaran-
gaistukseen kotiin. Ajatuksena oli, ettd téimd hanke on kuin oljenkorsi. Se, ettd isyy-
teen kiinnitettiin huomiota, kalskahti korvaan hyvdltd, ettd katos, mitd se on. Olin vie-
Id kuitenkin niin sekaisin pdihteistd, mutta ylldtys oli ettd kun alkoholista ja pédihde-
ongelmasta oli mulle niin paljon puhuttu, niin yhtdkkid siitd ei niin paljon puhuttu-
kaan, eikd siihen takerruttu. Vaan tuotiin esille, etté sind olet isd, sulla on lapsia,
isyyttdsi ei vie mikddn, ja kannustettiin, ettd kylld tdmd eldmd tdstd. Tavallaan
tsemppasin siind, ettd ei endd alkoholiakaan, ettd kun on ndmd lapset ja etten vaan
joudu vankilaan.”

Moni is3, jolla oli epaselvat ja mutkikkaat suhteet lapsiin, kuvasi odotuksia hanketta kohtaan suu-
reksi ja hankkeen piiriin pdaasya helpotukseksi. Esimerkiksi yhdella vankilasta tavoitetulla miehelld
oli kolme lasta (kolmen eri naisen kanssa), joihin han ei ollut pitanyt mitdan yhteytta ja joita han ei
ollut tavannut vuosikausiin. Yksi lapsista oli ulkomailla, joten han ajatteli, etta projektista voisi olla
jotain apua siihen, etta han saisi kontaktia lapsiinsa. Haastateltu oli ollut useita kertoja vankilassa
eikd ollut koskaan aikaisemmin toérmannyt vastaavaan projektiin. Vankilan sosiaalityontekijan
kanssa lapsista oli kylld voinut puhua, mutta se ei ollut sama asia kuin tdssa projektissa, jossa haas-
tatellun mukaan alettiin paikkailla katkenneita suhteita lapsiin. Haastateltavalle oli myonteinen
yllatys, ettd suhteita lapsiin alettiin oikeasti hoitaa. Suhteet lapsiin olivat olleet raskaita, silla niissa
oli aina ollut kyse luopumisesta lapsista. Lapset ovat kuitenkin aina olleet hanelle yhta rakkaita
kuin kenelle muulle vanhemmalle tahansa.



Joillain isilla elamantilanne ei ollut kriisissa silloin, kun he kuulivat hankkeesta. He kertoivat tul-
leensa mukaan, koska halusivat juttukavereita ja toimintaa arkeensa: “Se oli hyvd vastapaino, ettd
isyyteen kiinnitettiin huomioita, kun itselld on pdihdeongelma, vaikka nyt vuoden ilman pdihteitd
ollut, ettd jotakin muuta tulee siihen tilalle kuin juominen ja johonkin muuhun kiinnitetédédn huomio-
ta kuin pdihteiden kdytt66n.” Moni odotti mielenkiinnolla, mita projekti tuo tullessaan.

Haastatellut isat kokivat, etta projektissa ollaan tarkedlla ja hyvalla asialla, koska isdteemaan ei ole
aikaisemmin kiinnitetty huomiota. Monet totesivat, etta adideille on kylla olemassa erilaisia tuki-
ryhmia, mutta isille isyyden vahvistamiseen ei ole aikaisemmin ollut mitdaan tarjolla. Erds totesi,
ettd ”jos olisin diti, niin olisin pédssyt monta asiaa paljon helpommalla”. Erds toinen haastateltu
naki projektille olevan suuren tarpeen ja uskoi, ettd hdnen kaltaisiaan isia on todella paljon. Hanen
mielestaan projektiin tulevat mukaan ainoastaan sellaiset miehet, joilla on aito halu laittaa suhteet
lapsiinsa kuntoon.

3.3 Osallistuminen projektin eri toimintoihin

Suurin osa eri paikkakunnilla haastatelluista isista oli osallistunut yksilotyoéhon eli tyontekijan hen-
kilokohtaisiin tapaamisiin, mutta ei muuhun toimintaan. Tyodntekijatapaamisissa keskusteltiin
haastateltavien mukaan padosin isyydesta ja siita, millaisia tilanteita ja ongelmia siina tulee vas-
taan. TyOntekijaa haastateltavat olivat tavanneet vaihtelevasti, valilla kahden viikon valein tai ker-
ran, kaksi viikossa, valilla tapaamisiin oli tullut pidempia taukoja. Haastatellut isat olivat siis eri
tilanteissa sen suhteen, kuinka usein he tarvitsivat tyontekijan tukea joko toimistotapaamisissa tai
kotikdynneilld. Esimerkiksi Mikkelissa tyontekija tapasi yhta asiakasta valilla lahes paivittdin toimis-
tolla, kun taas toisen asiakkaan kanssa tehtavat tyo painottui harvakseltaan tapahtuviin kotikayn-
teihin. Pieksamaki-Varkaus -alueella painopisteena oli jalkautuva tyo, siella tyontekijaa oli tavattu
useimmiten isien kotona, minkd haastatellut isat kokivat erityisen myonteisena (jalkautuvasta
tyosta tarkemmin luvussa 3.4.4).

Haastatellut kokivat hyvaksi sen, ettd he saattoivat tavata tyontekijoitd hyvin vapaamuotoisesti,
heille saattoi lahetellad tekstiviesteja ja heille pystyi soittamaan, jos joku asia alkoi painaa mielta.
Haastateltavien mielesta helpottavaa oli jo tieto siitd, ettd tyontekijalle saattoi soittaa vaikka ilta-
aikaan, koska juuri virka-ajan ulkopuolella tulivat monesti “heikot hetket”, jolloin saattoi retkah-
taa. Moni oli tyytyvdinen projektin ei-byrokraattiseen luonteeseen ja keskustelun vapaamuotoi-
suuteen. Asioita ei tarvinnut kdyda tietyssa jarjestyksessa lapi, vaan keskityttiin “kunkin paivan
epistolaan”. Haastatelluista oli keskeistd, ettd tyontekijat ovat kiinnostuneita kuulemaan miten
heilla menee eikd heidan tarvitse miettid, pystyykod arkojakin asioita kertomaan tyontekijalle.
Haastateltavien kommentit kertovat luottamuksesta tyontekijoihin ja siitd, ettd tyontekijoitd on
ollut helppo lahestya.

Haastatellut isat olivat osallistuneet myds ryhmatoimintaan. Ryhmatoiminta oli kaynnistynyt kaikil-
la hankepaikkakunnilla lukuun ottamatta Pieksamaki-Varkaus -aluetta, jossa se ei ollut vield tyon-
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tekijan haastatteluajankohtana kdynnistynyt. Tyontekijat olivat itse luoneet paihteitd kayttaville
isille ryhmia tai sitten he olivat menneet mukaan jonkin organisaation jo jarjestamaan ryhmatoi-
mintaan toiseksi ryhmanvetajaksi. Esimerkiksi Jyvaskylassa projektityontekija oli mennyt mukaan
perheneuvolassa kdaynnistettyyn isaryhmaan, jota han veti yhdessa psykologin kanssa. Mikkelissa
projektin tyotekija oli itse jarjestanyt isa-lapsi -ryhman toimistolla, jossa oli ollut mukana vetajina
my6s ammattikorkeakoulun opiskelijoita. Kuopiossa oli pidetty isaviikko yhdessa Kuopion paih-
desaation kanssa. Myos vankilaan oli jarjestetty isaryhmia. Kuopiossa ja Mikkelin lahellad sijaitse-
vassa Sulkavan vankilassa oli jarjestetty vangeille isairyhma, jossa Erityisesti isd -hankkeen tyonteki-
ja oli toisena vetdjana mukana yhdessa vankilan tyontekijan kanssa.

Haastatellut isat kertoivat, ettd ryhmissa keskeista oli kuulla muiden isien kokemuksia vanhem-
muuteen liittyvista asioista ja keskustella niista yhdessa. Tama kertoo vertaistuen tarkeydesta.
Esimerkiksi yksi kuopiolainen, joka oli osallistunut isaviikolle, piti sitd “helkkarin hyvin” onnistu-
neena: “Olimme viikon ajan yhdessd. Parasta oli keskustelut eri teemoista, kuten siitd, millainen on
superisé - tavallinen isd. Oli kiinnostavaa kuulla tdsté muiden mielipiteitd.” Mikkelissa isa-lapsi -
ryhmaan osallistuneet molemmat haastatellut korostivat vertaisuuden roolin lisaksi sita, ettd yh-
dessdolo ja toiminta lasten kanssa on tarkeaa.

Mikkelissa tyon painopisteenad oli vertaistoiminnan lisaksi kokemusasiantuntijuus. Yksi mikkelildi-
nen isd oli kdynyt projektin puitteissa kokemusasiantuntijana yhdessa projektityontekijan kanssa
ammattikorkeakoulussa kertomassa hankkeesta ja omista kokemuksistaan isana seka paihteiden-
kayttajana. Tamankaltainen kokemusasiantuntijuuden kaytté hankkeessa on vasta alkuvaiheessa,
mutta sen tarpeellisuudesta kertoo haastatellun isdn kokemukset. Hanelle esitelmdintikokemus oli
myonteinen ja han kertoi olleensa tyytyvadinen kun oli voinut jakaa tietoa ja kertoa muille, miten
han oli selvinnyt elamansa solmukohdissa. Tilaisuuden kuulijana olleet opiskelijat olivat kuunnel-
leet esitysta valilla “vedet silmissd” ja antaneet siita erittdin myodnteisen palautteen.

3.4 Erityisesti Isd -projektista koetut hyoddyt ja vaikutukset isien omaan tilanteeseen

Haastatellut isat toivat esille monia projektin myonteisia vaikutuksia. Projektin myota he olivat
muun muassa alkaneet huomioida lapsia paremmin, he olivat saaneet uusia ndakemyksia isana
olemiseen, heidan itsetuntonsa oli kasvanut ja paihteiden kaytté vahentynyt. Haastatellut isat ko-
kivat tarkeana kotiin jalkautuvan tydmuodon seka sen, ettd projektin tyontekija oli heidan tuke-
naan asiointikdynneillad eri virastoissa. MyoOnteista projektissa oli myds se, ettd miehet huomioitiin
ensisijaisesti isind, ei paihteiden kayttdjind. Seuraavaksi tarkastelemme naitd haastateltujen isien
projektista kokemia hyotyja ja vaikutuksia isien omaan tilanteeseen.



3.4.1 Lasten parempi huomiointi

Haastateltavat olivat pystyneet huomaamaan ja huomioimaan lapset projektin ansiosta parem-
min. Haastatellut kokivat olevansa projektiin tulon jalkeen enemman mukana lasten elamassa. He
halusivat myos vaikuttaa lasten tulevaisuuteen. Valit lapsiin olivat [ahentyneet: “tdlld hetkelld ko-
tona hyvdillddn, luetaan yhdessé ja huumoriakin riittdd”, kertoi yksi haastateltava.

Usein lapset olivat olleet ikdaan kuin kadoksissa, koska paihteet olivat vieneet huomion heista. Mo-
net kertoivat, etta he olivat aiemmin olleet enemman paihteiden kanssa tekemisissa ja lapset ja
heidan tarpeensa olivat jaaneet sivurooliin. Projektin avulla oli opittu nakemaan lapset ja heidan
tarkeytensa: "Nyt on aseet ja tyévdlineet siihen, millainen olen isénéd ja millainen minun olisi hyvd
olla. Kun ne kaikki oli pdihdehéyryissd unohtuneet.” Erityisesti Isa -projektista oli ollut apua myds
koko perheelle. Yksi haastateltava kertoi saaneensa projektin ansiosta yhdistettya perheen eli han
oli saanut lasten lisdksi takaisin myds vaimonsa, josta oli eronnut.

Seuraava esimerkki kertoo siitd, kuinka projekti on tarkealla tavalla auttanut isid rakentamaan uu-
delleen katkenneita suhteita lapsiinsa ja ottamaan heihin kontaktia. Yksi haastateltu, joka ei ollut
tavannut tytartdaan kahdeksaan vuoteen ja poikaansa kuuteen vuoteen, oli projektin ansiosta saa-
nut aikaiseksi sen, ettd han oli alkanut olla puhelinyhteydessa ulkomailla asuvan poikansa kanssa.
Tyto6lle han oli lahettanyt vastikdaan ensimmaisen kirjeen, johon tama ei ollut vield ehtinyt vastata.
Haastateltavan mukaan oli vaikea ldhestya lapsia ja ruveta "esittdmaan” isaa, kun oli ollut heidan
elamastdan niin monta vuotta pois. Hanen oli esimerkiksi vaikea paattaa, mita kirjoittaa tyton kir-
jeeseen tai mitd sanoa pojalle monen erossaolovuoden jdlkeen. Tadssa tilanteessa haastateltavaa
oli oleellisesti auttanut se, etta yhteydenottojen sisaltéa oli voinut etukateen suunnitella projekti-
tyontekijan kanssa. Tama oli auttanut myos asiaan liittyvan tunnemyllerryksen tasaamisessa. Li-
saksi tyontekija oli auttanut konkreettisesti esimerkiksi ulkomailla asuvan pojan asuinpaikan ja
puhelinnumeron etsimisessa. Projektin aikana isa oli aloittanut joka lauantaiset puhelinsoitot po-
jalleen. Eron pituudesta kertoo se, ettd aluksi isa ei ollut tunnistanut edes pojan aanta, silla tama
oli jo tullut murrosikaan. Tyontekijan opastuksella harrastuksista ja peleista oli 16ytynyt sopiva pu-
heenaihe ja nyt yhteydenpito sujui hyvin ja molemmat olivat hyvin tyytyvaisia yhteydenpidon al-
kamiseen. Kolmatta lastaan haastateltu ei kuitenkaan oikeuden paatoksesta huolimatta ollut saa-
nut tdman aidin vastustuksen vuoksi tavata. Tama asia oli haastattelua tehtdessa vield tyontekijan
kanssa tyon alla.

3.4.2 Uudet ndkemykset isana olemiseen

Projekti oli muuttanut haastateltavien nakemyksid isyydestd. Ajatukset olivat projektin myota
kdadantyneet myos enemman kotiin ja lasten huomioimiseen. Projektista haastateltavat olivat myos
saaneet hyvaa tukea ja voimaa arkieldmaan, joka ei aina ole ollut helppoa. Pienten vinkkien saa-
minen isdna olemiseen on ollut monelle iso asia. Tarkeda on ollut myos saada tyontekijaltd vasta-

10



kaikua omille isyyteen liittyville mietteille siitd, miten missakin asioissa ja tilanteissa kannattaisi
lapsen kanssa menetelld. Monesti haastateltavat olivat tehneet asioita tyontekijan suosittelemalla
tavalla, mika oli ollut heiddan mielestaan hyva valinta.

Nuoremmille isille oli tarkeda paasta puhumaan niista ongelmallisista asioista, joita lapsen kanssa
tulee eteen. Heille oli ollut tarkeda kayda lapi isyyteen, lapsen kasvatukseen ja ylipdataan lapsen
kanssa olemiseen liittyvia asioita. He olivat saaneet tietoa ja hyvia vinkkeja siihen, mita lapsen
kanssa voi puuhailla (esim. kdyda elokuvissa, pomppukisoissa) ja mista pienet lapset nauttivat.
Oleellista oli, etta tyontekijan kannustuksella oli opittu suunnittelemaan yhteisia tekemisia lasten
kanssa ja ndihin oli myo6s ryhdytty, kun aikaisemmin “minnekdcn ei tullut Iéhdettyd”. Tarkeaa oli
neuvojen saaminen perusasioihin: “Oman isyyden I6ytdminen ja sen tdrkeyden huomioiminen,
pdihdeongelmasta huolimatta. Ja se ettd olen téirked lapsille ja lapset on tdrkeitd mulle. Eli sen
isdasian esille nostaminen.”

3.4.3 Itsetunnon kasvaminen ja hapedntunteen vaheneminen

Monet haastateltavat totesivat, ettd tyontekijan kanssa puhuminen ja asioiden purkaminen on
vaikuttanut heidan tilanteeseensa oleellisesti. Haastateltavat kertovat tyontekijan tuoneen heille
"tsemppid” arkeen. Myods oma mieliala ja oli kohentunut aina tyontekijan kotikdaynnin tai tapaami-
sen jalkeen. Kaikilla projektipaikkakunnilla haastateltavat kokivat tyontekijat erittdin ammattitai-
toisiksi, “rautaisia pitkdn linjan ammattilaisia”, kuten eras haastateltava sanoi. Haastateltavat ker-
toivat saavansa joka tapaamiskerralla tyontekijoiltd uusia ajatuksia ja myonteistd energiaa, mika
auttoi elamassa eteenpdin. Haastateltavat kertoivat myos tyontekijéiden osaavan hyvin yhdistella
eri asioita ja avata niita, mika auttoi sekda ongelmien ratkaisuissa etta elamassa eteenpain. Toisin
oli esimerkiksi sukulaisten kanssa, joille ei edes haluttu kertoa kaikkia asioita. Haastateltujen
kommentit kertovat siita, ettd tydntekijoiden antama tuki voimaannuttaa miehid seka henkisesti
ettd arjen sujumisen kannalta.

Monet kokivat, ettd he olivat jo valmiiksi leimaantuneet alkoholisteiksi pienelld paikkakunnalla. He
kokivat, ettd isdprojektin kautta heidan itsetuntonsa oli kasvanut, kun heita ei valmiiksi lokeroitu-
kaan alkoholiongelmaisiksi, vaan normaaleiksi isiksi. Esimerkiksi jotkut isat kokivat, etta lasten kou-
luissa heista "tiedettiin kaikki” ja heille oli valmiiksi annettu “tietynlainen leima”, joten isdaprojektin
tuki oli tassakin tarkea.

Hapea oli keskeinen teema, jonka monet isat nostivat haastattelussa esille. He kertoivat siit3,
kuinka yleton alkoholinkdytto oli aiheuttanut heille jo sellaisenaan suurta hdpeaa. He kokivat, etta
heidan hdpeéan tuntonsa oli vahentynyt projektin myota. Useille oli sattunut myos paihteiden vai-
kutuksen alaisena erilaisia onnettomuuksia ja ongelmia, kuten rattijuoppoutta, mista oli aiheutu-
nut suunnatonta hapeda. Kun naista asioista oli pystytty puhumaan ja niita oli purettu yhdessa
tyontekijan kanssa, helpotus oli ollut suurta.

11



Paihteista aiheutunut hdpean ja syyllisyyden tunne vaikutti moniin vanhemmuuteen ja kdytdnnon
asioiden hoitoon, kuten lapsen huoltajuuteen liittyviin tilanteisiin. Esimerkiksi yhden haastatelta-
van mukaan lapset annetaan sijoitustilanteissa usein automaattisesti didille, eikd nahda niita on-
gelmia joita aidilla on lasten kanssa. Miehet eivat kuitenkaan uskalla alkoholihdpean vuoksi vaatia
lapsia itselleen, silla he ajattelevat toimineensa vaarin alkoholinkaytén vuoksi. Miehet tarvitsisivat
tassa tilanteissa apua projektihenkiloston taholta, ettd myos isan oikeuksista ja tapaamisoikeuksis-
ta huolehdittaisiin. Esimerkiksi erdalta isalta lapsen aiti oli kieltdnyt lapsen yokylailyt isdan ratti-
juopumuksen takia. Kun lapsi alkoi pyytaa paasta isan luo yoksi ja aikaa edellisesta kerrasta oli ku-
lunut puoli vuotta, oli isa kysynyt sosiaaliviranomaisten palaverissa, ettd miten pitkdan tama kielto
jatkuu. Isdlle oli unohdettu sanoa, etta yokylakielto ei ole enda voimassa ja hapean vuoksi isa ei
ollut uskaltanut asiasta kysya. Tama esimerkki osoittaa, kuinka tarkedaa on hapean tunteiden kasit-
tely ja hdpeastad eroon padseminen.

3.4.4 Kotiin vietdva tuki ja jalkautuva tyo

Kotikdayntien etuna haastateltavat nakivat sen, etta tyontekija saattoi kdaynnilla nahda yhdella ker-
taa paljon enemman asioita kuin toimistokaynnilld ja naita esille tulleita eri asioita otettiin keskus-
teluun. Kotikaynnit koettiin myos vapaamuotoisempina kuin toimistotapaamiset ja niitd odotettiin:
”Kotona on helpompi puhua, sillé se ei ole samanlainen ympdristo kuin virasto, vaan voi istua soh-
valla ja jutella rennosti”. Tyontekijan tulo kotiin helpotti myos isid, joiden ei tarvinnut matkustaa
Iahiosta kaupunkiin tapaamisiin. Jotkut haastateltavista kokivatkin projektin parhaana antina sen,
etta tyontekija oli tullut kotiin heita tapaamaan:

“Téistd ei olisi tullut muuten mitéén, jos ei olisi kéyty sielld kotona auttamassa, kun
olin alussa niin huonossa kunnossa. Minun asioita on selvitetty siellé kotona, minua
on kdyty katsomassa sielld, minua on kuljetettu, minun postit on katsottu. Muuten
kaikki olisi jéényt. Etté on se kdsittdmdtontd, ettd ihmisiltd 16ytyy aikaa ja syddntd
kuunnella, vaikka saavat tydsté palkan. Etté tydntekijdlld on kylld syddntd, on syddn-

”

ta.”.

Jalkautuvan tyon etuna haastateltavat nakivat myos sen, etta kotikdaynneilld voi tukea myos koko
perhetta. Esimerkiksi yhden haastateltavan vaimo oli myds ollut mukana kotona kaytavassa kes-
kustelussa. Timan haastateltava oli kokenut hyvana ja todella paljon apua antavana: “Se aukaisee
niitd yhteisié asioita, joista ei ole aikaisemmin voinut keskustella”. Haastateltava kertoi, etta ilman
tyontekijaa oman vaimon kanssa ei tietyistd asioista tulisi ehkd koskaan puhuttua. Samalla mo-
lemmat pysyvat kiinni asiassa, ja muodostavat sen pohjalta ristiriitatilanteesta yhteisen paatoksen.
Edelld oleva esimerkki kertoo siitd, ettd projektissa on tarkedaa huomioida isien lisaksi myds muut
asianosaiset.
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3.4.5 Kaynti yhdessa eri viranomaisten luona

Haastateltavat kokivat, ettd projektityontekijan kanssa kaynti yhdessa eri viranomaisten luona oli
hyodyllista. Tallainen asiointiapu oli haastateltavien mielestd korvaamatonta, silla moni kertoi,
ettd muuten asiat jaisivat hoitamatta tai ne etenisivat paljon hitaammin: “Me ollaan kéyty Kelassa,
me ollaan kdéyty poliisilaitoksella, me ollaan kéyty kdrdjdoikeudessa, me ollaan kéyty A-klinikalla,
me ollaan kdyty terveyskeskuksessa, sosiaalitoimessa jne.” Monet kertoivat, etta pdihteiden kaytto
oli vaikuttanut heihin niin, ettd heidan oli todella vaikeaa ottaa yhteytta viranomaisiin.

”Yleensd pdihteet ovat vammauttaneet meitd itsed jo niin, ettd toimiminen suhteessa
viranomaisiin vaikeutuu. Ei ole yksinkertaisesti toimintakykyd, eikd tiedd mité pitdd
sanoa, kun vastassa ovat napakat ja kopakat virkailijat kysymyksineen. Ja monesti ei
ole paukkuja Iéhted asioita hoitamaan. Ja vililld on niin masentunutkin sen viina-
homman takia, etté ei kiinnosta IGhted asioita hoitamaan. Projektin antama apu ja
mukaan tulo on tdssd kohdin ensiarvoisen tirkedd. Jo tdmmésen asian kuin takuu-
vuokraan rahojen pyytdminen ja hakeminen sosiaalitoimistosta voi olla yksin ylivoi-
maista”.

Haastateltavien mukaan yhteydenpito eri viranomaisten kanssa on toiminut hyvin, kun projektissa
on joku tietty ihminen joka auttaa kaikessa. Asiat etenevat, kun niita pystyy hoitamaan tyontekijan
avustuksella yhden asian kerrallaan. Keskeistad on ollut esimerkiksi hakemusten teoissa auttami-
nen. Tyontekijan avulla on ollut helpompi myoés kohdata virkailijat, joiden taholta haastatellut ko-
kivat tulleensa stigmatisoiduiksi:

”On ratkaisevaa, ettd joku tulee mukaan virastoihin, kun ne virkailijat néikee koneelta
jo sen, ettd tuo on alkoholiongelmainen, jolloin heiltd unohtuu se inhimillisyys, me ol-
laan leimattu ja eronneita. Se, ettd joku on ldsnd tukemassa, on helpompi hengittdd.”

Yhden haastatellun mielesta tarkeda on se, etta joku on tukemassa isia tilanteissa, joissa vastapuo-
lella on useita naispuolisia virkailijoita esimerkiksi lasten huoltajuuskiistoja koskevissa tilanteissa.
Haastateltavan mielesta isien on miltei mahdotonta saada omaa asiaansa lapi, jos naisvirkailijat
ovat jo valmiiksi padttaneet, miten asia hoidetaan. Isid kylla kuullaan, mutta he eivat tule oikeasti
kuulluiksi, totesi haastateltava. Tallaisissa tilanteissa tarvittaisiin miespuolista isaprojektin tyonte-
kijaa avuksi, silla yksin miehet joutuvat altavastaajaksi.

3.4.6 Isdn huomioiminen kokonaisuutena, ei pelkastaan paihteiden kayttajana

Haastateltavat kokivat erityisen merkityksellisena sen, ettd he olivat tulleet projektissa kohdelluksi
isdna, eivatka pelkastdaan paihteiden kayttdjana. Nain heidat huomioidaan kokonaisuutena, eika
vain paihteidenkayttdjan roolissa. Haastatellut kokivat, ettd kun heitad oli aiemmissa viranomais-
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kontakteissa kohdeltu vain paihteiden kayttajind, niin heidan lapsiaan tai perhettaan ei oltu huo-
mioitu ollenkaan. “Olin vain kuin joku surkea pdihteiden kdyttdjd, luuseri”, totesi eras haastateltu.
Tarkeaa oli myos, ettd tyontekijan kanssa saattoi keskustella mista vain eika hanelle tarvinnut esit-
tda mitaan. Keskeista oli myos se, etta tyontekija tunsi henkilohistorian, mika helpotti asioiden
kasittelya:

“Kévin kylld A-klinikalla, mutta sielld ei puhuta samoista asioista. Tddlld tyontekijéén
voi luottaa ja ndistd isyysasioista voi puhua syviillisemmin. Muissa viranomaisissa,
esimerkiksi sosiaalitoimistossa, ongelmana on se, ettd tydntekijdt vaihtuvat ja uudelle
joutuu kertomaan asiat uudestaan. Tai sielld ei vastata puheluihin, viesteihin, sdhké-
posteihin. Projektissa aina kaikki toimii.”

Osa haastatelluista kertoi, ettd he eivat olisi tulleet mukaan projektiin, jos siind olisi keskitytty
pdihteiden kayttoon. Nain siksi, ettd moni kertoi olleensa kontaktissa jo niin moneen eri paihde-
auttajatahoon, ettd uusia ei enda kaivattu. Tassa projektissa erityista oli juuri isyyden korostami-
nen. Monet isat kokivat kuitenkin myodnteisena sen, ettd isiteeman ja muiden asioiden kasittelyn
ohella myo6s padihdeongelmaan tuli “vékisinkin tartuttua”. Samalla kun on kasitelty rikkoutuneita
suhteitaan lapsiin, on kasitelty sitd, mitd on tapahtunut, ja miksi erotilanteisiin on tultu. Moni koki,
ettd tarpeen mukainen, mutta avoin puhuminen pdihteista auttaa, “siitd jutellaan silloin kun tar-
vii”. Metadonihoidossa oleva kertoi taistelevansa koko ajan retkahdusta vastaan, joten asioiden
kasittely tyontekijan kanssa auttoi ja tuki aina.

Jotkut haastateltavat totesivat, etta alkoholi on yksi syy, miksi he ovat mukana projektissa, mutta
se ei ole paallimmainen asia, josta keskustellaan. He olivat oivaltaneet monia alkoholinkayttoon
liittyvia asioita myds tyontekijatapaamisen jalkeisina iltoina asioita miettiessaan. Valilla mieleen
tulleet asiat ovat olleet sellaisia, ettd isat olivat saattaneet soittaa tyontekijatapaamisen jalkeen
lapsilleen ja keskustella asioista heidan kanssaan.

Haastatelluilla oli myds asiakaskontakteja muihin viranomaisiin, kuten paihdepalveluiden tyonteki-
joihin tai perhetyontekijoihin. Kukaan haastatelluista ei kokenut, ettad néissa viranomaiskontakteis-
sa tehtaisiin paallekkaista tyota. Pdinvastoin, esimerkiksi paihdepalveluista suositellaan projektia ja
kysytdan, ovatko he olleet mukana projektissa. Moni koki, ettd he mielellaan juttelevat asioistaan
eri auttajatahojen kanssa ja etta he ovat projektissa omasta vapaasta tahdostaan.

3.4.7 Pdihteiden kdytén viheneminen

Monet haastateltavat olivat vahentaneet paihteiden kayttoéaan projektin myota. Samalla elaman
energiaa oli tullut lisda, omaan kuoreen kdpertyminen oli vahentynyt ja ulospdin suuntautuminen
lisdantynyt. He olivat omaksuneet ajattelutavan, ettd taysin “hunningolla” ei voi enaa elaj, jos ha-
luaa pitaa huolta lapsista. ” Tekisi mieli ruveta ryyppéddmddn ja vetdmdiéin, mutta en halua endd
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aiheuttaa lapsille mielipahaa”, totesi eras haastateltava. Ndin pdihteiden kdyton vahentamista
kuvasi erds toinen haastateltava:

“Projekti on pitéinyt minut kurissa, vaikka nyt minulla on ollut kuukauden putki, juo-
minen on kuitenkin ajoittaista, mutta projektin ansiosta se pysyy kohtuudessa, par-
haillaan olen ollut juomatta 1,2 vuotta. Jos tdtd projektia ei olisi, niin mindhdn joisin
koko ajan. Tdmdé projekti auttaa hillitsemddn. Olen tuurijuoppo. Ja kun kdyn tdadlld
puhumassa, niin menee mielihalut juoda ohi. Jos joku asia harmittaa, eiké kellekéiéin
pysty puhumaan, niin minéhdn juon. Olin pulassa sen kolmen kuukauden pdétkén, kun
projekti oli ilman tyéntekijdd, rupes vdhdn kuin paineet kasautuu.”

Haastateltavilta kysyttiin myos, millainen heidan tilanteensa olisi nyt, jos he eivat olisi tulleet mu-
kaan projektiin. Joidenkin haastateltavien mukaan tilanne olisi nyt aivan varmasti erilainen. Yksi
haastateltava joka asui vaimon ja yhteisten lasten kanssa, kertoi, ettd han ei vielakdan huomaisi
eika huomioisi lapsiaan ilman projektia. Haastateltavat eivat myoskaan olleet varmoja, missa tilan-
teessa he olisivat alkoholinkaytén suhteen, jos projektia ei olisi. He arvioivat, etta joisivat varmasti
enemman. Erds nuori haastateltu kertoi, etta ilman projektia paljon asioita olisi jaanyt kdaymatta
lapi. Isyyttd ei olisi niin paljon ajatellut. Tietoa olisi myds vahemman. Projektissa mukana olo oli
rauhoittanut, kun tiesi paremmin miten isyyteen pitda suhtautua: “tédssd on nyt tsempannut jollain
tavalla, kun on mukana tdssd, nyt osannut ajatella asioita enemmdn isyyden kautta, plussan puo-
lella ollaan”. Erds haastateltu totesi, etta ilman projektia hanelta olisi mennyt henki, silla han oli
projektiin tulleessaan niin huonossa kunnossa ja kaikki asiat oli sekaisin.

3.5 Projektissa mukana olon vaikutus lapsiin

Haastateltujen mukaan projektissa mukana olo on selvasti vaikuttanut myénteisesti heidan lap-
siinsa, jotka ovat iloisempia ja kokevat olonsa turvallisemmaksi. Erityisesti niiden paivien jalkeen,
jolloin tyontekija oli kdynyt haastateltavan kotona, isat olivat panostaneet lastensa kanssa jutuste-
luun ja yhdessdoloon. Yksi haastateltu kertoi, ettd tyontekija on tuonut esille lapsen sosiaalisen
turvallisuuden tarkeyttd, jonka isa oli erityisesti sisdistanyt. Lisdksi isd-poikasuhdetta oli kasitelty
paljon, mika oli auttanut isda panostamaan siihen.

Erdan haastatellun 14-vuotias poika oli kaksi kertaa tavannut yksin tyontekijaa, mika oli haastatel-
lun mukaan rauhoittanut poikaa ja tuonut pojan taholta keskusteluun sellaisia tarkeita teemoja,
jotka isan mukaan eivat ole voineet tulla pojan ajatuksiin muuten kuin projektityontekijan avulla.
Seuraavaksi tarkoitus oli tavata yhdessa projektityontekijan, isan ja pojan kanssa. Poika oli itse
tullut mielellddan mukaan projektiin erityisesti kun han oli kuullut, etta sielld ei puhuta koko ajan
isdn paihteiden kaytosta.

Erdadan haastatellun mukaan puhelinsoitot lapselle olivat lisdantyneet projektin myota. Valimatka
isdn ja lapsen valilla oli pitka, joten usein ei voinut tavata, mutta tyontekijan tuki on auttanut sii-
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hen, ettd soitot olivat lisdantyneet. Projektin ansiosta pojan ja isan valit olivat ldhentyneet, silla isa
alkanut enemman kiinnittda huomiota isyyteen ja poikaansa.

Yksi haastateltava kertoi, ettd suhteet lapsiin olivat paremmat, silld tyontekija toimi ”valikatena”
ex-vaimon ja isan valilla. Heidan valinsa olivat niin tulehtuneet, etta ilman valikatea asiat eivat olisi
edenneet. Vaikutus lapsiin oli ollut myodnteinen, lapset olivat olleet isa-lapsi-ryhmassa mukana ja
heilla oli ollut kivaa. Haastateltavien mielesta tarkeaa oli, etta tarvittaessa myds puolisot otetaan
mukaan keskusteluun.

3.6 Haastateltujen isien odotukset projektia kohtaan

Ne haastatellut, jotka olivat osallistuneet ainoastaan tyontekijoiden henkilokohtaisiin tapaamisiin,
olivat kiinnostuneita muustakin toiminnasta. Osa haastatelluista, jotka olivat jo olleet mukana
ryhmissd, toivoivat lisaa ryhmia ja yhteista pohdintaa. Haastatellut toivoivat myds, etta ryhmissa
olisi enemman isid paikalla. Tarkeaa oli vaihtaa ajatuksia isyydesta ja samalla oppia vertaisilta.
Haastatellut toivoivat ryhmiin mukaan eri-ikaisia isia. Yksi suositteli jokaiselle isalle Isaviikkoa, jossa
viikon ajan yovytdan yhdessa ja kdydaan asioita pienryhmassa lapi. Haastateltavat nakivat ryhmien
etuna sen, etta kun useampi vertainen on paikalla, niin samasta asiasta tulee esille enemman na-
kokulmia. Samalla tulee puhuttua asioista, joista ei muuten tulisi puhuttua. Moni kantaa tuskaa
sisallaan, mutta ryhman tuki auttaa haastateltavien mukaan avautumaan. Joidenkin haastateltavi-
en mielestd toiminnallista tekemista pitdisi olla enemman. Esimerkiksi ryhman kanssa makkaran-
paistoon meno vaikkapa jarven rannalle olisi hyvaa toimintaa, jolloin siind ohessa tulisi luontevasti
keskustelua. Valilla myds lapset voisivat olla mukana makkaranpaistossa.

Joidenkin haastateltujen isien mielesta projektiin pitaisi myos saada enemman sisaltoa ja tiedottaa
siitd enemman asiakkaille. Osa haastatelluista oli odottavalla mielelld, ettd mita projekti tarjoaa:
“keskustelut ovat hyvid, mutta mitd muuta voisi tarjota?”. Etenkin vasta vahan aikaa projektissa
mukana olleet miettivat vield, missa projektissa on kyse: “Olen ollut kolme kuukautta projektissa,
mietin yhd, ettd mikd juttu tdd on, ettd vield vdhdn ollut semmosta. Pitdisi saada enemmdn tietdid
mitd apua tdstd voisi olla, ettd se jadnyt vihdn arvoitukseksi, kun ei niinku tiijé, mutta on se kylld
sitdki, ettd mind en ole itekkddn kysynyt”.

Haastateltavien mielesta projektia voisi suositella perheille, joissa on alkoholismia ja siitad voisi olla
niille hydtya. Henkilon joka lahtee mukaan, tulee myds olla vastaanottavainen talle asialle ja valmis
kasittelemaan sita. Yksi suositteli projektia kaikille isille, joilla on vaikeuksia saada tapaamisasioita
kuntoon ja joilla on padihdeongelma. My0s vankilassa olisi tarkea kiertda ja kdyda kysymassa kiin-
nostusta téllaiseen projektiin. Tatd kautta todennakoisesti |6ytyisi paljon kiinnostuneita, silld vanki-
lakulttuuriin ei kuulu puhua néaista asioista tai kertoa muille vangeille, ettd on lasta kovasti ikava.
Yksi nuori haastateltava kertoi, etta kaikki nuorena isaksi tulevat hyotyisivat projektista, sillda nuo-
rena isana olemisesta on "aika ulapalla”. Itselle voi tulla myo6s isyydesta outoja ajatuksia, mutta
projektin tyontekijat pitdavat niitd ihan luonnollisina ja ymmarrettavina.
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Monella haastateltavalla oli suuria odotuksia projektin suhteen jatkossa:

“Tdlle projektille on tilausta, kun tdmd tieto téstd kiirii, tdmdé rdjéhtdd kuin pommi,
tdlle on tarvetta. Kun tdmd tulee tutuksi niin varmasti tarvetta ja tilausta olisi valta-
kunnallisestikin, kun alkoisdt on muutenkin heikoilla, tdmd on niin iso mahdollisuus,
kun ndihin kaikkein vdhimpiin alkosairaisiin panostetaan. Jos ndmd ongelmat jéidvit
hoitamatta, niin yhteiskunnalle tulee huomattavasti kallimmaksi, kun mitd laitetaan
tdmmdseen projektiin rahaa, puhumattakaan mité maksaisi oikeudenkdynnit ja kor-
vaukset.”

4 Sidosryhmdhaastateltavien kokemukset haastatteluiden perusteella

4.1 Tarve hankkeelle

Kaikki haastatellut sidosryhmaedustajat nakivat, etta tarve hankkeelle on suuri. Tata perusteltiin
muun muassa silla, etta aikaisemmin vastaavaa isille ja vanhemmuuteen kohdennettua hanketta ei
ole ollut olemassa. Haastateltujen mukaan tdahan asti on aina keskitytty diteihin, aitiyteen ja nai-
siin, jolloin isat ovat jaaneet taka-alalle. Haastatellut perustelivat hankkeen tarvetta myos silla,
ettd heidan asiakaskuntaansa kuului tyypillisesti miehia, joilla oli lapsia. Eri tahoja edustavilla haas-
tatelluilla ei kuitenkaan aiemmin ollut riittanyt resursseja ottaa padihteiden kadyttajamiehien van-
hemmuutta huomioon, koska he joutuivat tyossaan keskittymaan ensisijaisesti oman organisaati-
onsa perustehtdavan hoitamiseen. Erityisesti Isa -projektin tyéntekijan mukana olo asiakastyossa
helpotti osaa sidosryhmiin kuuluvista. Esimerkiksi A-klinikalla ja vankilassa fyysisen tyoparin mu-
kaan tulo oli suuri apu.

Sidosryhmahaastateltavat kertoivat, ettd kaytannon tydssa nakyy hankkeen suuri tarve, silla huo-
not suhteet lapsiin ovat miehille kipeita asioita, joita heilld on halu tyostaa. Erityisesti monet kay-
tannon jalkautuvaa tyota tekevat kohtasivat tydssaan vaikeita isyyteen liittyvia ongelmia. Samoin
esimerkiksi seurakunnan tyontekijat, jotka kohtaavat tyossaan ihmisten hataa, nakivat usein, kuin-
ka padihteita kayttavat isat on ajettu ulos perheestd eron yhteydessd, ja miten heiddn on hankala
padsta takaisin perheyhteyteen. Haastateltavat kertoivat, ettd jos perheessda miehelld on paihde-
ongelma (ja naisella ei valttamatta lainkaan), niin mies usein eristetdaan perheestd, jolloin nainen
jaa huolehtimaan lapsista. Tuolloin isyys vaistyy helposti miehen eldamasta kokonaan. Haastateltu-
jen mukaan on tyypillista, etta paihteiden kayttdjilla on lapsia, mutta he eivat tapaa heita tai pida
yhteytta heihin. Pdihteita kayttavat isat ovat vaikea kohderyhma ja he tarvitsevat haastateltujen
mukaan isyyden teeman yllapitdmista ja motivoimista pohtimaan isyytta. Isyys ei havia miesten
elamasta vaikka he kayttaisivatkin paihteitd, mika tuli painokkaasti esille usein myos haastateltu-
jen miesten puheissa.

Myos vankilatyota tekevat totesivat, ettd monen vangin elamaan kuuluu isyys ja vanhemmuus
jollakin tavalla. Kontaktit lapsiin voivat olla katkenneet, tai hanelle on voinut tulla perheenlisdysta
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vankeuden aikana. Vangille isyys ja lapset voivat olla tekij6ita, jotka pitavat miesta kasassa ja anta-
vat motiivia arkeen. Tarve hankkeelle ndakyy haastateltavien mukaan myos siind, etta isyysasioiden
pohtiminen on vahentanyt myods paihteiden kayttoa. Esimerkiksi ennaltaehkdisevan tyon nako-
kulmasta isdaprojekti on auttanut muutamia asiakkaita pysymaan erossa paihteista ja muutenkin
antanut “potkua” eldamaan, kun he ovat alkaneet pohtia isyyttdaan ja esimerkiksi lasten tapaamisoi-
keuksiin liittyvia asioita.

Haastateltavat nakivat hankkeen ensisijaisina hyotyjina isat, mutta valillisesti myos lapset ja aidit.
Esimerkiksi lastensuojelussa nakyy jatkuvasti, ettd mikali lapselta katkeaa yhteys isdaan esimerkiksi
tdman paihdeongelman takia, koituu siitd lapselle paljon vaikeuksia. Haastateltu lastensuojelun
edustaja naki tarkeana kaiken tyon, joka tukee isyytta:

”Jokainen lapsi haluaa tietdid, kuka hénen isd on ja haluaa olla isdn kanssa tekemisis-
sd, vaikka isd olisi minkdlainen tahansa. Jos lapsi pystyy mitenkddn olemaan isdn
kanssa tekemisissé vaikka tuetusti tukihenkilén avulla, niin se on aina sille lapselle
hyvé asia. Siis tdrkedd on, ettd lapsi saa hyvié kokemuksia isdn kanssa”.

Haastateltavat nakivat yhtena Erityisesti Isa -projektin tarkedna puolena sen, etta isyyteen ja isien
tarpeisiin kiinnitetaan tietoisesti huomioita. Hanke nostaa pohdiskeluun ja tarkastelun alle juuri
pdihteita kayttavan isan. liman isyyden esille nostoa arjen rutiinitydssa ei tule pysahdyttya ajatte-
lemaan asioita mistaan erityisesta nakdkulmasta, vaan asiat etenevat omalla painollaan.

4.2 Projektin tavoitteiden ja tehtavien asettelun osuvuus suhteessa tarpeeseen

Haastateltujen mukaan hankkeen tavoitteet ja tehtdavanasettelu ovat osuvia. Monien sidosryhma-
haastateltavien mukaan tarked perustaso on saavutettu jo siing, etta isien vanhemmuus ja sen
tukeminen on nostettu esille ja sitd on ruvettu tarkastelemaan. Ammattityontekijoiden tietotason
nostamien on tarkeas, silla kaikissa organisaatioissa ei ole aikaisemmin saatu koulutusta tai tietoa
paihteita kayttavien isien vanhemmuuden vahvistamisesta.

Haastateltavat perustelivat tavoitteiden ja tehtdvien asettelun selkeytta usein myos silla lahtokoh-
dalla, ettd padihteita kayttava isa joutuu miltei automaattisesti naista huonompaan asemaan per-
heessa paihteiden kayton vuoksi. Siksi asia on tarked ja projektin tavoitteet ovat haastateltavien
mielestd kohdallaan. Isyyden vahvistamisen tarkeys nakyy eri tahojen ndkdkulmasta hieman eri
tavoilla. Esimerkiksi lastensuojelussa nakyy erityisen hyvin se, miten isan puute ja poissaolo lapsen
elamasta vaikuttaa lapseen: “se tekee lapsille tosi paljon hallaa, vaikka tilanne olisi kuinka vaikea,
niin isé on tosi tdrked lapsen eléimdssd”. Vankilatyon nakdkulmasta projektin tavoitteet ovat osu-
via, silld isien ja lasten nakdkulmaa ei vankilassa ole ollut juuri lainkaan esilla. Projektin myo6ta se
on tullut tarkedksi tyon kohteeksi. Vankilatydssa ajatuksena on, ettd kun vankien vanhemmuutta
ja isyytta tuetaan, niin se on tapa motivoida heita rikoksettomuuteen. Talléin he joutuvat ajatte-
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lemaan rikosten tekoa tavallaan myos lastensa kautta, kuinka lapset ne kokevat ja miten se vaikut-
taa lapsiin.

Haastateltujen sidosryhmien edustajien mukaan hankkeen tavoitteet ovat osuneet tarpeeseen,
silla asiakkaat ovat saaneet isyydesta valtavasti motivaatiota paihteettomyyteen. Tarkeaa on, etta
asiakkaat pystyvat kdymaan isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvid asioita lapi ja puhumaan niista
siita nakdkulmasta. llman hanketta hanella ei olisi ollut tallaista palvelua, tai isyysteeman ymparilla
ei olisi paasty erityisesti tydskentelemaan.

4.3 Erityisen hyvat ja toimivat projektin toimintatavat

Haastateltujen sidosryhmien edustajien mukaan projektissa on monia hyvia ty6- ja toimintatapoja,
kuten sensitiivinen tydote, yksilo- ja ryhmatyo, jalkautuva tyd, innovatiivisuus, laaja-alaisuus ja
tiedottaminen.

Monet haastatellut toivat hyvana toimintatapana esille projektityontekijdiden sensitiivisen tyoot-
teen. Projektin tyontekijat ovat tarttuneet herkasti paihteita kayttavien isien kriittiseen elamanti-
lanteeseen, silla usein miehet ovat eronneet, lapset ovat jaaneet entiselle vaimolle ja valit lapsiin
ovat huonot tai kokonaan katkenneet. Haastateltujen mukaan isia pitdaa kohdata ja kuunnella her-
kalla korvalla, heidan omalta tasoltaan ja sen mukaan mita he haluavat. Oleellista on ajoittaminen:
milloin ja mita miehille tarjotaan, etteivat he mene lukkoon. Erdan haastatellun mukaan miehet
ovat myos voineet kokea omalta isaltdan huonoa kohtelua, tai oma lapsuuskoti on voinut olla rik-
kindinen. Siksi he ovat voineet painaa isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvat asiat hyvin syvalle, jol-
loin niiden esille otto vaatii tyontekijalta erityista taitoa. Haastateltavien mukaan myos hankkeessa
asiakkaiden kohtaamismahdollisuudet on jarjestetty hyvin, vaikka asiakaskunta on erittdin vaikeas-
ti motivoitavissa, tavoitettavissa ja kiinnitettavissa asiakastyohon.

Haastateltavat nakivat henkilokohtaisen asiakaskontaktin eli yksilotyon kahdenkeskiset keskuste-
lut hyvana tyotapana, koska siind katsotaan laajemmin koko asiakkaan elamaa ja tuetaan ja ohja-
taan eri palvelujen piiriin. Haastatellut pitivat hyvana toimintatapana myos sitd, etta tyontekijat
eivat tee asiakkaan puolesta asioita, vaan ovat heitd varten olemassa, auttamassa ja rinnalla kulki-
joina. Samoin haastateltavat pitivat erityisen hyvana toimintatapana hankkeen ryhmatyota. Hank-
keessa on toiminut ja toimii isa-lapsi ryhmia tai hankkeen tyontekijat ovat menneet tydpariksi mu-
kaan jo olemassa oleviin paihteiden kayttdjien ryhmiin ja nostaneet sielld isyyteen ja vanhemmuu-
teen liittyvat teemat esille. Esimerkiksi Jyvaskylan perheneuvolan ryhmissa yhdistyi haastateltavan
mukaan hyvin heidan perheterapeuttinen osaamisensa ja Erityisesti Isd -hankkeen tyontekijan
osaaminen.

Ne haastateltavat, joilla oli kokemusta jalkautuvasta tyosta, pitivat sitd onnistuneena. Sita kautta
loytaa paihteitd kayttavia miehia parhaiten ja siina voi olla ihmisten “omalla tontilla”:
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“Heitd voi tavata kotona tai ihan jossain ulkopuolisessa tilassa, mikd kenellekin par-
haiten sopii. Eli ndmd keinot ja toimintatavat ovat sopivat. Jos néiden ihmisten pitdéisi
tulla tiettynd kellonaikana tiettyyn paikkaan, niin tavoitettavuus ei vélttémdittd olisi
niin hyva”.

Jalkautuvaa tyota tekevien haastateltujen mukaan asiakkaan omassa elinymparistossa nakee
enemman ja saa enemman informaatiota asiakkaan elinymparistosta, kuin jos asiakas kavisi vas-
taanotolla. Jalkautuvassa tydssa nakee, missa kunnossa koti esimerkiksi on, ja mita kaikkea arkeen
liittyy. Kotiymparistossa on helpompi kasitella vaikeita asioita kuin toimistossa. Silloin ollaan asiak-
kaan maaperilld, hanelle tutussa ymparistossa. Haastateltavien mukaan toimistot ovat monesti
kliinisia ja virallisia paikkoja, etdisyytta tyontekijan ja asiakkaan valissa lisaa konkreettisesti poyta.

Sidosryhmahaastateltavat pitivat hankkeen tydotetta innovatiivisena. Esimerkiksi kun ryhmissa on
noussut jotain esille, niin sitd on Iahdetty heti testaamaan ja kokeilemaan ja katsottu mika toimii ja
mika ei. Yksi esimerkki hankkeen innovatiivisesta ja onnistuneesta otteesta on asiakkailta esille
tullut ajatus toiminnallisesta yhdessa tekemisesta isien ja lasten kanssa:

“Esimerkiksi makkaranpaiston ohessa ulkona kokoontuminen on isien ja lasten mie-
lestd mieluista, sillé jo luonto sellaisenaan on hoitava elementti. Ténd pdivénd ei kui-
tenkaan ole endd itsestddnselvyys, ettd isdt IGhtisivét lasten kanssa téllaisille retkille.
Luonnossa iséit ja lapset kuitenkin puhuvat eri asioista ja huolistaan enemmdn ja
luontevammin kuin mitd neljdn seindn sisélld. Erityisesti lasten kanssa kaikkein tér-
keimpid asioita ei saa vdlttdmdttd pdyddn ddrelld, vaan joissain ihan muissa tilan-
teissa, kuten automatkalla tai retkelld.”

Onnistunut hankkeen tyokeino on haastateltavien mukaan myos se, etta hanketta on viety hyvin
kattavasti ja laajalti eri asiakasryhmiin. Asiakkaita on tavoitettu monista eri paikoista, kuten paih-
depalveluista, ensisuojatasolta ja tuetuista asumispalveluista. Mukana on myos seka iakkdaampia
miehia ettd nuoria miehia. Mukana on my0s laajasti eri perhetilanteessa elavia miehia, on esimer-
kiksi miehia, joilla on perhe hajonnut ja jotka asuvat erossa lapsistaan sekd miehia, joilla on perhe
kasassa ja jotka asuvat lastensa kanssa.

Tiedottaminen on haastateltujen sidosryhmaedustajien mukaan toiminut kaikilla alueilla hyvin, se
on ollut hyvaa, riittavaa, luontevaa ja helppoa. Erityisesti haastateltavat kokivat sahkopostitse 13-
hetetyt tiedotteet hyvina, koska niita voi lukea silloin kun itselld on aikaa. Tiedotteissa on tuotu
hyvin esille hankkeen ideaa ja niistda saa muun muassa ajantasaisesti tietoa siitd, mita hankkeessa
on meneillddn ja mitd on tulossa. Haastatellut kokivat, ettd kontakteja ja tiedottamista on ollut
paljon. Tarkedna pidettiin myos sitd, ettd hanketyontekijat pitdvat aktiivisesti yhteyttd sidosryh-
miin. Toimivana pidettiin myds sitd, ettda hanketyontekijat ovat kdyneet sidosryhmien tyotiimeissa
seka esimerkiksi paivakeskuksessa puhumassa hankkeesta. Jotkut haastateltavat tosin kritisoivat
projektia my0s siitd, ettd se on nakynyt hyvin vahan julkisuudessa ja esimerkiksi paikallislehdissa.
Toisaalta esimerkiksi Jyvaskyldssa oli saatu seurakunnan Seurakuntaviestiin esittely hankkeesta.
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Haastateltavilta kysyttiin myds, onko jotain hankkeen toimintatapoja, jotka eivat ole kovin onnis-
tuneita. Suurimmalle osalle haastatelluista ei tullut mieleen tallaisia asioita. Pdinvastoin haastatel-
tavat pitivat hanketta onnistuneena ja kiinnostavana valtakunnallisestikin. Haastateltavat pitivat
sen sijaan suurena haasteena sitd, ettd tiedossa oli isid, jotka eivat halua jostain syysta ldahtea
hankkeeseen mukaan, vaikka heilld olisi suuri tarve isyyteen liittyvien asioiden pohtimiseen. Eli
potentiaalista asiakaskuntaa olisi enemman, kuin mita talla hetkellda hankkeessa on. Toisaalta
haastateltavat totesivat, ettd miehia on myos tavoitettu hankkeeseen hyvin.

Toinen haaste koski ryhmamuotoisen tuen aikaansaamisen vaikeutta. Esimerkiksi Pieksamaen
pdihde- ja mielenterveysyksikon sairaanhoitaja totesi, ettd ryhmiin Ioytyisi asiakkaita tarpeeksi,
mutta heidan sitouttamisensa ryhmamuotoiseen tydskentelyyn on vaikeaa. My6s Jyvaskylan seu-
rakunnan diakonitydntekijan mukaan naita isia on hankala saada mukaan ryhmiin.

4.4 Projektin onnistuminen sidosryhmatyossaan

Yleisesti ottaen haastatellut sidosryhmien edustajat nakivat projektin onnistuneen sidosryhma-
tyOssdan. Eraan kuopiolaisen haastatellun mukaan esimerkiksi kehittamistyoryhmassa yhteistyo
on lahtenyt hyvin kdyntiin. Erityisesti sidosryhmatyoén kaynnistyminen nakyy valtakunnallisella ta-
solla, kun hanke on julkitullut erilaisissa koulutus- ja seminaaritapahtumissa. Tieto hankkeesta on
saavuttanut laajasti ja monipuolisesti ihmisid, mikd on hyva. Esimerkiksi Terveysneuvontapaivilla
Hameenlinnassa oli seminaari ja syksylla 2014 oli Jyvaskyldssa seminaari, jossa projektityontekija
kertoi hankkeesta. Haastatellun mukaan verkostoissa on oikeat ja monipuoliset tahot mukana,
joita ovat Ensikotien liitto, lastensuojelu, Sirkkulanpuisto, Ty6terapinen yhdistys ja vankila. Paikalli-
set toimijat on hyvin koottu mukaan, silla juuri noista tahoista isia tavoittaa.

Varkaus-Pieksamaki -alueen haastateltujen mukaan sidosryhmatydssa on onnistuttu ja oikeat ta-
hot ovat mukana. Esimerkiksi Erityisesti Isa -projektin projektityontekija oli vastikdaan ollut neuvo-
lassa puhumassa tastd projektista, mikd on myds oivallinen paikka jakaa tietoa asiasta. Myds yh-
teistyo lastensuojelun kanssa toimii hyvin. Erityisesti Isa -projektin tyontekija on kdaynyt lastensuo-
jelun tyoyhteisossa kertomassa projektista, ja lisdksi haastateltu on kertonut hankkeesta tydyhtei-
sdssdan eteenpain. Haastateltu oli kertonut hankkeesta my6s vieressa olevalle psykiatrian yksikén
organisaatiolle, etta mikali heilla on hankkeen kohderyhmaa, niin heita voi ohjata hankkeen piiriin.
Varkaus-Pieksamaki -alueella uskotaan myos ettd sidosryhmissad ovat oikeat tahot hyvin mukana,
koska mukana on pdihdeorganisaatio, kaupunki, psykiatria, seurakunta ja lastensuojelu: “Tahot
ovat sellaiset, mitd varmasti tarvitaankin eli ne tahot, jotka ovat ndiden pdihdeisien kanssa muka-

”

na.

Erds haastateltu jalkautuvien palveluiden edustaja koki, ettd kun han tyoskentelee Erityisesti Isa -
projektin tyontekijan kanssa saman talon tiloissa, he pystyvat vaihtamaan sujuvasti ajatuksia esi-
merkiksi siitd, mita hankkeessa on meneilldan. Yhteisten asiakkaiden kanssa on myos sovittu, etta
projektityontekija ja haastateltava voivat kertoa toisilleen ndiden kuulumisia. Myos hankkeen kon-
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taktit muihin sidosryhmiin, kuten mielenterveystoimistoon ja paihdeklinikalle, ovat olleet toimivia.
Sidosryhmayhteistyota vahvistaa haastatellun mukanaolo kehittamistyoryhmassa.

Erds Kuopion haastateltu totesi, ettda han ei tieda minka tahojen kanssa projekti on tekemisissa.
Oma kontakti on rajoittunut enimmakseen projektityontekijaan. Esimerkiksi esitteita haastateltu ei
ollut nahnyt. Haastateltu ei osannut sanoa, pitdisikod sidosryhmatyon olla nakyvampas, silla han ei
ollut kovin tietoinen hankkeesta (muuta kuin yhden yhteisen asiakkaan kautta). Haastatellun mu-
kaan hyvaa on, etta Erityisesti Isa -hanke toimii Pdaihdepalvelusaation tiloissa, koska siella kay pal-
jon asiakkaita, joilla on jo kontakti hoitoon (esim. katkolle tai osaston puolelle) ja siten he ehka
lahtevat helpommin mukaan myds uuteen toimintaan.

Jyvaskylan haastatellut sidosryhmien edustajat katsoivat hankkeen onnistuneen sidosryhmatyos-
sdan. Heidan mukaansa oikeat tahot ovat mukana. Esimerkiksi Jyvaskylan katuldahetys, joka kuuluu
sidosryhmaan, hoitaa noin 70% Jyvaskylan pdihdeasiakkaista ja heidan asuttamisestaan. Hanke-
tyontekija on kaynyt paikan paalla kertomassa hankkeessa. Hanke myds tiedottaa hyvin toiminnas-
taan. Yhteyksien rakentaminen ja yllapito on ollut erittdin aktiivista. Myos Mikkelin haastateltavien
mukaan keskeiset sidosryhmat on valittu mukaan ja ne olivat kokonaisvaltaisesti mukana sidos-
ryhmatyossa.

4.5 Eritoimijoiden vilisen yhteistyon vahvistuminen

Haastateltujen mukaan toimijoiden valinen yhteistyd ei ole valttamatta kaikilla alueilla vahvistu-
nut, silla joillakin alueilla yhteistyd on muutenkin vahvaa ja sille on pitkat perinteet. Nailla alueilla
on jo valmiiksi tiiviit ja selkeat verkostot. Esimerkiksi Kuopiossa todettiin, ettad yhteistyo sujuu aika-
lailla automaattisesti, koska Kuopio on kuitenkin melko pieni paikkakunta, yhteistyon tekeminen
asiakaskontakteissa on luontevaa ja se on osa alueen tydotetta.

Joillakin alueilla oli erilaisia nakemyksia siitd, onko eri toimijoiden valinen yhteistyd vahvistunut
hankkeen myota. Erdaan pieksamakeldisen haastatellun mukaan eri toimijoiden valinen yhteistyo
on vahvistunut ja lisddantynyt, kun taas toisen saman alueen haastatellun mukaan yhteistyossa ei
ole tapahtunut muutosta, silld yhteistyd pienelld paikkakunnalla on tiivistd muutenkin ja toimii
saumattomasti, kun kaikki tuntevat toisensa.

Erdaan Varkauden haastatellun ndkdkulmasta eri toimijoiden valinen yhteistyd on vahvistunut, silla
mukana kehittamistydryhmdssa on toimijoita, joita haastateltu ei ollut aiemmin tavannut. Samalla
on saanut uutta tietoa muista tahoista ja heidan tavastaan toimia, mikd on avannut nakemysta
kentélle. Yhteistyota on ollut aiemmin paihdeklinikan kanssa, mutta ei esimerkiksi lastensuojelun
kanssa. Toinen Varkauden haastateltu uskoi, ettad yhteistyo ei ole mennyt ainakaan huonompaan
suuntaan. Erityisesti isien huomioiminen on lisdantynyt. Esimerkkind han kertoi tapauksen, jossa
isd ei ollut nahnyt lastaan vuosiin, mutta nyt hankkeen taholta oli alettu selvittda, missa lapsi on ja
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mitd hanelle kuuluu. Se ettd isd sai selvyyden oman lapsensa tilanteesta, rauhoitti hantd, vaikka
han ei vielad ollutkaan kykeneva ja valmis tapaamaan tata.

Jyvaskylan haastatelluista useimmat eivat osanneet sanoa, onko toimijoiden valinen yhteistyo li-
saantynyt hankkeen myo6ta. Yksi syy tdhan oli kaupungin suuri koko. Erds haastateltu totesi, etta
han ei pysty allekirjoittamaan sitd, ettd yhteistyo olisi vahvistunut. Isossa kaupungissa monet toi-
minnat ovat valtavan pirstoutuneita, vaikka aina puhutaan verkostoyhteistyosta: “Ei voi sanoa,
ettd maailmaa syleillen timdn hankkeen kautta olisi yhdistytty, vaan tapauskohtaisesti ja tilanne-
kohtaisesti aina tyéntekijdn omien hoksottimien mukaan”.

4.6 Projektilta saatu uusi tieto

Suurin osa haastatelluista kertoi saaneensa projektilta uutta tietoa, usein se koski isien aseman
parempaa huomioimista kaytannon tydssa. Esimerkiksi Kuopion Seudun Pdihdepalvelusaation
edustajan mukaan hankkeen myo6ta tieto talta sektorilta on karttunut ja hanke saa myos ajattele-
maan asioita uudelleen:

“Pdihdepalvelusddtion avohoidon ja myés osastohoidon puolelle on iskostunut se
ajattelutapa ja tavoite ihan ensi vuodelle, ettéi me otamme yhd kiintedmmin perheité
ja isid huomioon hoitokuvioissa. Hanke on nostanut tdmdn asian yhd enemmdn kes-
kusteluun. Myds tyéntekijéiden omissa hoitoprosesseissa ndmd asiat ovat nyt nous-
seet paremmin pinnalle, kun saa asian esille.”

Pieksamaki-Varkaus -alueen haastateltujen mukaan erityisen hyvaa on, ettd projektityontekijat
katsovat laajasti aihepiiria, ja etsivat uutta tietoa koko valtakunnan nakokulmasta. Uusi tieto on
karttunut muun muassa sdahkopostitse saadun tiedon ja yhteisten keskustelujen kautta. Haastatel-
tujen mukaan hankkeesta on myds hyvin levitetty tietoa. Erityisesti Isd -projektin tyontekija on
kiitettavasti kiertanyt ja kulkenut tietoa jakamassa jo hankkeen alusta saakka. Viestia hankkeesta
on viety hyvin eri toimijatahoille ja eri verkostoille.

Erdaan Jyvaskylan haastatellun mukaan hanen oli tarkeda kuulla projektityontekijalta, miten itse voi
tyontekijana ottaa isyysasian perhetyossa puheeksi. Han oli kdynyt projektityontekijan kanssa lapi
haitallisen paihteiden kayton rajoja, jolloin han pystyi ndkemaan, etta paihteet voivat olla monessa
perheessd ongelma, vaikka perinteisessa mielessa vanhemmat eivat ole alkoholisteja. Uutena tie-
tona oli tullut myos se, kuinka iso vaikutus paihteelld on perheiden problematiikkaan, kasvatusky-
kyyn ja parisuhteeseen. Usein paihteidenkdyttd nahdaan vain raskaasti juovien ongelmana, eika
tunnisteta haitallista kdytto6a, mika ei ndy aina ulospain.

Monet haastatellut kertoivat valittdvansa hankkeen tuottamaa tietoa edelleen omalle organisaa-
tiolleen, joten uusi tieto levida vahitellen eteenpdin organisaation kdaytannon tyéhon. Esimerkiksi
Jyvaskylan katuldhetyksen tyontekija oli Iahtenyt juurruttamaan isandkokulmaa tydpaikalleen,
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koska han naki tarkeana, etta heidan tyontekijoillaan olisi tamakin ndkokulma koko ajan mukana
asiakastyossa.

4.7 Oman paihteita kayttdvia isia koskevan ajattelun muuttuminen

Moni haastatelluista kertoi kiinnittdvansa hankkeen myo6ta eri tavalla huomiota isyyteen. Haasta-
teltavat olivat saaneet hankkeesta uutta nakdkulmaa siihen, etta he muistivat entista enemman ja
terdvammin ottaa isyyden puheeksi. Esimerkiksi Rikosseuraamusviraston edustajan mukaan paih-
teisiin ja vanhemmuuteen kiinnittdaa nyt hankkeen myota enemman huomiota. Erityisesti huomio
kiinnittyy vanhemmuuteen ja sen merkitykseen myds nuorille asiakkaille.

“Kun erityisesti nuorille se iséiksi tuleminen on tosi iso juttu. Tietysti aikaisemminkin
jos olen tiennyt, ettd joku on tulossa isdksi, niin sité isyyttd on kdsitelty ja siité on pu-
huttu. Mutta jos on sellaisia asiakkaita, joilla on niité lapsia, mutta jotka eivdt ole hé-
nen eldmdssd mukana eiké se parisuhde ole sujunut, mutta ilman hanketta en ole sil-
loin aikaisemmin huomioinut sitd, ettd siltihdin he ovat isid. Ja sité en ole aikaisemmin
niin sisdistdnyt ja niin selkedsti ndhnyt, etté se asia voisi vahvistaa sitd rikoksetto-
muutta.”

Hanke oli muuttanut haastateltavien ajattelutapaa siten, ettd normaalitydssa ei ole aiemmin eri-
tyisesti pohdittu asiakkaita isyyden ja siihen liittyvien asioiden nakokulmasta. Esimerkiksi eraan
Varkaus-Pieksamaki -alueen haastatellun mukaan muutos nakyy kaytannon tydssa siind, kuinka
selvittelee asioita ja tarkastelee paihteita kayttavien isien asemaa perheessa:

“Psykiatrian poliklinikalla on pédihdeasiakkaita, mutta pdihdepuoli on oma juttunsa,
kun psykiatrian poliklinikalla keskustellaan asioista eri tavalla psykiatriakeskeisesti,
mutta nyt sitd pdihdeasiaa ldhestyy toisella tavalla. Itse osaa nyt tehdd myds uusia
kysymyksid. Ja nyt osaa myéds puheissa kuljettaa isien lisdksi keskustelussa niité lapsia
mukana ja koko perhettd. Lapset on tosin kéynneilld hyvin harvoin mukana.”

Isyyden huomioiminen on aiemmin usein ignoroitu, silld ennen projektia oli usein keskitytty pel-
kastadn aidin ja lapsen tarpeisiin. Erds Jyvaskylan haastateltu kertoi, ettda muutosta on tapahtunut
niin, ettd han ei enaa sulje silmidan isan osuudelta.

“Tavallaan aiemmin ndissd perhetydssd olen nédhnyt vain sen didin ja lapset, jolloin
meillé ammattilaisillakin on ollut aukko, ettd hei, jossakinhan on se isd. Asia on myds
jollakin tavalla kiped asia ndille dideille ottaa se keskustelun alle, ettd isd puuttuu, isd
on léhtenyt. Ja miten se perheessé ndkyy, ja mité se aiheuttaa lapselle. Kun timd
problematiikka on tosi kiped. Tdmdn asian ldhestyminen olisi kahdenkin projektin ar-
voinen. Muutos ndkyy siind, etté pdivittdisessd tydssd on alkanut tulla uusi kysymys
asiakkaille kun ne istuu tuossa poyddn takana, ettd onko sulla lapsia? Md ylldtyn it-
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sekin. Onko sulla lapsia? Mind kysyn nyt projektin innoittamana joka kerta sen. Ettd
missé he ovat? Mikéd on suhde? Tapaatko niitd? Silld tavalla projektilla on iso merki-
tys ollut.”

Monille oli keskeista oivaltaa, ettd paihteita kayttavaa isaa ei lahestyta stereotyyppisesti elamassa
epdonnistumisen ja paihteiden kdyton kautta, vaan mydnteisessa mielessa isyyden ja siihen liitty-
van ylpeyden kautta. Paihteiden kayttdjan isyyteen on yleensa suhtauduttu vain ongelmana:
“Usein meilld on kdsitys huonosta isdstd, joka on juonut, rellestinyt ja ollut vankilassa. Hanke
haastaa tdtd stereotypiaa. Kun se on kunnia-asia ja hyvd asia, ettd on isd. Nyt téimd tulee yhtend
tyokaluna paremmin esille. Etté hei tmdkin hanke on olemassa, ettd isyys voi olla hyvd kannustin
elimdnmuutokseen, ei kivi kengdissd.”

Osalla haastateltavista oma suhtautuminen oli muuttunut asian esille ja puheeksi otossa seka posi-
tiivisen kontaktin luomisessa paihteita kdyttaviin isiin, jotka ovat erilladan perheestda. Esimerkiksi
haastatellun jalkautuvaa tyota tekevan tyontekijan oma suhtautumistapa on muuttunut siten, etta
nykyisin han kuulostelee enemman asiakkaalta taman halukkuutta tyostaa isyyteen ja paihteisiin
liittyvia asioita. Monesti nama asiat ovat vaiettuja, eivatka ole olleet ensimmaisina esiin otettavi-
na.

Parille haastatelluista isien huomioiminen tyossa oli jo muutenkin tuttua. Esimerkiksi Varkaus-
Pieksamaki -alueen haastateltu tyontekija oli tehnyt isatyota jo aikaisemmin, joten isien huomioi-
minen ja mukaan ottaminen oli organisaatiossa toimintamallina entuudestaan. Ne sidosryhma-
haastateltavat, jotka olivat jo aiemmin tehneet ty6ta isderityisesta nakokulmasta, korostivat, etta
hankkeen my6ta tieto ja osaaminen omassa tyéorganisaatiossa on levinnyt myos niille kollegoille,
jotka eivat ole juuri olleet tietoisia aihepiirista. Esimerkiksi erds Mikkelin haastateltava totesi, etta
kollegat eivat tarkastele asiakkaita enda vain riippuvuusndkokulmasta, vaan my0s isa- ja vanhem-
muusnakoékulma huomioidaan paremmin: “Riippuvuuksista eroon pddsemisessd isderityinen ndko-
kulma on voimavara asiakkaille”.

4.8 Hankkeesta eniten hyotyvit asiakkaat

Haastateltujen mukaan hankkeesta hyotyvat hyvin monenlaiset isat. Tallaisia hyotyjia ovat isat,
joilla on paihdeongelma ja jotka elavat vield perheensa kanssa. My0Os ihan nuoret isat, joilla on
paihteiden kayttoa ja elama hukassa, hyotyvat hankkeesta, koska heille isyys on hammentava asia.
Erityisesti Isad -projektin tyontekijan kaltainen rinnalla kulkijatyontekija voi auttaa isyydessa, jolloin
myos lapset hyotyvat hankkeesta.

Monien haastateltujen mukaan hankkeesta hyotyvat eniten ne, jotka on joutuneet ldhtemaan
perheensa luota alkoholin kdayton vuoksi. Heilld isyys on hukassa ja he ovat epdavarmoja siitd, onko
heilla juomisensa takia enda oikeutta pitda yhteytta lapsiin. Usein he kokevat itsensa huonoiksi ja
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miettivat, ettd onko heilla edes oikeutta isyyteen. Haastateltujen mukaan tata pitaa ajatella myos
niin pain, etta heidan lapsillaan on oikeus isdan.

Hankkeesta hyotyvat myos eronneet isat ja isat, joilla on erouhka. Hanke saattaa jopa ehkaista
avioeroja tai itsemurhia ja muita ikavia asioita. Hanke pystyy olemaan isan danitorvena esimerkiksi
siten ettd hanketyontekija menee mukaan perhetapaamisiin. Lisdksi hankkeesta hyotyvat sellai-
setkin isat, joissa tilanne on jo niin pitkalla, etta lapset on huostaan otettu, ja isdlla on pitkaan ollut
huonot valit tai kokonaan valit poikki lapsiin. Tassa tilanteessa myds lapsi hyotyy.

Yksi Varkaus-Pieksamaki -alueen haastateltu toi esille, ettd myods aidit hyotyvat hankkeesta. Hanen
tyopaikallaan oli esimerkiksi ollut eras vaikea avioerotapaus, jossa pariskunta ei pystynyt keskuste-
lemaan palavereissa. Talléin hankehenkild auttoi jo siind, ettad isa pystyi tulemaan palaveriin, ole-
maan selvin pdin ja keskustelemaan siellda. My0s aidit hyotyvat, kun he pystyvat turvallisesti kes-
kustelemaan vaikeista asioista, kun on joku hankehenkil6 tai kolmas osapuoli paikalla. On myds
kokemuksia, etta aiti on pystynyt hankehenkilon kautta pitdmaan yhteytta puhumaan lasten asi-
oista, joten hankehenkild voi auttaa koko perhetta ja lasta.

Erdan Varkaus-Pieksamadki -alueen haastatellun mukaan idea on siind, ettd jos korostetaan isan
isyyttd, “hdn léytdd, ettd hyvdnen aika mind olen isé”. Tama saattaa parhaassa tapauksessa auttaa
paihdeongelmassa kun isa oivaltaa, ettd hanelld on tarkea tehtdva tdssa elamdssa: “olen isd ja nd-
md lapset tarvitsevat minua koko loppueldmdnsd”. Tama oivallus saattaa raitistaa ihmista. Toisen
saman alueen haastatellun mukaan ne isat, jotka ovat olleet mukana projektissa, ovatkin pysyneet
paremmin kuivilla tai heidan paihteiden kayttonsa on vahentynyt. Isat kokevat, ettda he ovat kui-
tenkin tarkeita lapselle, mika on heita voimaannuttavaa. Erds asiakas oli pystynyt jopa palaamaan
takaisin tyoelamaan hankkeen tuoman tuen turvin.

4.9 Isien saama hyoty projektista

Sidosryhmahaastateltavien mukaan isat ovat hyotyneet projektista monella eri tavalla. Ensinnakin
isat olivat antaneet kiitosta hankkeen tyontekijoille siita, etta projektitydntekijat ovat hyvin saata-
villa, heihin on matala kynnys ottaa yhteyttd ja he toimivat nopeasti sekd ovat oikeasti paihteita
kayttavien isien elamassa mukana. “He tekevdt isolla syddmelld tydtd, miké ndkyy sitoutumisessa
ja tyotavassa”, totesi erds haastateltava. Konkreettiset hyodyt nahtiin laaja-alaisina. Tyontekijan
mukana olo viranomaiskontakteissa on auttanut isia selvittdmaan asioitaan. Esimerkiksi Pieksama-
ella toteutettu jalkautuva tyo on osoittautunut hyvaksi:

“Jos esimerkiksi Erityisesti Isd -hankkeen tydntekijé tulee lastensuojelupalaveriin asi-
akkaansa kanssa, niin se auttaa jo isid, koska he kokevat lastensuojelupalaverit hir-
vedn pelottavina, koska he kokevat olevansa aivan alakynnessd niissd tilanteissa. Se
hyédyttdd todella paljon isid, kun siind on joku toinen ihminen mukana ja me otetaan
kylla lastensuojeluun tyédntekijd palaveriin mukaan. Myéds lapset hyétyvdt siitd, he jo-
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pa ihan itse ovat ottaneet yhteyttd tyontekijédn, ja tapasivat isdd tyontekijén kanssa,
ja pyysivit tyéntekijad apuunkin vdlilld, jos isé oli huonossa kunnossa. Eli isien aut-
tamisesta on hyviéd kokemuksia.”

Pdihde- ja mielenterveyspalvelujen kokemus on, ettd asiakkaat ovat olleet hyvin tyytyvaisia, kun
heidat otetaan huomioon perheen tilanteessa ja etta he saavat tukea vanhemmuuteen ja isyyteen.
Asiakkaat ovat olleet positiivisesti yllattyneita, ettd heidat huomioidaan erikseen:

”Usein pdihdeisdit kokevat esimerkiksi neuvotteluissa sosiaalitoimistossa, ettéd he jédd-
vdat alakynteen jo Idhtbkohtaisesti niissé tilanteissa, koska heilld on pdihdeongelma.
Usein isdt eiviit endd jaksa taistella oikeuksistaan esimerkiksi tavata lasta, mutta sil-
loin kun hanketyéntekijé on mukana, se mahdollistaa omien oikeuksien ajamisen. Eli
ettd isdlld on oikeus tavata lastaan, ja lapsella on oikeus isédn ja hdnen tapaami-
seen.”

Esille tuli my0ds projektista saatu hyoty koko perheelle seka ylisukupolvinen hyéty. Yhden Varkaus-
Pieksamaki -alueen haastatellun mukaan keskiossa ovat isdt, mutta hanketyontekija tapaa myos
lapsia ja puolisoa. Projektista saatu hyoty on isille ylisukupolvista, silla yhteen seuraavaan hanke-
tyontekijan tapaamiseen tulee nuori paihteita kayttava isa, jolla on kaksi lasta ja tdman oma is3,
jotka kaikki yhdessa peilaavat asiaa: “Pdihdeisé asuu yhdessd lasten didin kanssa, joten tilanne on
sillé tavalla hyvd. Myés sosiaalitoimi on tietoinen hanketyéstd. Tdllé hetkelld isd oli pysynyt pdih-
teettémdnd.”

My0Os Kuopiossa haastateltujen sidosryhmien edustajien mukaan asiakastydssa on tullut esille
ylisukupolvisuus eli isoisdasia. Kuopiossa erads pitkddan ongelmallisesti paihteitd kayttava mies on
tulossa isoisdksi, ja han on tdaman hankkeen seurauksena nyt |6ytanyt tarpeen olla raitis isoisa ja
han samalla l6ytanyt oman isyytensakin. Eli hanke on tukenut asiakkaita raitistumisprosessissa ja
parantunut suhteita sekd omiin lapsiin etta lastenlapsiin.

Tyypillisesti mainittiin isille koituvana hyotyna paihteiden kdyton vaheneminen. Esimerkiksi yhden
haastatellun asiakkaana oleva isoisd on hyotynyt siten, ettd han on saanut lisaa verkostoa ymparil-
leen, koska sitd on ollut vahan. Keskustelut projektityontekijan kanssa tuovat estetta juomiselle ja
syyta olla selvin péin, kun on jotakin tekemista sille viikolle kun on projektityontekijan kanssa ta-
paaminen:

“Ukkius nékyy myds hédnen halussa hoitaa muita asioita ja halussa olla selvin pdin.
Kun lapsenlapsi syntyi, niin sen jélkeen juomisessa on tapahtunut huikea muutos, sillé
aikaisemmin hdn saattoi juoda kuukausikaupalla eiké ollut puhettakaan ettd hdn Iéh-
tisi katkolle, eikd ollut mitddn lopettamisajatusta. Nyt héinelle tulee pian se ajatus, et-
td tdmd juomaputki pitdd saada poikki ja hén on mennyt katkolle ja ne raittiit ajat
ovat siind pidentyneet ja juomaputket vihentyneet. Héin on poikkeuksellinen asiakas
sillé tavalla, ettd hinelld on séilyneet vdlit molempiin tyttdriin. Tyttdrilld on toki val-
tava merkitys, mutta nyt myds lapsenlapsen kautta hén on saanut tavallaan uuden
mahdollisuuden, silld hdn kantaa huonoa omaatuntoa siitd, mitd hdn on tyttéjen
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kohdalla menettényt juomisen vuoksi. Itse hén korostaa sitd, ettd hdnelld on térked
tehtdvd viedd perimdtietoa eteenpdin.”

Osa haastatelluista oli sitd mielta, etta isissa ei voi vielda nahda muutosta, tai se nakyy vahaisesti.
Erddn Kuopion haastatellun mukaan hanke on vasta niin alussa (yksi isdryhma vasta ollut), ettei
vield pysty sanomaan, miten isdt ovat hyotyneet projektista. Haastatellun omia asiakkaita ei ollut
ryhmassa, mutta han uskoi, ettad isat hyotyvat ryhmasta.

Jyvaskylan haastateltujen mukaan ihan konkreettista muutosta ei selvasti pysty sanomaan. Mutta

niissa miehissa, jotka ovat lahteneet projektiin mukaan ja paasset kasiksi omaan tyoskentelyynsa,

on herannyt pohdintoja ja se on vaikuttanut heidan paihteiden kayttoénsa vahentavasti. muutos ei

nay vield, tai nakyy vahaisesti. Yksittdiset isat ovat saaneet suoraa tukea, tai tukea tydparin kautta.
Kestaa aikansa, ennen kuin hanke |6ytaa paikkansa.

4.10 Odotukset ja kehittamistarpeet projektia kohtaan

Sidosryhmahaastateltavat toivat esille monia odotuksia ja kehittamistarpeita Erityisesti Isa -
projektia kohtaan. Keskeinen kehittdmisehdotus oli luoda toiminnan juurtumiselle mahdollisuudet
jatkossa. Haastateltavia kiinnosti se, miten hanke jatkossa etenee alueellisella ja valtakunnallisella
tasolla. Toiveena oli tuen saaminen kdaytannon tyohon jatkossakin esimerkiksi siten, ettd hank-
keessa luotaisiin kuntien kayttéon tyomalli, joka juurtuisi valtakunnalliseksi:

"Me tarvitaan arkityéhén tyévdlineitd, joita voi kdyttdd hankkeen jélkeenkin, uuden
toimintatavan jdljelle jéiéiminen olisi téirkedid, koska ndmd ovat miehille kipeité ja hd-
pedillisidkin asioita, kun ne suhteet lapsiin ovat jéiéineet hoitamatta.”

“Toivon, ettd téhdn tyémalliin alettaisiin valtakunnallisesti kiinnittdd huomiota, siitd
tulisi kuntiin ja kaupunkeihin tyémalli ja ettd ihmisid alettaisiin palkata tdllaiseen tdr-
keddn tyéhén”.

Isdryhmia vetdneet sidosryhmaldiset aprikoivat, kuinka jatkossa toimitaan, kun projektityontekija
ei ole mukana tyoparina vetamassa isaryhmia. Toiveena oli, etta projekti tuottaisi jollakin tavalla
jatkuvuutta ja tietoa siten, ettd isaryhmien vetdaminen ilman hankkeen tukea onnistuisi jatkossa-
kin.

Jotkut yksittaiset haastateltavat miettivat, tulisiko hankkeeseen jatkossa liittad myos aidit jollakin
tavalla mukaan. Tata perusteltiin silla, ettd isa ei ole irrallinen osa perheesta: “Vaikka isdt ovat
painopisteend, niin muita perheenjdsenid ei saisi unohtaa. On hyvd irrottaa perheestd yksi palanen
(isd) tarkastelun alle, mutta olisi hyvd tasapainottaa sitd ettd kokonaisuus eli koko perhe huomioi-
taisiin. Aiti ja lapset olisi hyvé niveltéd jollakin tapaa enemmdn mukaan projektiin.”
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Pari haastateltua mietti, olisiko sidosryhmien henkilostod mahdollisuus kouluttaa vielad tdhan tee-
maan: “Tdsmditietoa vield, ettd kuinka kdyttdd tdtd teemaa omassa tyossd ja kuinka Idhestyd tatd
teemaa ja miten osattaisiin ohjata miehid hankkeen piiriin”. Esille tuotiin myos se, etta hanke voisi
olla enemman mediassa esilla, jolloin tieto hankkeesta levidisi laajemmalle.

5 Yhteenveto ja johtopaatokset

Seka haastateltujen isien etta sidosryhmien osalta projekti on toiminut onnistuneesti ja se on |0y-
tanyt paikkansa. Se on tavoittanut kullakin hankepaikkakunnalla paihteita kayttavat isat seka si-
dosryhmat. Paihteitd kayttavien isien ja sidosryhmien paaviesti on tyytyvaisyys projektin toimin-
taan.

Isderityisen tyon vaikutus paihteita kayttaville isille

Haastatellut isat kuvasivat projektista koettuja hyotyja hyvin laajasti. Projektin myota he olivat
enemman mukana lastensa eldamassa, huomioivat heiddt paremmin ja monet olivat saaneet kun-
toon katkenneet suhteet lapsiinsa. Projekti oli antanut uusia nakemyksia ja vinkkeja isana olemi-
seen, ndin oli erityisesti nuorempien isien kohdalla. Haastateltujen miesten mukaan projektityén-
tekijoiden mukanaolo asiointitilanteissa eri viranomaisyhteyksissa oli korvaamatonta, ilman tukea
monet asiat olisivat jddneet hoitamatta tai ne olisivat edenneet paljon hitaammin. Tdaman saman
asian vahvistivat haastatellut sidosryhmaldiset. Esimerkiksi huoltajuuskiistoissa miehet kertoivat
joutuvansa jo lahtokohtaisesti altavastaajiksi, ja ilman projektityontekijan tukea miehet eivat saisi
dantaan kuuluviin.

Projektissa mukana olo oli vaikuttanut myo6s haastateltujen isien paihteiden kayttoa vahentavasti.
Moni totesi, etta nyt kun he keskittyivdt enemman lapsesta huolehtimiseen ja hyvana, lasna ole-
vana isana olemiseen, heidan ei tehnyt mieli kayttaa paihteita niin paljon kuin aikaisemmin. Haas-
tatellut miehet kertoivat myds, ettd heidan itsetuntonsa oli kasvanut projektin tyontekijoiden ta-
paamisten myota, samalla heidan liiallisesta alkoholinkdytostaan aiheutunut hapean tuntonsa oli
vahentynyt. Tyotekijoiden kanssa kdydyt keskustelut olivat voimaannuttaneet ja antaneet energi-
aa arjessa selviytymiseen. Toisaalta ne isat, jotka olivat olleet vasta vahan aikaa mukana projektis-
sa, olivat vield odottavalla kannalla sen suhteen, mita projekti tuo tulleessaan. Moni isa toivoi pro-
jektilta enemman toiminnallista tekemistd. Ryhmiin osallistuneet toivoivat lisda ryhmatoimintaa.

Sidosryhmalaiset toivat esille samoin kuin haastatellut isatkin, etta lapset ovat miehille tarkeita, he
pitdvat miehid koossa ja auttavat pysymaan erossa paihteista. Vankilatyossa tuli esille, kuinka van-
hemmuutta ja isyyttd tukemalla vankeja voidaan motivoida pdihteettomyyden lisdksi myos rikok-
settomuuteen. Sidosryhmahaastateltavien mukaan hankkeesta hyotyvat monenlaiset isat, kuten
ne, joilla on paihdeongelma ja jotka eldvat viela perheensa kanssa, tai ne jotka ovat eronneet tai
joilla on erouhka, tai ne joiden lapset on jo otettu huostaan. Sidosryhmalaiset painottivat, etta kun
isdn vanhemmuutta vahvistetaan, silla on myonteista heijastusvaikutusta koko perheeseen, myds
lapseen ja aitiin.
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Sidosryhmien osaamisen ja yhteistyon lisdantyminen

Sidosryhmille projekti on tuonut uutta tietoa ja nakdokulmaa paihteita kayttavien isien vanhem-
muuteen. Projektin voi sanoa lisdanneen oleellisesti eri tulokulmista paihteita kayttavia isia katsovi-
en toimijoiden osaamista. Sidosryhmat pitivat tarkedna myos asioiden esilla pitamista, silla ilman
erityista isateeman esille nostoa arkitydssa ei tulisi ajateltua asiaa. Sidosryhmalaisten mukaan sil-
mat olivat avautuneet sen suhteen, ettd isyys on yhta tarkea asia kuin aitiys. Perinteisesti diti-lapsi
kuvio on ollut niin vahva, etta isat ovat jadaneet sivuun perheesta esimerkiksi erotilanteissa ja isat
on mielletty jopa hairitsevdksi tekijaksi. Samalla isiltd oli havinnyt omanarvontunto. Asiat ovat
miehille kipeitd ja hapeallisid, kun suhteet lapsiin ovat jadneet hoitamatta. Kdytannon tydssaan
sidosryhmaladiset huomasivat, kuinka miehilla oli suuri tarve tyostdaa vanhemmuuttaan.

Monet sidosryhmadhaastateltavat kertoivat |ahteneensa levittamaan tietoisuutta isanakdkulmasta
tyopaikalleen. Nain tieto levida sidosryhmalaisten valitykselld eteenpain organisaation muille jase-
nille kaytannon tyéhon. Sidosryhmien edustajat arvioivat projektin onnistuneen sidosryhmatyos-
saan, silla siind on oikeat tahot mukana. Verkostoissa on monipuolisesti eri tahoja mukana, kuten
lastensuojelu, vankila, paihdepalvelut, psykiatriset hoitotahot, paihdeongelmaisten asumisyksikot
jne. Mukana on siis juuri niita tahoja joiden kautta eri-ikdisia ja eri elamantilanteissa olevia paihtei-
ta kayttavia isia tavoittaa.

Vaikka sidosryhmatydskentelya pidettiin onnistuneena, niin hankkeen myo6ta eri toimijoiden vali-
nen yhteistyo ei ole haastateltavien mukaan valttamatta kaikilla alueilla vahvistunut, silla etenkin
pienilla paikkakunnilla on jo entuudestaan vahvat ja pitkat perinteet yhteistydlle ja yhteistyd on
tiivista muutenkin. Joidenkin toimijatahojen mukaan eri toimijoiden valinen yhteisty6 on lisdanty-
nyt ja vahvistunut. Kun uusien toimijatahojen kanssa on aloitettu yhteisty6ta, on samalla saatu
uutta tietoa muista tahoista ja heidan tavastaan toimia kentalla. Esimerkiksi joillekin paihdetyon-
tekijoille oli uutta yhteistyo lastensuojelun kanssa. Yhteistyo oli vahvistunut myds siten, etta hank-
keen kehittamistyoryhmassa oli tavattu uusia toimijoita, joihin ei aikaisemmin ollut kontaktia.

Projektin toteutus ja tydbmuodot

Erityisesti Isa -projektin kdaytannon toteutuksessa on onnistuttu hyvin. Tahan on vaikuttanut se,
ettd projektin tyontekijat ovat innostuneita, motivoituneita ja aktiivisella otteella mukana kehit-
tamistyossa esimerkiksi pitamalla usein yhteytta sidosryhmiin. Projektin toimet, kuten esimerkiksi
yksilo- ja ryhmatyo seka tiedottaminen ovat onnistuneita. Tyontekijat ovat myds omaksuneet sen-
sitiivisen tydotteen eli he ovat olleet herkalla korvalla mukana toimiessaan vaativan kohderyhman
kanssa. Sidosryhmaldisten mielesta erityisen hyvaa on ollut, ettd hanke ei ole tuonut itsedan liian
nopealla tahdilla jo olemassa oleviin palveluihin sisdédn, vaan on edetty organisaatioiden tahdilla.
Projektin tyontekijat ovat myos olleet aloitteellisia ja ndhneet paljon vaivaa verkostojen kokoaja-
na, mika kertoo kehittdmisorientaatiosta.

Yksilotyo on tydmuoto, jota sekd haastatellut isat etta sidosryhmiin kuuluvat pitivat erinomaisena.
Lukuun ottamatta Mikkelia, kaikilla projektin toiminta-alueilla tyontekijoilla oli useita, keskimaarai-
sesti noin kymmenen, yksiléasiakasta. Yksilotyon sijaan Mikkelissa toimi muita alueita enemman

30



isa-lapsi -ryhmia, joissa oli useita asiakkaita. Ryhmat ja niissd toisiaan tapaavat isat mahdollistivat
vertaistyon, joka on Mikkelin alueen painopisteend. Projektin myota isat olivat enemman tekemi-
sissa lastensa kanssa ja suhteet lapsiin olivat parantuneet, mikd motivoi omalta osaltaan paihtei-
den kayton vahentamisessa.

Jalkautuva tyo korostui hyvana tydmuotona seka haastateltujen isien ettd sidosryhmien nakokul-
masta. Seka isat etta sidosryhmien edustajat kokivat kodeissa tapahtuvan keskustelun vapaamuo-
toisempana kuin toimistossa. Miehet kokivat, ettd tutussa ymparistossa kotona oli helpompi pu-
hua esimerkiksi sohvalla istuen. Tyontekijat saivat asiakkaan omasta elinymparistosta enemman
tietoa arjen sujuvuudesta kuin toimistolla. Kun tyontekija tuli kotiin, miesten ei my6skaan tarvin-
nut matkustaa kaupunkiin tapaamaan tyontekijaa, mika helpotti vahavaraisia isia. Etuna miehille
oli myos se, etta kun asioista jutteli kotona tydntekijan kanssa, [aheisia ei tarvinnut rasittaa samoil-
la asioilla.

Isaryhmatoimintaa oli Mikkelin lisaksi myds Kuopiossa ja Jyvdskyldassa. Sen sijaan Pieksamaki-
Varkaus -alueella ryhma ei ollut viela tyéntekijan haastatteluajankohtana kaynnistynyt, koska isia
oli vaikea saada kiinnittymaan ryhmaan. Yksi haaste tydssa on ollutkin isien sitouttaminen toimin-
taan mukaan. Sidosryhmien ja my0s isien haastatteluissa tuli esille, ettd potentiaalisia avun tarvit-
sijoita olisi paljon, mutta aihe on niin herkka ja isat haavoittuvaisia, etta heidan tavoittamisensa ja
kiinnittamisensa mukaan projektiin on haastavaa. Toisaalta esimerkiksi vankiloissa ryhmiin [6ytyi
helposti tulijoita. Ne isat, jotka olivat kiinnittyneet projektiin, pitivat sita jopa eldamansa pelastuk-
sena. Moni kertoi, etta ilman projektia heidan elamantilanteensa olisi oleellisesti huonompi tai he
olisivat kenties jo kuolleet.

Seka isien ettad sidosryhmiin kuuluvien haastatteluissa tuli esille kysymys, pitdisikd hanke jollakin
tavalla enemman liittda myos aiteihin. Joidenkin mielesta hankkeessa tulisi enemman huomioida
perhettd kokonaisuutena. Olisikin hyva pohtia, otetaanko diteja enemman mukaan hankkeeseen,
ja milla tavalla. Toisaalta hanke ei kaipaa lisaa toimintoja, silla nykyisissa tydmuodoissa on jo tar-
peeksi tekemista. Hankkeen on hyva pysya tietylla alueella eika haukata liian isoa palaa.

Haasteena juurruttamistyo

Projektiin on kertynyt paljon ammattitaitoa ja osaamista paihteita kayttavien isien vanhemmuu-
desta. Sidosryhmien haastatteluissa yhtena keskeisena toiveena ja kehittamisehdotuksena oli se,
ettd isderityinen tyo ei jdisi vain projektiksi, vaan siita tulisi kiintea osa arkity6ta. Erityisesti tuli esil-
le se, miten saadaan projektin paatyttya toteutumaan seka yksilo- ettd ryhmatyd. Monien sidos-
ryhmahaastateltavien huolena oli isairyhmien jatko sen jalkeen, kun Erityisesti Isd -projektin tyon-
tekija ei ole enda tukena ja tyoparina ryhmien vetamisessa.

Arvioinnin nakdkulmasta erityiseksi haasteeksi nouseekin juurruttamistyd. Vaarana on, ettd pro-
jektiin kertynyt asiantuntemus katoaa ilman selkeitd rakenteita siitd, miten jatkossa toimitaan.
Ensi vuonna kaynnistyy projektin viimeinen tydvuosi, joten jo tdssa vaiheessa olisi tarkeaa alkaa
suunnitella ja luoda kirjallista tyémallia, jossa dokumentoitaisiin ja esiteltadisiin vaihe vaiheelta mita
haasteita paihteitd kayttavien isien kanssa tehtavaan tyohon liittyy, millaista tyé on, miten teemaa
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on hyva ldhestyd, miten menetellen kannattaa edetd, miten saada péihteitd kaytavia isid kiinnit-
tymaan ja sitoutumaan hankkeeseen ja mita muuta tydssa on hyva huomioida.

Tyoémallin luominen on tarkeda, jotta seka sidosryhmille ettd muille kiinnostuneille jaa tyokaluja,
joita voi kayttaa hankkeen jalkeenkin. Tama kehittamisehdotus tuli esille myds sidosryhmien haas-
tatteluissa. Nain eri tyopaikoilla pystyttdisiin itsendisesti tukemaan isyyttd ja herattelemaan moti-
vaatiota pdihteettomyyteen. Paihteita kayttavien isien kanssa tydskentelevat tarvitsevat valineita
isien vanhemmuuden ja isderityisten kysymysten esiin ottamiseen, niista puhumiseen ja ongelmiin
puuttumiseen. Mallissa olisi hyva kuvata myds isaryhmien asiasisallot ja eteneminen, jotta kukin
taho voisi myéhemmin toteuttaa ryhmia itsendisesti. Esimerkiksi kuinka monta tapaamiskertaa on
ryhmissd, mitd asioita niissa kasitelldan ja millaisia materiaaleja ja harjoituksia voi kayttaa apuna
sekda miten kasitellyt asiat puretaan. Mallintaminen on tarkeda, jotta eri tyopaikoilla osataan to-
teuttaa jatkossa isaryhmia ilman projektityontekijoiden apua. TyOpaikoilla tyontekijat ja ryhmien
vetdjat vaihtuvat, joten kirjallinen mallintaminen tuottaisi asialle jatkuvuutta ja edesauttaisi silla
tavalla projektia osaltaan juurtumaan.

Monia sidosryhmahaastateltavia kiinnosti se, miten hanke etenee jatkossa alueellisella ja valta-
kunnallisella tasolla ja millaista tulosta hankkeesta saadaan kaytdnnon tyohon. Sidosryhmien ke-
hittamisehdotuksena oli tydomuodon juurruttaminen valtakunnalliseksi. Arvioinnin nakdkulmasta
jatkossa on mietittava sita, mika taho yllapitaa ja paivittaa projektin paatyttya paihteita kayttavien
isien vanhemmuuteen liittyvaa osaamista.

Erityisesti Isa -hanke oli ollut verraten vahan esilla mediassa, kuten esimerkiksi paikallislehdissa.
Jatkossa olisi hyva pohtia, pitdisikd nakyvyytta yrittda saada enemman aikaan, jotta tieto hank-
keesta menisi suoraan seka perheille ettda muille aihepiirista kiinnostuneille.

Erityisesti Isa -projekti on hyvin toteutettu projekti eika siihen liity mitdaan selkeita epdonnistumisia
tai vakavia heikkouksia. Projektille on selked tarve. Projekti on talla hetkelld ylittanyt toimintajak-
sonsa puolivalin eli tavallaan ollaan vaiheessa, jossa sen toiminta on kiivaimmillaan ja tdydessa
vauhdissa, yksilo-, ryhma- ja muu tyo etenee omalla painollaan, eika uusia avauksia ehka enaa juu-
rikaan tehda. On mietittava, kuinka paljon uusia asiakaskontakteja voidaan enda luoda. Vaikka
Erityisesti Isa -projekti on talla hetkelld kaikkein otollisimmassa vaiheessa tulosten saavuttamisen
ja toiminnan etenemisen suhteen, on jatkon ja projektin jalkeisen ajan suunnittelu hyva kdaynnistaa
viimeistdaan tdssa vaiheessa.

6 Suositukset

e Projektissa muotoutunut isderityisen tyon toimintamalli ja sen toimivuus tulee doku-
mentoida ja analysoida. Projektityon tuloksena on |6ydetty keino vahvistaa paihteita kayt-
tavien isien vanhemmuutta ja osallisuutta. Tama prosessi on tarkeaa tuoda julki analysoi-
malla ja dokumentoimalla tehty tyd. Analyysissa tulee tarkastella lahestymistavan vastaa-
vuutta projektin alkuperaisiin tavoitteisiin ja tuoda esiin seikat, jotka tekevat siitd toimivan.
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On tarked kuvata paihteitd kayttavien isien kanssa tehtdvan tyon sisallot, onnistumiset ja
sithen kuuluva tyomalli. Tyémallin kuvaus voisi sisdltaa esimerkiksi sensitiivisen tyéotteen
ja jalkautuvan tyon lisdksi seka yksilotyon ettd ryhmatyon sisallon kuvauksen. Mallintamista
tulee tehda myds kysymyksissa: Tarvitaanko aiheesta koulutuspakettia? Mika on koulutus-
paketin sisaltd? Kaikki tama on mallintamista, jota projektin tulee pohtia, jos projektin ha-
lutaan jattavan jalkeensa isderityisen tyon mallin. Tavoitteena tulee olla rakenteen luomi-
nen padihteita kdyttavien isien vanhemmuuden ja osallisuuden lisaamiseen.

Mallintamisessa on myds hyva pohtia vapaaehtoisten tai vertaisten roolia. Vertaisia on
kaytetty hankkeessa hyvaksi vain vahan, joten nyt olisi hyva tehda tarkemmat vertaistyon
hyédyntamisen suunnitelmat. Vapaaehtoiset antavat projektille kokemusasiantuntijuudel-
laan uuden ja innovatiivisen mahdollisuuden myds juurrutustyéhon.

Arvioinnin nakemyksen mukaan keskeinen tehtava jatkossa on juurruttamistyo. Kuka tai
mika taho jatkaa kdaytannon tyota, kuten yksilotyota isien kanssa ja ryhmien vetamista. Mi-
ka taho jatkaa asiantuntemuksen ylldpitoa ja paivittamista, missa ja kenelld on isderityisen
osaamisen asiantuntemus? Arviointi kiinnittaa siis huomiota Erityisesti Isa -tyon juurrutta-
miseen eli sen varmistamiseen, ettd hyvaksi havaitut toimintamallit saadaan sailymaan
my06s projektin paattymisen jalkeen. Tarkea on pohtia seuraavia kysymyksia: Tekeeko pro-
jekti jo nyt, ja miten onnistuneesti, juurrutusty6ta. Millaiset mahdollisuudet toimintamallil-
la on juurtua laajemmalle, eri jarjestdjen ja toimijoiden normaalitoimintaan? Nayttaako sil-
ta, ettd juurtumista tapahtuu? Onko projekti tehnyt selkeat suunnitelmat sille, miten pro-
jektin hyvin tehty ty0 ja saavutukset saadaan sailymaan myos projektikauden jalkeen?

33



Liite: Arviointia varten tehdyt haastattelut

Haastatellut sidosryhmaedustajat

Hankkeen sidosryhmiin kuuluvia henkildita haastateltiin yhteensa 13. Kuopiosta haastateltiin kol-
me ja Jyvaskylasta nelja henkil6a. Mikkelistd, Varkaudesta ja Pieksamaeltd haastateltiin kustakin
kaksi henkiloa.

Haastatellut isat

Hankkeen toimintaan osallistuvia paihteita kdyttavia isia haastateltiin yhteensa 13. Pieksamaki-
Varkaus -alueelta haastateltiin kolme isaa, Kuopiosta nelja isaa, Jyvaskylasta haastateltiin nelja isaa
ja Mikkelista kaksi isaa.

Haastatellut tyontekijat

Kaisa Ovaskainen, projektikoordinaattori

Ilkka Sutinen, projektitydntekija

Ulla Nyberg, projektitydntekija
Jukka Hyppo6l3, projektityontekija
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