
VOIMAVAROJA

Tämä työväline on tarkoitettu avuksi oman elämän 
voimavarojen ja toiveiden tarkasteluun.
Tee tehtävät järjestyksessä ja lisää päivämäärä, 
niin voit palata pohtimaan kysymyksiä myöhemmin.
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A.  Mihin olet tyytyväinen?VOIMAVAROJA
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B.  MiKÄ AIHEUTTAA HUOLTA/HARMIA...VOIMAVAROJA
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Ajatuksia / IdeoitaVOIMAVAROJA
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C. ...JA MITÄ VOIT TEHDÄ ITSE JA
     MISSÄ TARVITSET APUA

VOIMAVAROJA
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MITÄ?
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D. MITEN TÄSTÄ ETEENPÄIN?VOIMAVAROJA
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