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Yhdessa kokoNAINEN -hanke kehittaa toimintamalleja naiseuden
ja naiskysymysten huomioimiseen paihde- ja riippuvuustyossa.

Naisilla on suuri kynnys tuoda esiin kokemiaan paihdehaittoja ja
hakea apua tilanteeseen. Paihteiden kayttoa salataan ja apua
haetaan usein vasta tilanteen ollessa jo vaikea.

Toteutamme naiserityisyyden teemoihin keskittyvaa yksilotyota
ja vertaisryhmia. Tyoskentelyn teemoja ovat muun muassa itse-
tunnon tukeminen, sosiaaliset suhteet, vakivallan kokemukset,
seksuaalisuus, hapean ja syyllisyyden tunteet seka omien rajojen
vahvistaminen.

Asiakastyo on suunnattu naisille, jotka kokevat paihdehaittoja tai
ovat toipumassa paihteiden kaytosta. Toiminta on maksutonta ja
siihen voi osallistua myos anonyymina.

Toiminta-alueina ovat Jyvaskylan ja Varkauden seudut.

Matalan kynnyksen tukea on saatavilla myos verkossa:

www.RokonainenRirje.fi
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KakaNANEN




TtM, koordinaattori, 040 663 6188
maiju.lehtonen@kirkkopalvelut.fi

Sosionomi (YAMK), diakoni,
aluetyontekija / Jyvaskylan seutu
040 643 4291
laura.poyhonen@kirkkopalvelut.fi

Sh, Th (AMK), seksuaalineuvoja,
kuntoutuskoiraohjaaja,
aluetyontekija / Varkauden seutu
040 643 3754
tiina.talvensaari@kirkkopalvelut.fi

www.kirkkopalvelut.fi/
yhdessa-kokonainen

Facebook: Yhdessa kokoNAINEN
#tyhdessakokonainen
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