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Mietityttaako naiseus, paihteiden kaytto, toipuminen ja
niihin kietoutuvat asiat?

Yhdessa kokoNAINEN -hankkeessa tarjoamme naiseuden teemoihin keskittyvaa
yksilotyota ja vertaisryhmia naisille, jotka kokevat paihdehaittoja tai ovat toipu-

massa paihteiden kaytosta.

Toiminnassa kasiteltavia aiheita ovat muun muassa

. itsetunnon tukeminen

. sosiaaliset suhteet

. vakivallan kokemukset

. tunteiden kasitteleminen

. omien rajojen vahvistaminen.

Toiminta on luottamuksellista ja maksutonta ja siihen voi osallistua myos ano-
nyymina. Toimintaa jarjestetaan Jyvaskylan ja Varkauden seuduilla.

Apua on saatavilla myos verkossa

www.kokonainenkirje.fi

Yhdessa kokoNAINEN on Sinua varten!
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Maiju Lehtonen

Laura Poyhonen

Tiina Talvensaari




