KEVAAN 2026 TIEDOTE - KOHTI HYVAA ELAMAA

Paihdetyon tiimi - pdihde- ja riippuvuustyon tueksi

Kehittamisyksikko, Kirkkopalvelut ry

Vuoden paatteeksi haluamme toivottaa hyvaa joulua seka tiedottaa kevaan tulevista
tilaisuuksista.

Rahoitusesitys STEAlta oli meidan kannaltamme myonteinen. Toimintamme painopisteet ovat
v.2026: naiserityisen paihdetyon vahvistaminen, paihteita kayttavien laheisten huomioiminen
osana palveluja, paihde- ja riippuvuusasiakkaiden erityistarpeisiin liittyvien teemojen
yllapitdminen ja vahvistaminen.

Naiserityisen paihdetyo:
1. KokoNainen verkkovertaisryhma

Ryhma on suunnattu paihteiden kaytosta toipuville naisille paihteettoman elamantavan
tueksi.

Ryhma kokoontuu Teamsissa. 5.2.,17.2., 3.3.,17.3. ja 31.3. klo 17-18.30.
Ryhmassa kasitelldan tunne-elaman taitoja vahvistavia teemoja:

& itsetunto ja voimavarat

&/ tunnetaidot ja omat rajat

il syyllisyys, hapea ja toivo.

Ryhmakerrat sisaltavat lyhyen tiedollisen osion, teemoihin liittyvia harjoituksia seka
vapaaehtoisia valitehtavia. Ryhmassa on mukana vertaisohjaaja ja paihdetyon tiimin
tyontekijat.

Ryhmaan osallistuminen on maksutonta.

Lisatietoja eija.myllymaki@kirkkopalvelut.fi ja marketta.hamalainen@kirkkopalvelut.fi.

Ilmoittautuminen viimeistaan 19.1.2026
https://link.webropol.com/s/KokoNainenverkkovertaisryhma2026


mailto:eija.myllymaki@kirkkopalvelut.fi
mailto:marketta.hamalainen@kirkkopalvelut.fi
https://link.webropol.com/s/KokoNainenverkkovertaisryhma2026

Ryhmaan valitaan 10 eri toipumisen vaiheissa olevaa naista. Heille jarjestetaan info 21.1. klo
17 (Teams).

2. KokoNainen -ryhménohjaajakoulutus 12.2.,19.2. ja 5.3. klo 13-15.30.
i Tarkoitettu paihdehaitoista karsivien naisten kanssa tydta tekeville ammattilaisille.

Ld Osallistuja saa ideoita ja tydkaluja naiserityisen ryhmatoiminnan jarjestamiseen
tyossaan.

 Koulutus edellyttaa kaikkiin kolmeen iltapaivaan osallistumista.

i Sisaltona KokoNainen tydotteen ja ryhmamallin teemojen esittely seka keholliset
harjoitukset traumasta toipumisessa.

L4 Koulutuksessa hyodynnetaan KokoNainen -oppaita (katso materiaalit), ajankohtaisia
tutkimuksia seka kokemusasiantuntijan kokemuksia naisryhmista ja niiden
ohjaamisesta.

«J Koulutus on maksuton ja toteutetaan etana (Teams).

Kouluttajina erityisasiantuntijat Eija Myllymaki (ft, TtM) ja Marketta Hamalainen (psykiatrian
sh, YAMK, tydnohjaaja), Kirkkopalvelut ry.

Ilmoittautuminen 10.2.2026 mennessa
https://link.webropol.com/s/ryhmanohjaajakoulutus2026kevat

3. KokoNainen -verkostotapaaminen 14.4. Klo 13-15
4 Ryhmanohjaajakoulutuksen kayneille ja KokoNainen -ryhmia toteuttaville.
L4 Tavoitteena vertaisuus ja tuki ryhman ohjaukseen.

4. Naistenpaivan webinaari 10.3. klo 13-15.30 (sisalto tiedotetaan myohemmin)

Paihteita kayttavien laheiset:
Laheisen palvelupolku julkaistu Pohjois-Savon hyvinvointialueen OmaHyte-palvelussa

Laheisen mielenterveyden hairid, paihteiden kaytto tai muu riippuvuus koskettaa usein koko
lahipiiria. OmaHyte-palvelussa on julkaistu palvelupolku lAheisen mielenterveydesta ja
riippuvuuksista huolta kantaville. Palvelupolku kokoaa yhteen tietoa, tukea ja palveluja
laheisille seka tarjoaa ammattilaisille tydkaluja lAheisten kohtaamiseen ja
palveluohjaukseen. Palvelupolun sisaltd on koottu yhteistydssa jarjestdjen, Pohjois-Savon
hyvinvointialueen ja kokemustoimijoiden kanssa.


https://www.kirkkopalvelut.fi/kohti-hyvaa-elamaa/materiaalit/
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https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/ a Omahoito-ohjelmat ja
laheisen palvelupolku

Tulossa: Digiajan haasteet ja tulevaisuuskuvat koulutusiltapaivd ammattilaisille10.2. klo 12—
16 Kuopion kansalaisopisto seka Teams. Ilmoittautuminen
https://link.webropol.com/s/Kuopionkoulutusiltapaiva100226

Lisatietoa:
Tarjoamme tyonohjausta, pyyda tarjous Marilta tai Marketalta!

Ilmoittautumislinkit ja tarkemmat sisallot julkaistaan verkkosivuillamme
https://www.kirkkopalvelut.fi/kohtihyvaaelamaa , sosiaalisessa
mediassa https://www.facebook.com/kohtihyvaaelamaa seka Kehittamisyksikon

uutiskirjeissa Tilaa hanketoiminnan uutiskirje
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