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Hei Sina, selvasti seniori!

Taman oppaan tarkoitus on jakaa tietoa ikaantyneille paihteista ja paihdepalveluista. Oppaan
tarkoituksena on heréatella Sinut tarkastelemaan omaa alkoholinkayttdéasi. Tayttamalla
juomapaivakirjaa naet alkoholinkulutuksesi ja voit tarvittaessa ryhtya muuttamaan tottumuksiasi.

Oppaasta saat vinkkeja muutoksen toteuttamiseen.

Oppaassa esitellaan eri tahojen tarjoamia paihdepalveluja. Saat myos tietoa, kuinka palveluihin voi
hakeutua. Oppaaseen on siséllytetty esimerkkeja paihdekuntoutuspoluista. Polkujen tavoitteena on

kuvata paihdeongelmasta toipumista totuudenmukaisesti.

Oppaan lopusta lIoydat yhteystietoja-kohdan, johon voit tayttda oman paikkakuntasi toimijoiden ja
tyontekijoiden yhteystiedot. Nain 16ydat ne nopeasti ja helposti samasta paikasta.

Opas on toteutettu yhteistydssa Tyynelan Kehittamiskeskuksen seka Seniori-projektin kanssa. Opas
on myos samalla tekijoiden opinnaytetyd Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksaméen toimipaikkaan.

Kiitamme kaikkia yhteistydkumppaneita!

Tekijat: sosionomi-diakoniopiskelijat Noora Ahola, Marianna Hemming ja Eija Vihattula
Oppaan kuvat: Kati Suhonen
Kannen kuva: Noora Ahola

Ohjaavat tahot:
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Itd , www.diak.fi, Tuija R6nka

Kehittamiskeskus Tyynela, www.tyynela.fi, Eija Myllymaki, Tuija Rinne ja Mari Tuomainen

Painopaikka: Kuopion Liikekirjapaino Oy, 2009
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PAIHDEASIAA K-60->

Jokaisen on hyva aika ajoin arvioida alkoholinkayttoaén ja sen mahdollisesti

aiheuttamia haittoja. Alkoholinkaytto saattaa lisdaantya vahin erin ja huomaamatta. Tasta syysta on

hyva kysya itseltdan, missd mennaéan. Juonko kenties liikaa?

Alkoholi vaikuttaa ikdantyneen terveyteen monin tavoin. Ikdantyneilla alkoholin aiheuttamat haitat ovat
vahintaankin yhta tuhoisia kuin nuorilla. Ikaantyneilla humala — ja krapula- iskevat helpommin.

Ikaantyneilla saattaa olla myos sairauksia, jolloin alkoholink&ytto voi olla vaarallista.

Arvioi, mink& verran tavallisesti kaytat alkoholia viikossa tai kerralla.



Vertaa omia kayttomaariasi riskirajoinin. HUOM! Kysymys ei kuitenkaan ole turvarajoista, silla
vahaisempikin kaytto lisaa jonkin verran riskeja! Muista, ettd alkoholinkayton riskirajat ovat

ohjearvoja ja yksilolliset erot voivat olla suuria.

Yli 65-vuotiaiden alkoholin kayton riskirajat ovat:

vli 1 annos/paiva, yli 7 annosta viikossa tai yli 2 annosta kerralla.

Yksi alkoholiannos on:

- pullo (33 cl) keskiolutta tai siideria TAl
- lasi (12 cl) mietoa viinia TAI

- pieni (8 cl) lasi vakevaa viinia TAI

- ravintola-annos (4 cl) vakevia

esimerkiksi:

- 0,75 I pullo mietoa (12 %) viinida on 6 annosta

- 0,5 I pullo vékevia on 13 annosta

- 0,5 I tuoppi keskiolutta tai mietoa siideria on 1,5

annosta

- 0,5 I tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria on 2 annosta

Mikali alkoholinkulutuksesi ylittaa jatkuvasti riskirajat, kannattaa vahentamista harkita.

Terveyshaittojen valttamiseksi riittaa yleensa alkoholinkayton vahentaminen alle riskirajojen.



JUOMAPAIVAKIRJA

Juomapaivakirjaan voit merkita kayttamasi alkoholimaarat muistiin. Merkitse juomasi annokset

paivittain rehellisesti. Merkitse kaikki alkoholijuomat ja niiden maarat, seka kellonajat milloin otat

alkoholia. Nain huomaat entista paremmin, missa ja milla tavalla alkoholia kaytat.

Juomapaivakirja viikoksi:

toteutuma:

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

tunnelmia, tunnelmia | tunnelmia, tunnelmia | tunnelmia, tunnelmia, tunnelmia,

tilanne tilanne tilanne tilanne tilanne tilanne tilanne
tavoite:




Juomapadivakirja nelja viikkoa:

1. viikko 2. viikko 3. viikko 4. viikko

tavoite= tavoite= tavoite= tavoite=

toteuma toteuma toteuma toteuma
yhteensa= yhteensa= yhteensa= yhteensa=




ALKOHOLI JA LAAKKEET

Laakkeen ja alkoholin samanaikainen kayttd
voi aiheuttaa ongelmia. Ladkkeita kaytettdessa
alkoholia tulisikin nauttia vain, jos niilla ei ole
haitallisia yhteisvaikutuksia. Laakkeilla ja
pienilla alkoholimaarilla on harvoin vaarallisia
yhteisvaikutuksia, mutta né&méa vaikutukset
voivat silti olla ikavia tai yllatyksellisia.
Yhteisvaikutukset riippuvat laékeaineen liséksi
alkoholin maarasté. Yksilokohtaiset erot ovat
myds suuria. Alkoholi voi vahvistaa tai
heikentaa ladkkeen tehoa, jolloin la8ke ei

vaikuta suunnitellulla tavalla.

Ladkkeita joiden kanssa ei voi
kayttaa alkoholia

e Uni- ja rauhoittavat laékkeet (myos

Buspar®)

e jotkin sarkylaakkeet esim. Tramal®,
Temgesic®, Panacod®

e Neuroleptit (vanhemmat, myos
Esucos®)

e Epilepsialddkkeet

e Vanhat antihistamiinit (esim. Atarax®)

Laakkeita jotka voivat

aiheuttaa antabusreaktion (=voimakas

pahoinvointi)

¢ Metronidatsoli (esim. Flagyl®)
¢ Nitrofurantoiini (esim. Nitrofur-C®)

e Glibenklamidi (esim. Euglucon®)

Laakkeita joiden kanssa
alkoholia tulisi nauttia varoen

e Uudemmat neuroleptit (esim.
Zyprexa® Abilify®, Leponex®)

¢ Masennuslaakkeet (Tolvon®, Triptyl®,
Remeron®)

e Tulehduskipulaékkeet, esim. Ketorin®
(vatsahaavariski), Panadolista®
maksavaurion riski

e Vasyttamattomat antihistamiinit (esim
Zyrtec®)

e Matkapahoinvointilaakkeet (esim.

Marzine®, Postafen®)

¢ Nesteenpoisto ja sydanlaakkeet

(Varfariini (Marevan®)

e Makikuisma voi lisata alkoholin

vaikutusta



MUUTOS JA

VAHENTAMINEN

Jos olet aikeissa vahentaa juomistasi, sinun on
hyva asettaa itsellesi tavoite. Tavoite voi olla

Rl

esimerkiksi: “en juo arkipéiviné.” "en juo
perédkkaisiné péivind.” Pidemman aikavalin
tavoitteeksi voit asettaa esimerkiksi “ensi kesédén
mennessa vahennén juomiseni puoleen

nykyisesta:”

Tavoitteen tulee olla mahdollisimman realistinen. Kun mietit omaa tavoitettasi, on hyva miettia

seuraavia kysymyksia:

o Millaista alkoholinkayttosi olisi, etta olisit tyytyvainen? Millaiseksi kuvailet alkoholin

kayttdasi, jotta voit olla tyytyvainen itseesi?
o Mita sinulle silloin pitaisi tapahtua?
e Mita sina olet valmis tekem&an?

e Mika on ensimméainen muutos, jonka voit aloittaa tanaan?

o Kuka voi auttaa sinua?

Oppiaksesi juomaan hallitusti sinun on opittava juomisen tarkkailua, rajojen asettamista ja

asianmukaista valmentautumista tilaisuuksiin, joissa on tarjolla alkoholia. Tayta alla olevaan tilaan

paihteiden kayttosi hyddyt ja haitat.

Juomisen hyodyt

Juomisen haitat




LOPETTAMINEN

Koskaan ei ole liian myodhaista lopettaa

kokonaan, jos vahentaminen ei onnistu.

Varaudu siihen, etta juomisen lopettaminen
voi olla hyvin vaikeaa. Elamé saattaa aluksi
tuntua yksinaiselta ilman entista
ystavapiiriasi. Myonteisiin -~ muutoksiin
tarvitaan aina aikaa. Aikaa menee
elimiston palautumiseen, uusien
toimintamuotojen ja  ystavyyssuhteiden
vakiintumiseen. Olennaista on, ettd opit itse

selviytymaan houkutuksista ja ulkoisesta

painostuksesta.

Sinun on tassa vaiheessa alettava kehittaa toimivia selviytymistaitoja hankalien tilanteiden varalle.

Aluksi sinun on parasta valttaa:

ihmisia, jotka juovat

paikkoja, joissa juodaan

paikkoja, joissa itse olet juonut

alkoholijuomien pitamista kotona.

Vaikka poissa silmista ei olekaan aina poissa mielesta, on valttamismenetelma ainakin aluksi hyva

keino pysya kuivilla.

Juomistilanteiden valttdminen merkitsee samalla sita, etté sinulle ja& paljon aikaa. Mieti, mita voisit

tehda talla ajalla.

e Uusi harrastus tai jokin vanha harrastus, joka on jaanyt?
e Paivatoiminta?

e |kaihmisten ryhm&?

e Vertaistukiryhma (esim. AA)?

e Seurakunnan toiminta?

e Vapaaehtoisty6?



Juomatapojen muuttaminen ei ole pelkéstaan helppoa ja hauskaa. Se vaatii paljon

ponnisteluja, joista et aina saa valittdomia palkintoja.

RETKAHDUS

Retkahdus eli vanhaan toimintamalliin
palaaminen on osa muutosta. Muista, etta
retkahtaa voi vain raittiista jaksosta.
Retkahdusta ei pida ajatella epdonnistumisena.
Sinun tulisikin nédhda retkahdus ennen kaikkea
mahdollisuutena havaita ne syyt, jotka altistavat
sinut palaamaan vanhaan toimintamalliin. Tasta
huolimatta saatat kokea toivottomuutta
muutoksen suhteen. Opettele ennakoimaan

mahdollisia retkahduksia ja tunnistamaan

sellaisia omia valintojasi, jotka johtavat

vaaratilanteisiin.

Myonteiset humalaodotukset esittavat retkahduksissa yleensa hyvin suurta roolia. Voit
tasapainottaa naita odotuksia muistuttamalla itseadsi juomisen hyddyista ja haitoista. Juomisen

hyotyjen ja haittojen mieleen palauttaminen voi auttaa sinua selviytymaan ongelmatilanteesta.



PAIHDEPALVELUT

TERVEYDEN- SOSIAALI- OMA-APU MUUT
HUOLTO HILIOI TO
-psykiatrisen -A-klinikat -A-killat -muu
erikoissairaan- ehkaiseva
E hoidon péaihde- paihdetyo
R yksikot -katkaisuhoito- -AA- ja Al-Anon-
asemat ryhmat
I -uskonnolliset
T -terveys- paihdehuolto-
keskusten -kuntoutus- jarjestot
Y katkaisuhoito laitokset
I
S -yksityinen -asumispalvelut,
T terveyden- ensisuojat,
A huolto paivakeskukset
S
O -somaattisen
erikoissairaan-
Y
L -sairaalat -sosiaalitoimisto -yleiset -seurakunnat
E harrastus- ja ja muut
tukiryhmat uskonnolliset
| -terveyskeskukset -kotipalvelut yhteisot
S -omaisapu,
T naapuriapu -kriisipalvelu
A
S




Voit hakea apua péaihteidenkayton vahentamiseen paikasta, jossa olet tottunut asioimaan
esimerkiksi sairauden vuoksi. Paihdeongelman selvittelyyn voit varata ajan
terveyskeskusladkarin tai -terveydenhoitajan vastaanotolle. Naissa tutuissa paikoissa asioiminen
on helppoa, kun sinulla on mahdollisuus
keskustella sellaisen ammattihenkilon
kanssa, joka tuntee terveydentilasi

ennestaan.

Mielenterveystoimistoon kannattaa ottaa
yhteyttd, jos olet kayttéanyt alkoholia
kriisista, ahdistuksesta tai masennuksesta
selviytymiseen. Alkoholi on suosituin, mutta

samalla huonoin masennuslaake.

Perusterveydenhuolto tarjoaa monin
paikoin muun muassa paihteiden kayttokierteen katkaisu- ja vieroitushoitoa seka vastaavat
paihdesairauksien, -vammojen ja -myrkytysten hoidosta. Sosiaalitoimistojen tyéhoén kuuluu muun
muassa asiakkaan neuvonta ja ohjaus eri paihdehuollon palveluihin, kotipalvelu,
maksusitoumusten jarjestaminen seka auttaminen toimeentuloon ja asumiseen liittyvissa

ongelmissa.

A-klinikka on avohoitoyksikkd, josta voit hakea apua paihdeongelmiin ja niihin liittyviin sosiaalisiin
ja mielenterveydellisiin vaikeuksiin. A-klinikan palvelut ovat asiakkaille maksuttomia. Hoito
edellyttdé tavallisesti ajanvarausta, mutta monilla klinikoilla on aamupaivisin paivystysvastaanotto

kiireellistd apua tarvitseville. A-klinikoilla toteutetaan myds polikliinista katkaisuhoitoa.

Lahimman A-klinikan osoitteen [6ydéat puhelinluettelosta. A-klinikasta voidaan kayttdd myos

nimed paihdeyksikko tai paihdepoliklinikka paikkakunnastasi riippuen.

Paivakeskukset tarjoavat ruokailu- ja peseytymismahdollisuuden, toisinaan tyo- ja

askartelutoimintaa ja harrasteita seka ennen kaikkea sosiaalisen yhteison.



Katkaisuhoitoasemilla pyritaan katkaisemaan paihteiden kayttokierre ja luomaan edellytykset
fyysiselle ja sosiaaliselle kuntoutukselle. Katkaisuhoito voidaan toteuttaa joko polikliinisesti tai noin
viikon hoitojaksona katkaisuhoitoasemalla. Katkaisuhoitoa toteutetaan myds terveyskeskusten

vuodeosastoilla ja psykiatrisissa sairaaloissa.

Lisatietoja saat paikkakuntasi A-klinikalta, sosiaalitoimistosta tai terveyskeskuksesta.

Laitoshoitoon hakeudutaan A-klinikoiden, terveyskeskusten tai sosiaalitoimiston kautta.

Ensisuojat ovat véliaikaisia majoituspaikkoja. Ensisuojasta voit saada yosijan myds paihtyneena.

Ne tarjoavat yopymismahdollisuuden lisaksi vaihtelevasti myds muita palveluja.

Palveluasuminen on tarkoitettu paihdeongelmaisille, jotka tarvitsevat tilapéisesti tai pysyvasti
paivittaista tukea ja apua. Hoitokodin tavoitteena on kuntouttaa asiakas itsendiseen asumiseen.
Hoitokotien lisaksi asumispalveluita tarjoavat huoltokodit, jotka on tarkoitettu pitempiaikaista, jopa
pysyvaa asumista varten idkkaille paihteiden kayttajille. Kuntoutuslaitokset tarjoavat seka
katkaisuhoitoa etta pitempiaikaista kuntoutusta. Myos perheenjasenet voivat tarvittaessa tai

halutessaan osallistua hoitoon. Hoitojaksojen kesto vaihtelee viikosta muutamaan kuukauteen.



AA-ryhmat (Nimettdmat Alkoholistit) ovat alkoholiongelmaisten toveriseuroja, joissa esiinnytaan
nimettémina. Keskeisin toimintamuoto on ryhméakokous, jossa toipumista tuetaan 12 askeleen
ohjelman mukaisesti. Paasyvaatimuksena on halu lopettaa alkoholin kayttd. AA-toiminta tahtaa
pysyvaan raittiuteen ja mielekkaaseen elamaan. Jasenten ikdhaarukka on laaja, eivatka AA-ryhmat

tunne ikarasismia.

A-kiltojen jasenina on A-klinikkatoimen asiakkaita, omaisia seké vapaaehtoistydsta kiinnostuneita.
Toimintamuotoja ovat muun muassa keskustelu- ja liikuntaryhmat, erillinen naisten toiminta sekéa

virkistys-, tiedotus- ja valistustoiminta.

Al-Anon-ryhmien tarkoitus on auttaa alkoholistien perheita ja ystavid toipumaan vaurioista, joita

perheenjasenen tai ystavan alkoholiongelma on aiheuttanut.

Seurakuntien diakoniatydntekijat ovat tukena ja kulkevat mukana toipumisen tiella. Voit asioida
diakoniatyontekijan vastaanotolla keskustelemassa. Diakoniatyontekijat tekevat myos kotikaynteja.
Seurakunnat jarjestavat erilaista toimintaa, kuten kerhoja ja leirejd. Suuremmissa seurakunnissa

jarjestetaan mydos tukihenkildtoimintaa. Seuraa paikkakuntasi seurakunnan tarjontaa.



TAPAUSESIMERKKEJA PAIHDEKUNTOUTUSPOLUISTA

Ohessa on tapausesimerkkeja paihdekuntoutuspoluista. Polkujen tarkoituksena on selventaa
Sinulle, kuinka hakeutua péaihdepalveluihin ja miten toipumisen tie voi edeté. Muista, etté jokainen
paihdekuntoutuspolku on yksildllinen ja se rakennetaan jokaisen ihmisen omista tarpeista kasin.
Lahtotilanteita on monenlaisia, joten myds polut voivat muotoutua hyvin erilaisiksi. Myds palvelujen

tarjonta vaihtelee suuresti paikkakunnittain.

Tapausesimerkki 1 Paihdekuntoutuspolusta

Matti, 63 vuotta, on masentunut, ja han on karsinyt unettomuudesta. Matti on laékinnyt pahaa
oloaan ja mielen alakuloisuutta alkoholilla. Matilla on taustalla paihteiden ongelmakaytt6a. Hanelle
on maaratty laakkeita unettomuuteen. Matilla on vaikeampi ja raskaampi jakso elaméassa, ja
toisinaan hanella on itsetuhoisia ajatuksia. Matti ottaa nukahtamislaékkeita yli sallitun maaran.
Matin aikuinen lapsi I6ytdd hanet kotoaan, ja Matti joutuu ensiapuun.

Matti padsee psykiatriseen sairaalahoitoon, jossa hdanen masennuksensa lisédksi tartutaan
paihteiden ongelmakayttodn. Psykiatrisen sairaalahoitojakson jalkeen Matti palaa kotiin. Hanelle
on sairaalassa ollessaan varattu aika A-klinikalle seké otettu yhteytta kotihoidon palveluihin. Matilla
kay kotihoidon tyontekija kaksi kertaa viikossa auttamassa Mattia kotitdissa seka ulkoiluseurana.

A-klinikalla Matti on kdynyt sdanndllisesti saadakseen apua paihdeongelmaansa. A-klinikalta han
on saanut keskusteluapua ja neuvoja paihteisiin ja hanen elaméantilanteeseen liittyviin asioihin. A-
klinikalta Mattia on ohjattu my6s tutustumaan vertaistukiryhmiin, esimerkiksi AA seka
paivatoimintakeskukseen, jossa Matilla on mahdollisuus saada mielekkaan tekemisen kautta

sisaltoa arkeensa.



1. Masennus ja
paihteidenkaytto ->
nukahtamislaékkeiden
yliannostus -> Ensiapuun

3. A-klinikkakaynnit -> keskusteluapua ja
neuvontaa. A-klinikalta ohjataan
kdymaan vertaistukiryhmissa, esim. AA
ja paivatoimintakeskuksessa. Kotihoito
kay kaksi kertaa viikossa -> kotitbissa
avustaminen ja ulkoilu

2. Psykiatrinen sairaalahoito ->
tartutaan masennukseen seka
paihdeongelmaan. Jakson aikana
varataan aika A-klinikalle ja otetaan
yhteytta kotihoitoon.

PAIHDEKUNTOUTUSPOLKU 1

4, Osallistuu
vertaistuenryhmaan ja kay
saanndllisesti A-klinikalla
seka viettaa aikaansa
paivakeskuksella.

v




Tapausesimerkki 2 Paihdekuntoutuspolusta

Maija, 61 vuotta, aloitti paihteiden ongelmakayton jaatyaan tydelamasta pois tyokyvyttomyyden
vuoksi. Han on tuntenut suurta hapeaa omasta juomisestaan, mutta talla kertaa han on paattanyt
hakea itselleen todella apua. Maija hakeutuu terveyskeskuslaakarin vastaanotolle, jossa han
kertoo rohkeasti paihdeongelmastaan. Han kertoo olevansa motivoitunut katkaisemaan

paihdekierteen.

Terveyskeskuslaakari ohjaa Maijan katkaisuhoitoon terveyskeskuksen vuodeosastolle. Maijan
katkaisujakso kestaa 1,5 viikkoa, jonka aikana hanelle etsitdan kuntoutuspaikka.
Sosiaalityontekijaan otetaan yhteys, ja pyydetaan maksusitoumusta Maijan kuntoutusjaksoa

varten.

Maija paasee onnekseen suoraan katkaisuhoidosta kuukauden mittaiselle kuntoutusjaksolle.
Kuntoutusjakson aikana han kday muun muassa yksilo- ja ryhméakeskusteluissa. Maijalle laaditaan
jatkohoitosuunnitelma laitoshoidon jalkeiselle ajalle, seka sovitaan tulevasta viikon mittaisesta
intervallijaksosta kuntoutusyksikdssa. Maijalle kerrotaan vertaistukiryhmista ja seurakunnan
paihdetydntekijan jarjestamista tapaamisista ja retkista. Maijalle likkuminen pitkien valimatkojen
vuoksi on haasteellista. Hanen kanssaan taytetddn hakemus, jolla anotaan hanelle

kuljetuspalvelumahdollisuutta kunnan sosiaalitoimen kautta.

Kuntoutusjakson jalkeen Maija osallistuu aktiivisesti seurakunnan jarjestamille retkille ja
tapaamisiin, seka kay vertaistukiryhmassa. Osallistumista on tukenut myonteinen paatos

kuljetuspalvelusta.



1. Heraa

paihdeongelmaansa 3. Paasee 1 kk:n mittaiselle
-> hakeutuu paihdekuntoutusjaksolle suoraan
terveyskeskuslaakarin katkaisuhoidosta. 5. Osallistuu vertaistuenryhmiin

vastaanotolle -> ohjaus ja seurakunnan jarjestamaéan
katkolle toimintaan.

v

4. Kuntoutusjaksolla tehd&én
jatkohoitosuunnitelma -> sovitaan
tulevasta intervallijaksosta
kuntoutusyksikdssé, kerrotaan
vertaistukiryhmista ja
seurakunnan toiminnasta,
taytetdan seka toimitetaan
kunnan sosiaalitoimeen hakemus
kuljetuspalvelun saamiseksi

2. Terveyskeskuksen
vuodeosastolla
katkaisuhoidossa 1,5 vko.
Etsitdan kuntoutuspaikka.
Sosiaalityontekijalta
pyydetdan maksusitoumus
kuntoutusjaksoa varten.

PAIHDEKUNTOUTUSPOLKU 2




Tapausesimerkki 3 Paihdekuntoutuspolusta

Pertti, 65 vuotta, asuu yksin ja hanella kay kotihoidon tydntekija. Tydntekija on havainnut Pertilla
olevan taipumuksia alkoholin liialliseen kulutukseen. Seuraavalla kaynnilladn kotihoidon tydntekija

ottaa Pertin kanssa puheeksi alkoholin kayton.

Pertti ja tyontekija keskustelevat rakentavasti asiasta, ja tyontekija kertoo Pertille tAman
mahdollisuuksista hakeutua paihdepalveluihin, esimerkiksi tarvittaessa katkaisuhoitoon. Pertti
kuitenkin haluaa yrittdd katkaista itse paihdekierteensa. Kotihoidon tydntekija ja Pertti sopivat, etta
kotihoidon tydntekija alkaa kayda saannollisesti Pertin luona, ja han saa myés tukipalveluna
ateriapalvelun. Sosiaalitydntekijaan otetaan yhteys, ja pyydetaan Pertille maksusitoumusta tulevaa

kuntoutusjaksoa varten.

Pertilla on hengellinen vakaumus, ja hé&n kokee tarkeaksi keskusteluavun. Kotihoidon tydntekija
ottaa yhteytta seurakunnan diakoniatydntekijaan. Diakoniatyontekija aloittaa kotikaynnit Pertin
luona. Pertti osallistuu myds muihin seurakunnan tarjoamiin tilaisuuksiin ja leireihin. Jonkin ajan
kuluttua diakoniatyontekija ehdottaa Pertille, ettéd han saisi oman tukihenkilén seurakunnan
vapaaehtoisista. Pertti innostuu asiasta, ja on tyytyvainen saadessaan seuraa, jonka kanssa voi

kayda esimerkiksi yhdessa ulkoilemassa.



1. Kotihoidon tyontekija
kay kotikaynnilla Pertin
luona -> havaitsee
paihteiden liilkakayton

3. Pertti haluaa katkaista itse
paihdekierteen. Kotihoidon

tyontekija ja Pertti sopivat
kotihoidon kotikayntien

5. Pertti osallistuu myos
muihin seurakunnan

saannollisesta jatkumisesta ja tarjoamiin tilaisuuksiin,

ateriapalvelusta.

kerhoihin ja leireihin.

Sosiaalitydntekijaan otetaan Diakoniatyontekija

yhteys, ja pyydetaan
maksusitoumusta

kuntoutusjaksolle, kunhan sopiva

nailclea lAvhng

ehdottaa tukihenkil6a
Pertille.

2. Seuraavalla
kotikayntikerralla tyontekija
ottaa puheeksi alkoholin
kayton Pertin kanssa, ja
kertoo tarjolla olevista
paihdepalveluista.
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4. Kotihoidon tydntekija ottaa
yhteyttd seurakunnan
diakoniatyontekijaan. Ja tama
aloittaa kotikaynnit Pertin luona.




YHTEYSTIETOJA

Tayta alla oleviin kohtiin oman paikkakuntasi

toimijoiden ja tydntekijoiden yhteystiedot.

A-klinikka/Paihdepoliklinikka, paihdehuolto

o tyOntekija

Paivakeskus (matalankynnyksen paikka, jossa voi mm. yopya alkoholin vaikutuksen alaisena, tai

asua ja kuntoutua itsendiseen asumiseen)

A-kilta toiminta

Sosiaalitoimisto

e sosiaalityontekija

e péaihdetyontekija

e vanhustyontekija

KELA:n puhelinpalvelu 020 634 0210

Terveyskeskus/Erikoissairaanhoito

Ensiapu

Paivystysvastaanotto




e Oma laakari

Mielenterveystoimisto

e tyontekija
Kotihoito
o tyOntekija

e ateriapalvelu

e paivakeskus

Seurakunta

o Diakoniatyontekija

Vertaistuki

e AA-ryhma

e AA:n valtakunnallinen paivystava puhelin 09-750 200 klo 9-21

e vertaistukiryhnméa

e tukihenkild

Valtakunnallinen kriisipuhelin puh. 01019 5202

Kirkon palveleva puhelin tarjoaa mahdollisuuden purkaa mielta painavia asioita. puh. 01019-0071



MUISTIINPANOJA
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