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Pysakki, Perspektiivi,
Patistelu (PPP)

« Kasvun edellytys on pysahtyminen.

« Ainoastaan tarkkaan nahdessaan saa
perspektiivia.

» Perspektiivi antaa mahdollisuuden patistella
oikeita asioita.



-Pysahtyminen on epamukavaa




Mekanistisuus




Hedonistisuus




Individualismi




Mita hyotyja on, jos voi olla toissa
myos persoonallaan?
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Tasapaino

» Persoonasidonnainen asia
» Elamanhistoriasidonnainen asia
» Elamatilannesidonnainen asia

- Liiketta (metaforana: purjehdus)
= Taito



Balanssin Tasot ja Halytyskellot:

- Fyysinen: univaikeudet, syomisen
muutokset, kivut, allergiat, kuumeilu, jumit..

- Psyykkinen: artyisyys, itkuisuus, kireys,
muistinvaikeudet, keskittymisvaikeudet,
oppimisen vaikeus

- Sosiaalinen: eristaytyminen, vasyminen



« Joku muutoshavainto voi toimia
halytyskellona itselle. Hyodynnatko?

- TTT = Tunnista, 7unnusta, Toimi
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Vaihtelu virkistaa

- LOyda 3-5 sanaa, jotka kuvaavat tyypillista
tyopaivaasi?

- LOyda naiden vastakohdat ...vapaalle.
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-Minatyytyvaisyys




- 3 asiaq, joista itsessasi tykkaat?
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Hyvinvoinnin ja
motivaation lahteet?

- Minkalaiset asiat tuottavat
juuri sinulle syvaa mielihyvaa?

- Tarkoitusta?

« Mista haaveilet?
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Ihmiselle tarkeaa:

- 1) Kuuluminen

» 2) Osaaminen

- 3) Vaikuttaminen
- 4) Itsenaisyys



Karsiminen vahvistaa.
kiitos.




Ps. Saa soitella
jatkossakin.
Pyyda tarjous.




