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Mita ajatuksia ja
tunteita paihteita ——
kayttava n asiakkaan sen puuttuessa ylenkatsottu ja inhottu
kohtaaminen voi ‘ Thminen haluaa herdttdd

ce oo .e toisissa jonkinlaisia tunteita
herattaa tyontekijassa?

y rakastettu,

Thminen haluaa oll¢

Sielu jddtyy tyhjiossd
Jja haluaa yhteyttd toisiin

hinnalla milld hyvdinsd.
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@ ')3 "Juuri silloin kun ihminen on

heikoimmillaan hanen pitaa olla
dJ poikkeuksellisen vahva apua
saadakseen. Inhimillisyys ja toisen
asemaan asettuminen ovat hyvinkin
kaukana. Vastaan tulee maaraykset,
en voi asialle mitaan. Tai sitten
joutuu odottamaan

KO ke mu kS | d kO hta am |S|Sta palvelunumeroiden loputonta

anotusmusiikkia. ”

”"Kukaan ei ota

minua tosissaan!”

"Emme nade enaa
toisiamme kasvotusten,
mutta juuri kohtaamisissa
luottamus syntyy.”

* Kun sairaanhoitaja ja laakari
lukevat koneelta taustatiedot,

heidan asentonsa ja ilmeensa
"Osa terveydenhuollon henkilokunnasta ei osaa kohdata muuttuvat. Sen huomaa

aihdeongelmaisia” e PR
P g katseesta mita ajattelee:”"Taa

on niita”.
7.12.2020



Mita paihteita
Kayttavan
Ihmisen,
aheisen,
asiakkaan
Kohtaaminen
nerattaa
meissar

7.12.2020

Miten suhtaudun
ihmiseen, joka ei ela tai
kayttaydy normien

mukaisesti ja/tai joka
herattaa minussa
negatiivisia tunteita?

asenteet ja arvot -
ajatukset - toiminta




* perustietoa paihteista ja paihdeongelmasta

 ymmarrysta paihteita kayttavan ihmisen
kayttaytymisesta

* hairidita motivaation, tunteiden saatelyn
ja kayttaytymisen hallinnassa

Paihteita kayttavan

|h misen kO htaa mista * taustalla useasti mt-hairidita, mm
. masennus, epdvakaa persoonallisuus,

helpottaa, silloin kun ine.

on * sisdanrakennettu toimintatapa, mm.

asioiden salailu, vaaristynyt ajattelutapa
asioista
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Paihteidenkayttaja ei
paihteity kivitavan ihmi itsekaan voi ymmartaa
mal. telta qyttavan |.m|sen omaa kayttaytymistadn
Jarjenvastalinen toiminta

vahingoittava kayttaytyminen - . .
negatiiviset tunteet - oaihdekaytto sisainen ristiriita,
negatiivisen vahvistaminen—> hapes, syyllisyys
kayttatymisen kierre

- Paihdesairaus selittely, kieltaminen,
salaaminen, syyllisten

etsiminen

7.12.2020




Mita on hyva kohtaaminen?

* Asiakkaan kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen seka asiakkaan oman eldman asiantuntijuuden
arvostaminen.

* Kohdataan asiakas inhimillisesti ja kunnioittavasti.

* Asiakkaan kokonaisvaltaista huomioimista.

* Avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri “lupa puhua”

*  Hyvaksytdan asiakas omana itsenaan, sellaisena kun on.

* Lisaksi tarvitaan
* yhteytta
* tasavertaisuutta
*  yhteistd ymmarrysta
* |uottamusta
* turvallisuutta
*  yhteistd padmaaraa

Ihminen ihmiselle!

7.12.2020



Mita sinulle kuuluu?
Asiakkaan toive
kohtaamisesta

AIKA

’ KOKONAISVALTAINEN
EMPATIA \ HUOMIOIMINEN
KUULLUKSI JA
TOIVO NAHDYKSI
TULEMINEN

LUOTTAMUS JA USKO YMMARRYS

7.12.2020
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Kohtaamiseen sisaltyy paljon..

rohkaiseva

kiireettomyys
ennakkoluulottomuus

kiinnostus

. _ todellinen
vuorovaikutuksellisuus _
e iloinen
valittaminen :

tilaa antava
lampo .

P altous
kuunteleminen FeiSallae
tasavertaisuus LG
ihminen ihmiselle rehellisyys
pysdhtyminen dialogisuus
turvallisuus auttava
lasndolo kunnioittavuus
ystavallisyys hyvaksynta

7.12.2020
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Erityisesti Isa -toiminta vuodesta 2013—

* Osana Kirkkopalvelut ry:n Riippuvuustydn
kehittimisyksikkéd (ent. Tyynel3)

* |syys voimavarana ja toipumiseen motivoivana valineena
paihdeongelmasta kuntoutumisessa — paihteidenkayttajan
identiteetista kohti isdaidentiteettia

* Hanke- ja kehittamistoiminnan rahoittajana Sosiaali- ja
terveysalan jarjestojen avustuskeskus STEA / Veikkaus

7.12.2020
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ERI-toiminnan kayttotarkoitus

Pdihteitd kdyttavien miesten parempaan huomioimiseen
palvelujarjestelmassa seka paihteiden kaytosta johtuvia haittoja

kokevien isien arjen hallinnan ja pdihteettémyyden tukemiseen,
isyyden ja osallisuuden vahvistamiseen sekda vanhemmuuden
tukemiseen, jotta paihteista kuntoutuminen tapahtuisi ensisijaisesti

isdna ja vanhempana.

= Kehitetddn asiakastyon kautta tyootetta ammattilaisten
hyodynnettavaksi, jotta heidan tavoitteensa asiakkaan auttamiseksi

etenee.

7.12.2020
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Isaerityinen tyoote palveluissa 1/2

* |sderityinen tyoote on isyyden ja isdna olemisen mahdollisuuksien
huomioimista omassa tyossa

= |sderityistd tydotetta voidaan hyodyntdd missa tahansa tyossé, jossa
kohdataan asiakkaita, joilla on lapsia.

+ Keskeista tyootteessa on ohjata isaa pohtimaan omaa
elamaansa, hyvinvointiaan ja valintojaan vanhemmuuden ja isdna

toimimisen nakokulmasta

» Jokaiselta isaasiakkaalta voidaan kysya lapsista. Tata kautta myos
paihteet voi ottaa luontevasti puheeksi, jos niistd tuntuu muuten
vaikealta kysya.

* Haastavissa asiakastilanteissa isderityinen tyoote voi edesauttaa
asiakkuuden rakentumista.

27.11.2020
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Isaerityinen tyoote palveluissa 2/2

* Ensisijaisesti isyyden nakékulma, toissijaisesti

paihdenakokulma
= vahvistetaan isdidentiteettia

* Lapsen etu ja ndkdkulma huomioidaan aina
-=> Hyvii isyyttd on lapsen parhaan tunnistaminen

* Tyotd on aina tehtava isdasiakkaan nakokulmasta ja tilanteesta
kasin, jotta isyys sailyy voimavarana

7.12.2020
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Havaittuja hyotyja isaerityisesta tyootteesta
=2 Isderityinen tydote voimavarana asiakkaalle, perheelle ja tyontekijalle

=2 Isderityinen tydote mahdollistaa voimavarakeskeisen lihestymistavan
ongelmakeskeisyyden sijaan

= Isyyden huomiointi tarjoaa mahdollisuuden uuden identiteetin rakentamiseen

=2 Isderityinen tydote mahdollistaa helpommin hyviksyttavan lahestymistavan
tilanteessa, jossa asiakkaalla on syysta tai toisesta tarve kieltaa tai vastustaa oman
elaman ja toiminnan tarkastelua

=ls ja sen toteuttaminen vahvistaa motivaatiota paihteiden kayton saatelyyn ja
edistaa kuntoutumista

= Isin ymmarrys lapsen kokemuksesta lis3intyy

7.12.2020
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“Paihdeongelmaan ei takerruttu, vaan tuotiin esille,
etta sina olet isa, sulla on lapsia, isyyttasi ei vie mikaan.
Kannustettiin siihen, etta kylla tama tasta.
Tavallaan tsemppasin siind, etta ei enaa alkoholiakaan,
etta kun on nama lapset.”

27.12.2020
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Erityisesti Isa —toiminta: katta pidempaa

www.kirkkopalvelut.fi/erityisesti-isa tietoa toiminnasta

www.isaerityinen.fi Tyokaluja verkossa: toiminnassa kehitetyt materiaalit
koottu sivustolle ammattilaisten kayttoon maksutta; vinkkeja, kysymyslistoja,
pohdintatehtavia, toteutusmalleja erilaisiin ryhmiin, tietoa jne

Maksutonta koulutusta sivuston materiaalien ja isderityisen paihdetydn
tyootteen kayttoon ammattilaisille

Erityisesti isalta erityisesti isalle —opas: isien pohdintaa
vanhemmuudesta ja paihteiden kaytosta jaettavaksiisille ja
tyoskentelyn tueksi

7.12.2020
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Nakokulmia naiseudesta,
voimavara paihteista toipumiseen ja
kuntoutumiseen

Yhdessa kokoNAINEN-hanke (2018- 2020)

Maiju Lehtonen, koordinaattori

7.12.2020
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o> Yhdessa kokoNAINEN-
hankkeen tarkoitus

Paihdetaustaisten, padihteita kayttavien ja paihteiden
kaytostaan huolestuneiden eri-ikdisten naisten
elamanhallinnan vahvistaminen ja naiseutta huomioivien
'l paihdetyon toimintamallien kehittaminen.

7.12.2020
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Miksi tarvitaan naiserityista paihdetyota?

* Monimutkainen vyyhti, jonka purkamiseksi ei riita pelkka paihteettomyyden
saavuttaminen

* Naisten paihteiden ongelmakaytto on sidoksissa traumaattisiin kokemuksiin, sosiaalisiin

konteksteihin, rooleihin ja yhteiskunnan odotuksiin = Tarvitaan ndiden elementtien 9
huomioiminen myds kuntoutukseen. %
* Sairaus on sama, mutta syyt sairauden syntyyn ovat erilaisia kuin miehilla. e z

* Palvelujarjestelma on rakentunut miesten tarpeisiin

* Naisten alisteinen asema paihdemaailmassa ¥,
* Naisten paihteiden kaytto on edelleen yhteiskunnallinen tadu &g

* Naisten rooli maarittyy usein ditiyden/perheen kautta - ditimyytti

* Ajatuksena, ettd pelkka padihteettomyys ei ole vield kokonaisvaltaista toipumista, vaikka se
on arvokas asia sinansa ja pohja toipumiselle.

"Pdihdepuolen toipumiskulttuurissa roolit yms.pysyvdt, vain "pdihde puuttuu.” Tapahtuuko aitoa muutosta/toipumist je R’
pdihteen puuttuminen on ainoa muutos? ”(Naistvon verkosto, pohdintaa \

7.12.2020
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Naiseuden huomioiminen voimavarana kuntoutumisessa

Paihteetto yllapitaminen
tai ayton

7.12.2020



Tuki paihteiden Kun paihteiden kaytto on Tarvitaan pitkakestoista tu-
kayton lopettami- loppunut, tukea on vaikeampi kea naiseuden, seksuaalisuu-
seksi on toipumi- saada palveluista. Juuri silloin den ja tunteiden kasittelyyn.
sen lahtokohta. tuelle on kuitenkin tarve, kun

asioiden tyostaminen vasta

alkaa.

LAHTOKOHTA KOKONAINEN-TYOOTE JA RYHMATOIMINTA VASTAA TARPEESEEN

Kokonaisvaltainen toipuminen

KokoNainen-tyootteen sijoittuminen toipumisprosessissa.

”Toipuminen kestéd kauan. Pdihteistd pddsee kyllé irti vuodessa. Mutta sitten alkaa se tyo itsensd kanssa, itsevarmuuden

kehittéiminen ja sellainen. Ndmd asiat tapahtuvat paljon myéhemmin kuin itse pdihteettomyys. ”
7.12.2020



KokoNainen-opassarja

* KokoNainen-tyoote,
naiseus voimavarana paihteista
kuntoutumisessa

* KokoNaiset-ryhmanohjaajan opas,
naiseutta vahvistava
ammattilaisohjattu vertaisryhma
paihteista toipumisen tukena

bit.ly/kokonainenopassarja




Kiitos!

kirsi.eskola@kirkkopalvelut.fi Riippuvuustydn kehittamisyksikko

ilkka.sutinen@kirkkopalvelut.fi Erityisesti Isa -toiminta
maiju.lehtonen@kirkkopalvelut.fi Yhdessa KokoNAINEN-hanke

7.12.2020
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