Jakso 1: KokoNainen-tydote — pala naiserityista paihdetyo6ta

Naisten paihteidenkdytostd, naiserityisestda paihdetyosta ja erityisesti siitd, miten naiseus tulisi
huomioida paihteistd kuntoutumisessa, puhutaan edelleen aika vahan. Kysymys on iso ja monisyinen,
mutta vahan kerrallaan me voimme oppia ymmartamaan siitd yha enemman.

Mina olen Yhdessa kokoNAINEN-hankkeen koordinaattori Maiju ja kuuntelet podcastia Kokonaiset.

Tassd jaksossa puhutaan siitd, mitd naiserityisyys sisaltdaa. Miksi me tarvitsemme naiserityista
paihdetyota, ja mitd meidan kehittdman KokoNainen-tyootteen keskeiset elementit ja teemat ovat.

Mita naiserityisyys sitten oikeastaan sisaltaa?

Yleensa, kun puhutaan naisille suunnatusta paihdetyosta, herkasti ajatellaan, etta riittava taso on, etta
tyontekija on nainen ja asiakas on nainen. Néin ei kuitenkaan ole.

Se, ettd tyontekijalla ja asiakkaalle on sama sukupuoli, on yksi elementti naiserityisessa pdihdetyossa.
Kuitenkin jotta voidaan puhua naiserityisyydestd, niin myods hoidon sisdllon on poikettava
sukupuolineutraaleista palveluista ja siind on otettava huomioon tiettyja seikkoja ja erityispiirteita,
jotka ovat juuri naisten paihteiden kaytolle tyypillisia.

Jos pyritdan yksinkertaistamaan, mitd naiserityisyys oikeastaan on, keskeistd on ymmarrys siita, etta
sukupuolella ja naiseudella on oikeasti merkitysta paihteiden kayttoon liittyvassa problematiikassa
mutta myos kuntoutumisessa ja toipumisessa. Meilla tulee olla jonkinlainen kasitys siitd, mita ovat
naisten erityiset palvelutarpeet ja mitkd ovat ne ongelmat, jotka nivoutuvat erityisesti naisten
paihteiden kdyttoon seka ymmarrys, millaisia teemoja naisten kanssa tulisi kdyda lapi.

Naiserityiseen liittyy myos tietyt teoreettiset ja menetelmallisesti lahtokohdat ja ymmarrys niista,
mutta naiserityisyyden yksiselitteinen maaritteleminen on aika hankalaa, koska tarkkoja méaaritelmia
tai raameja ei ole, vaan se on sekoitus erilaisia teoreettisia Iahtokohtia ja erilaisia tydskentelytapoja.

Naiserityiseen padihdetyohon liittyy yhtena osana feministisen sosiaalityon nakokulma, joka ajattelee
niin, etta naiset tulisi kohdata seka yksiloina etta sukupuolensa kautta. Siihen liittyy myds nakemys,
jossa ajatellaan, ettd naisille tulee tarjota palveluita heidan itsensa takia. Ei esimerkiksi perheroolin
vuoksi. Kyse on siitd, ettd naiset ndhdaan ensisijaisesti naisina ja heiddt kohdataan naisina ja
yksil6ina ja heille tarjotaan apua, koska he ovat avun arvoisia.

Miksi naiserityistd pdihdetyota sitten tarvitaan?

Naisten paihteiden kayttd on monimutkainen vyyhti ja siihen liittyy paljon erilaisia asioita. Lisaksi
pelkkad paihteettomyyden saavuttaminen ei vield riitd vaan toipumisen pitdisi olla kokonaisvaltaista,
kuten tietysti kaikilla. Naisten padihteiden kayttd on sidoksissa erilaisiin traumaattisiin kokemuksiin
mutta myos erilaisiin rooleihin ja odotuksiin, mita yhteiskunta asettaa naisille. On tarkeaa, etta naita
elementteja huomioidaan myds kuntoutumisessa ja tydssa, jota naisten kanssa tehdaan.

Tietenkdan ei voida yksiselitteisesti sanoa, ettd naisten pdihdeongelmat ovat taysin erilaisia kuin
miesten pdihdeongelmat. Molemmat voivat kokea samoja ongelmia ja haasteita. Sen takia onkin
tarkeaa, etta loydetdan elementteja, jotka tuottavat positiivisia asioita ja hyvia hoitotuloksia
tyoskennellessa juuri naisten kanssa. Kun me tyéskentelemme naisten kassan, voimme kayttaa samoja
elementteja kuin miesten kanssa mutta siten, ettd ne ovat ikdan kuin raataloity naisten tarpeisiin ja
tai niissa huomioidaan naisilla korostuvat ilmiot ja teemat. Alun perin paihdehoito on kehittynyt hyvin
yksilokeskeiseksi ja rakentunut miesten tarpeisiin. Se on taysin ymmarrettavad, koska naiset ovat



olleet ja ovat edelleen vahemmistd paihteiden kayttajistd. Usein hoito on ollut sellaista, ettd se on
keskittynyt nimenomaan paihderiippuvuuteen. Naisia on hoidettu samoin menetelmin kuin miehis,
mutta on huomattu, ettd ne menetelmat eivat valttamattd tue naisia samalla tavoin
paihteettomyyteen. Sen vuoksi on lahdetty kehittdmadan hoitomuotoja erityisesti naisille. Naissa
hoitomuodossa tulee kiinnittda vahvasti huomiota erilaisiin psyykkisiin ja fyysisiin oireisiin ja
huomioida kokonaisvaltaisesti naisen hyvinvointi.

Meiddn kehittamdssa KokoNainen- tydotteessa naiseus nahddan voimavarana kuntoutumisessa.
Ajatus on kadannetty niin pain, ettd naiseus, joka on ollut erityispiirre ja haitta paihteiden kayton
aikana, nahdaankin erityispiirteena ja voimavarana kuntoutumisessa ja toipumisessa. Tydotteen koko
kivijalka ja ydin rakentuu ajatukselle, ettd naiseus itsessa on arvostettava asia sekd ajatukselle, ettd on
erilaisia tapoja olla nainen ja kaikki tavat ovat yhtd oikeita ja arvokkaita. Nadiden ajatusten paalle
lahdetdan rakentamaan parempaa itsetuntoa, itsekunnioitusta sekd oman sukupuolen ja naiseuden
hyvaksymista. N&aitd asioita kasittelemalld tahdatdan paihteettomyyden yllapitdmiseen. Tuetaan
saavutettua paihteettomyyttd tai pyritdan paihteiden kayton vahentamiseen ja kokonaisvaltaiseen
toipumiseen.

KokoNainen-tyootteeseen on valittu seitsemdn teemaa, jotka ovat rakentuneet yhteistyOssa
toiminnassamme mukana olleiden naisten kanssa. Ajattelemme, ettd paihteistd toipumista
tuettaessa, olisi hyva kdyda naisten kanssa kaikki seitseman teemaa jollakin tasolla lapi. Naisten
yksilollinen tilanne vaikuttaa siihen, mika tai mitkd teemat ovat kenellekin kaikkein tarkeimpia.
KokoNainen-tyootteen teemat ovat hdped ja syyllisyyden tunteet, tunteiden kasittely ja
tunnetydskentely, naisten omat rajat, vakivalta, seksuaalisuus, itsetunto ja itsensa hyvaksyminen seka
sosiaaliset suhteet. Naiden lisdksi naisten kanssa puhutaan myds rehellisyydesta, silla
toiminnassamme mukana olleet naiset ovat tuottaneet, ettd rehellisyys on lahtokohta toipumisella.
Naista teemoista kuulet podcastin seuraavissa jaksoissa.

Kokonaiset, tarvitaan joku, joka tulee avuksi.



