Jakso 6: Jakso Puhetta seksuaalisuudesta — unohdettua ja vilteltya, vai sittenkin tavallista ja
sallittua

Kun puhutaan paihdetydsta, ei valttamatta ajatella sita, ettd seksuaalisuuden kasitteleminen olisi osa
paihdetyota. Me olemme kuitenkin sitd mielta, etta erityisesti kun puhutaan naiseutta huomioivasta
tai naiserityistd paihdetyostd, seksuaalisuus on yksi keskeinen osa-alue, mitad naisten kanssa tulisi
kasitella.

Mina olen Yhdessa kokoNAINEN -hankkeen koordinaattori Maiju ja tassa jaksossa danessa myos
projektityontekija Tiina. Kuuntelet podcastia Kokonaiset ja tdssd jaksossa puhumme
seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuden kasittelemisesta.

-Meidadn kokemushan tdssa on se, ettd naiset ovat kertoneet meille paljon sitd, ettd heidan kanssaan
ei juuri puhuta seksuaalisuuteen liittyvista asioista paihdepalveluissa tai ylipdatansa palveluissa, missa
he ovat olleet.

-Kylla, eli naisethan ovat kertoneet sitd, etta olisi tarvetta keskustella. Se monta kertaa avaa myos
semmoisia tiettyja reitteja taas vaikka tunneasioihin. Voi olla seksuaalisuuteen liittyvia traumoja tai
vakivallan kokemuksia, joista olisi hyva keskustella, ottaa se seksuaalisuus puheeksi mydskin.

Ja mehan haastateltiin, aika alkuvaiheessa hanketta, ammattilaisia ja siina tuli sellainen ristiriita esille,
ettd ammattilaiset kokivat, ettd seksuaalisuus on oikeastaan vahiten tarked asia ottaa puheeksi
naisasiakkaitten kanssa. Eli asiakkaat ovat sitd mieltd, etta pitdisi puhua ja ammattilaiset ajattelevat,
ettd se on toissijaista tai ei niin tarkeata.

-Mutta onkohan se sitten niin, ettd ammattilaiset ei nae sita niin tarkeana, koska ajatellaan, etta se ei
jotenkin kuuluu siihen padihdekuntoutukseen tai siihen, kun tehddan pdihdety6ta? Vai onko se sitten
niin, etta ei jotenkin ehka ylipaatansa osata ajatella, etta siita pitdisi puhua naisten kanssa? Koska kun
me juteltiin sun kanssa tastd, niin puhuit siita, ettd varsinkin kun sinulla on ikddntyneempia naisia
asiakkaana niin varsinkin heidan kohdallaan siitd seksuaalisuudesta ei puhuta enda ollenkaan. Eli kun
asiaan ei liity raskauden ehkaisy tai tammaiset asiat, niin sitten sitd seksuaalisuutta ei oteta enaa
ollenkaan puheeksi.

-Se onihan totta. Ehka vielda nuorempien naisasiakkaitten, niin sanotusti hedelmallisessa idssa olevien,
kanssa tavalla tai toisella kasitellaankin seksuaalisuutta. Ainakin sitten seksuaaliterveyden
nakokulmasta. Mutta ihan sitd seksuaalisuuden nakokulmaa pitdisi kasitellda kylla kaiken ikdisten
naisten kanssa ja nimenomaan silla ajatuksella, ettd seksuaalisuushan on yksi meidan perustarpeista.
Perustarve ihan samalla tavalla kuin vaikka levon tarve, ravinnon tarve, sosiaalisten kontaktien tarve
tai henkisyyden tarve. Seksuaalisuus on yksi niista meidan tarpeistamme ja toki se, etta jokaisella se
on omanlaisensa ja toisella voi olla seksuaalisuus hyvinkin semmoisena isona ja voimakkaana ja toisella
hyvinkin pienena osa alueena elamaan yleensa liittyen. Mutta se on yksi tarked osa elamaa ja sen
sanoittaminen ihan kaikille on tarkeita ja arvokasta.

-Meillahan oli silloin alussa sellainen ajatus, ettd ei nosteta seksuaalisuutta omaksi aihealueeksi, koska
me oltiin molemmat sita mieltd, ettd se on osa hyvinvointia. Mutta sitten tosiaan asiakaskokemusten
perusteellahan paadyttiin siihen, ettd itseasiassa se on tosi tarkea asia ja pitda erottaa omaksi osa-
alueekseen, koska muuten se jaa niin helposti sinne taustalle.

Esimerkiksi, kun meilld ohjataan ryhmia ja asiakkaat saavat valita, mitd asioita ryhmassa kdydaan lapi,
niin harvoinhan siella valittiin niista aiheista sita seksuaalisuutta. Sittenhan me tavallaan ujutettiin se



sinne vahan puolipakolla, kun tultiin siihen lopputulemaan, ettd ne kerrat, kun seksuaalisuutta
kasiteltiin, olivat tosi hedelmallisia ja niista sai tosi paljon irti. Ryhma ja asiakkaat saivat siita tosi paljon
itselleen. Kun ollaan puhuttu asiakkaiden kanssa ja tehty ryhmdahaastatteluja ja useammassa
palautteessakin on ollut, ettd seksuaalisuutta voisi kasitelld vaikka useampiakin kertoja ryhmassa.
Naiset itse sanoivat, ettd seksuaalisuus on semmoinen aihe, jota valttelee eika ainakaan itse valitse
kasiteltavaksi mutta sitten kun joku sanoo, ettd nyt puhutaan tastad seksuaalisuudesta, niin se onkin
tosi merkityksellista. Tavallaan annetaan se areena puhua siitd, tietylla tavalla puolipakotettuna.
Vaikka se on nyt hirvittava ajatus, ettd puolipakotetaan naisia puhumaan. Mutta ehka me koetaan se
jotenkin niin semmoisena henkilokohtaisena asiana, ettd me tarvitaan vahan sitd semmoista potkua,
ettd tasta voi puhua.

-Kylla se varmaan on niin. Ryhmissakin kun on tullut sitd kommenttia esimerkiksi “ettei ole koskaan
jannittanyt niin paljon tulla ryhmaan kuin nyt, kun tiesin, etta jutellaan tasta seksuaalisuudesta, etta
apua mitahan taalla on”. Sitten kun se ryhmakerta on ohi ja ollaan keskusteltu ihan yleisella tasolla ja
tietoa antaen, ja toki myoskin se, ettd huumoriakin on hyva kdyttaa ja yhdessa asiaa kasitelld. Tehdaan
siitd tavallista, normaalia ja sallittua. Ja se, ettd jokaisella meilld on omanlainen seksuaalisuus.
Naiseudesta muutenkin me puhutaan, ettd jokainen on omanlainen, niin myds sitten se
seksuaalisuuden osa-alue on omanlainen. Puolipakolla, helldvaraisesti niin se on ihan hyva aihe
kasitella.

Ja toki se, ettd tarkeata siind on, ettd ammattilainen itse tai ryhman ohjaaja tai jotka nyt tata aihetta
tuo esille, niin pystyy puhumaan siita niin, ettad se on luontevaa ja ne sanat sopii omaan suuhun. Ettei
siita tule sellaista kiusallista molemmin puolin. Kyllda ammattilaisia ajattelen, ettd kannustan kovasti
siithen, ettd on hyvin tarkeaa pohtia sitd omaa seksuaalisuutta ja omaa suhtautumista siihen ja omaan
naiseutta. Sitten kun on niita asioita itsensa kanssa kasitellyt, niin sitten sitd on helpompi kdyda toisen
kanssa lapi. Mutta toki niin, ettd kun jokaisella on se oma malli, niin sitten taas ei saa sitd omaa
arvomaailmaa ja omia asenteita kuitenkaan tuupata kenellekdaan. Mutta se, ettd on lupa ja tilaa siita
asiasta puhua.

-Ma jain miettimaan vield sitd, ettd kun ollaan pidetty naitd ryhmakoulutuksia ja ammattilaisille
kerrottu tastd meiddan KokoNaiset-ryhmamallista ja ndista aiheista, niin monesti tama seksuaalisuus
on juuri se, mista sitten tulee se kysymys: “pitdisiko olla jotenkin hirvedn kouluttautunut tai, ettd tulee
semmoinen mielikuva, etta jotta voi pitaa tatda ryhmaa niin pitda olla lahes terapeutti.” Ja sellaista
terapiaty6tahdan me ei missdan nimessa tehda.

Meillahan on nyt keskendan sellainen tilanne, etta sinulla on seksuaalineuvojan koulutus. Sitten mulla
puolestaan ei ole mitaan erillistd koulutusta tasta seksuaalisuus teemasta. Niin mita sitten ajattelit,
kun satuin olemaan ryhmaohjaajaparisi juuri silloin, kun oli naitd seksuaalisuusaiheita kasittelyssa
ryhmadssa? Itse ajattelen, ettd se sujui ihan hyvin, vaikka mulla ei ole semmoista mitdan
erityisosaamista tastd. Kuitenkin vaikka seksuaalioikeuksista puhuminen ja semmoisista asioista
puhuminen naisten kanssa, niin ma itse ajattelen, ettei se nyt vaadi mitdaan hirvittavan syvallista
erityisosaamista nimenomaan spesifisti seksuaalisuudesta. Sellainen peruskasitys ja perusajatukset,
joita yleensa nyt ihmisilla on, jotka sosiaali-ja terveysalan puolella tyoskentelee, se riittda. Kunhan on
jollakin tavalla nyt perehtynyt siihen paivan aiheeseen. Mutta mita sa haluaisit sanoa, etta sitten kun
joku menee ohjaamaan ryhmaa, eika ole sitd semmoista spesifida osaamista tasta?

-Kylla, sujui hyvin. Just se, ettd on semmoinen yleinen, ihan sellainen normaali tieto. Toki totta kai
kannattaa vahan siitd aiheesta lueskella. Vaikka ottaa esimerkiksi ryhmakerrallekin, ainakin minulla on
tapana, sita kirjallisuutta ja erilaista materiaalia. Silla tavalla myo6s osallistujille tarjota, ettd on vaikka
erilaisia luotettavien nettisivuja kuten vaikka Vaestoliitto tai Naisten talo, jotain tammodisid. Niin



itsekin niihin tutustumalla padsee jo ihan siihen, mika riittda. Ei tarvita mitdan erityisosaamista. Ja
ainakin nyt itse ajattelen, ettd minunkin koulutuksista on jo niin kauan aikaa, etta ei se nyt tdssa enaa
niin silleen auta, mutta tokihan se on tietylla tavalla silloin antanut minulle ne evaat ja asenteet ja
valmiudet siihen, ettd okei, tdma on asia, joka on tarkea asia ja mistad on hyva puhua.

Ehka sellaista, ettd avoimella mielelld, ja kylla ryhma tuottaa tai yksilokin tuottaa. Tietysti voi sitten
olla vaikka sellaista, ettd on olemassa erilaisia tdmmadisia lyhennettyja seksuaalianamneeseja, jos
haluaa vahan, ettd on joku kartoitus tai paperi siina mukana. Erilaisia sellaisia valineitahan l6ytyy ihan
naista eri terveys- ja sosiaalialan niin tiedostoista ja tallaisista. Tavallaan ei sitd kynnysta tarvitse olla.
Kysyminen ja se, ettd antaa luvan puhua ja kertoa kokemuksista. Ma ajattelen, etta se on se tarkein.
Sitten tietysti aito kiinnostus ihan sitd ihmista kohtaan kokonaisuutena. Ei niin, ettd nyt se onkin
eroteltuna se seksuaalisuus ja puhun vaan siitd seksuaalisuudesta. Vaan just se, ettd seksuaalisuus
vaikuttaa moniin juttuihin ja on se yksi osa-alue, ja on monia muita asioita, mitka sitten taman aiheen
kasittelyn myota voi nousta esiin.

Matalalla kynnykselld mutta niin, etta sen pitda tuntua itsesta hyvalta. Ettei puhe tule vakinaisesti tai
kiusaantuneesti, jolloin se ehka aiheuttaa kaikille enemman hankaluutta, kuin helpottaa asioita.

-Voisiko tiivistetysti sitten sanoa silld tavalla, ettd me ajatellaan niin, etta kaikkien naisten kanssa pitaisi
seksuaalisuudesta puhua silld tasolla, mita naiset ovat itse siihen valmiita. Lisdkoulutukset ei ikind ole
tyontekijalle pahasta, mutta se riittda, ettd on sinut asian kanssa. Aihetta voi lahestya vaikka juuri
seksuaalioikeuksien kautta ja nimenomaan silld ajatuksella, ettd seksuaalisuus on yksi ihmisen
perustarpeista.

Kokonaiset, tarvitaan joku, joka tulee avuksi.



