Jakso 2: Epdrehellisyys vai rehellisyys — itselle syotetty tarina

Rehellisyydesta tai eparehellisyydesta puhutaan paljon, kun puhutaan pdihdeongelmista. Erityisesti
paihteita kayttavien naisten kohdalla puhutaan siitd, ettd naiset ovat eparehellisia ja pelailevat. Kun
me olemme tydssamme puhuneet naisten kanssa toipumisesta ja siitd, mita paihteista kuntoutuminen
vaatii, naiset tuovat usein esille, ettd rehellisyydellad on keskeinen merkitys toipumisessa.

Kuuntelet podcastia Kokonaiset. Mina olen Yhdessa kokoNainen -hankkeen koordinaattori Maiju ja
tdssa jaksossa kanssani keskustelemassa on koulutettu kokemusasiantuntija Saara-Eliisa Koponen.
Tassa jaksossa puhutaan rehellisyyden merkityksesta toipumiseen.

-Mita sind Saara-Eliisa ajattelet, kun paljon puhutaan eparehellisyydesta ja ihmisten pyorittelysta, niin
onko se osa paihteiden kaytt6a?

-Minun kokemus oli ja ndakemys on, ettd kyllda se tdysin liittyy padihteiden kdyttéon tai tdhan
riippuvuussairauteen. Minad nden sen ihan sairauden oireena, ettd siihen liittyy eparehellisyys ja
kieltaminen. Silld pyritddan suojelemaan sitd sairautta ja koetetaan sulkea silmansa ongelmilta. Myo6s
sellainen ihmisten hyédyntaminen liittyy riippuvuuteen.

-Mita ajattelet, onko eparehellisyys tavallaan paitsi keino mahdollistaa sita sairautta mutta siis myos
suojakeino itsedan kohtaan? Liittyykd se siihen, ettei ole vield itse valmis tunnustamaan omaa
sairauttaan tai ainakaan vield valmis muutokseen?

-Totuuden kohtaaminen oli aivan liian tuskallista. En kyennyt vield siind kohtaa siihen, ettd olisin
ajatellut, etta millaiseksi se mun eldama oli paihteiden kdytdn seurauksena muodostunut. Se olisi ollut
liilan kova pala nieltdavdksi. En ma halunnut sita itselleni myontaa enka varsinkaan toisille. Jotenkin
ajatellen, ettd jos myontaisin sen ja katsoisin rehellisesti mun elamaa, se tarkoittaisi myds sita, etta
mun pitdisi tehda asioille jotakin. En ma ollut valmis siihen. En ollut valmis luopumaan paihteistd, ne
olivat ainut keino, jolla selvisin.

-Usein tyontekijat ja ammattilaiset kokevat sen eparehellisyyden todella vaikeana. Mikd on ihan
ymmarrettavad, jos nainen valehtelee ja on eparehellinen. Ajatteletko, etta tavallaan kuitenkin tiesit
tekevasi vaarin ja huijaavasi muita? Mutta oliko se oikeastaan ainut vaihtoehto, miten pystyit
toimimaan? Koska rehellisyys olisi vaatinut niin paljon? Tiesit, ettet huijaa tahallisani mutta, et
osannut toimia mitenkdan muutenkaan?

-Kylla ma naen, etta se oli sellainen tosi syva ja tiedostamaton osa minussa. Ettd, en mina sita silla
tavalla hirvean tietoisesti tehnyt. Valilla toki tein, mutta kylla riippuvuus oli edennyt jo niin pitkalle,
ettd siitd eparehellisyydesta tulee osa minua. Mutta jalkeenpdin, kun olin ldhtenyt toipumaan ja
raitistunut, huomasin esimerkiksi itsestasi, etta valehtelin tilanteissa, joissa minun ei olisi tarvinnut.
Se oli sellainen jonkinlainen automaattinen tapa. Sellainen sisdinen ohjaus, ettd en valttamatta
huomannut itse.

- Niin eli, et itsekdan valttamatta ymmartanyt valehtelevasi vaan se oli sellainen toimintatapa, johon
oli tottunut?

- Kylla. Monesti mietin, etta juuri paihderiippuvaista ajatellaan silla tavalla, etta he tekisivat tahallaan
tallaista, ja siita tulee tietenkin tosi epamiellyttava kuva. Jotenkin tarvittaisiin se ymmarrys, ettd tama
sairaus tuottaa sellaista kaytosta. Ja oli tarkeda huomata itsekin, ettd tama on sen riippuvuuden tuoma
ominaisuus. Ettd ma voin vaikuttaa siihen, kun tulen siitd tietoiseksi. Mutta niin kauan, kun ei itse
ymmarra sita, niin ei voi tehda sille asialle mitaan.



-Miten ajattelet siitd, ettd kun on vastaanottotilanne, niin olisiko tyontekijan parempi ikdan kuin antaa
naisen valehdella? Siitd huolimatta, etta tiedostaisi, ettd nainen ei kerro nyt ihan totuudenmukaisesti.
Vai olisiko tyontekijan hyva nostaa esille, ettd nyt tuntuu siltd, ettd et kerro kaikkea ja puhut
eparehellisesti. Onko silla merkitystd? Miten tyontekijan kannattaisi reagoida?

-Minulla on tydntekija reagoinut kummallakin tavalla. On ihan sujuvasti kuunnellut tarinaa, jota olen
kertonut. Mutta jos ajattelen, ettd mikda minua itsedni hyodytti kaikkein eniten, oli se, ettd vdahan
kyseenalaistettiin ja kysyttiin, ettd onko tama nyt ihan totta ja onko tama koko totuus. Se luo sita
kuvaa rehellisyydesta, ettd mita se oikeastaan tarkoittaa. Minullakin oli kuva eparehellisyydesta ja
rehellisyydesta. Ajattelin ettd en valehtele tai varasta. Mutta eparehellisyys oli minussa niin syvalla,
ettd jatin paljon asioita kertomatta. Se on my06s eparehellisyytta. Tavallaan sain siita sellaista hallinnan
tunnetta, kun valikoin mita kerroin ja minkalaisen version.

Minua auttoi my0s se, etta kerrottiin siitd, ettd eparehellisyys kuuluu tdhan riippuvuuteen ja kerrottiin
siitd, ettd milla tavalla se voi ilmeta esimerkiksi puheissa ja kdytoksessa. Silld tavoin pystyi peilaamaan
sitd, ettd vaikka en heti pystynyt olemaan rehellinen, mutta siita kysyttiin ja siitd tehtiin nakyvaa. Se
auttoi silla tavalla miettimaan ja huomaamaan sen, etta hei, tdssa nyt ei ollutkaan ihan koko totuus.
Siita sitten pienina palasina pystyi lahtemaan avaamaan niitd kokonaisuuksia myds tyontekijalle. Niin
pitkaa sita kertoi tarinoita, kun joku pysaytti miettimaan, ettd onko tdma nyt ndin ja pitadko tdma
minun kertomani paikkansa.

-Eli tarvitaan kuitenkin myos sellaista puuttumista. Ettd kysytdan, onko tdma nyt ndin miten kerrot.
Puhuit hyvin myos siitd, ettd tulisi tuottaa ymmarrysta siitd, ettd tallainen kdytds kuuluu tdhan
paihdesairauteen.

- Sellainen ei tietenkaan hyodyta ketaan, etta lahdetaan syyttelemaan, etta hei sa valehtelet. Minusta
on tarkeaa sellainen avoin keskustelu ja minusta tyontekija voi luottaa siihen omaan havaintoon.
Minulla esimerkiksi oli sellaista, ettd olin kertonut jostakin tilanteesta jonkinlaista versiota ja
my6hemmin eri versiota. Siihen puututtiin, ettd hei viimeksi kerroit ndin, miten tdma on nyt
muuttunut. Sitten piti itse |dhted miettimaan, tavallaan motivoitiin rehellisyyteen. Autettiin
|ahtemaan siihen suuntaan, autettiin ndkemaan itsekin oma toiminta ja selitykset.

-Monesti naiset, jotka ovat jo toipumisen tielld, kertovat siitd, ettd rehellisyys itselle on ollut se
kaikkein tarkein asia. Niin kauan kuin pdihteet ovat mukana, niin on kyky manipuloida myds itsedan ja
syottaa itselle valheita. Mita ajattelet, voitko olla rehellinen muille esimerkiksi tyontekijoille, ennen
kun olet tunnustanut tilanteenteen itsellesi ja ollut itsellesi rehellinen?

-Kylla se kaikki Iahtee tavallaan itsestdadn ja omasta rehellisyydesta. Sen takia minunkin valheet ovat
varmasti jossakin vaiheessa menneet tosi hyvin lapi ammattilaisille, koska olen uskonut niihin taysin
itsekin. Oli paljon sitd, ettd olin omassa paassani syottanyt itselleni sellaista tarinaa tai jotakin asiaa.
Kylla mulla usein oli sellainen haivahdys totuudesta ja tunsin aina sellaisen pienen piston mutta
paihteiden kaytto kuitenkin loi siihen sellaisen muurin, ettd omatunnon dani ei paassyt sielta esiin.
Mutta kylla se |ahtokohta on, ettd on rehellinen itselleen ja varsinkin toipuessa se on tosi tarkeaa
oivaltaa. Ja juuri se, ettd oivaltaa etta on itsedan varten rehellinen. Ei ole kyse siita, uskooko tyontekija
minua tai minka version nyt kerron ja mitd muut ajatteleen. Kyse on minun elamasta ja itsedni varten
tata teen. Tavallaan ei se vaikuta toisten elamaan valttamatta millaan. Se eparehellisyys vaikuttaa
valittdmasta minuun ja minun eldamaan. Varsinkin toipuessa on tarkeaa, etta puhuu rehellisesta ja tuo
esiin niita asioita ja siind tottakai auttaa se, ettd puhuu niita asioita toisille ihmisille.

-Muistatko itse tai osaatko sanoa, kun olet naisten kanssa jutellut, ettd onko mitdan sellaista yksittaista
tapahtumaan tai sykdysta, mika siihen rehellisyyteen itsead kohtaan voi herattda? Onko se enemman



sellainen ulkoinen tapahtuma vai onko se sellainen totaalinen pysahdys, jota monesti kuvataan siten,
etta tuli ikdan kuin pohja vastaa ja paatin, ettd on pakko lahtea raitistumaan. Vai onko se enemman
sellaista aaltoitua, etta valilla pystyy olemaan itselleen rehellinen ja sitten tulee valilla takapakkia.

-On varmasti yhta monta kokemusta ja tarinaa, kuin on toipuvaa naistakin. Voi varmasti olla monia
kohtia, jotka herattavat. Itsellani oli se, kun olin pdihdehoidossa ja siella toimistossa oli sellainen taulu,
jossa luki englanniksi "Kun kerrot totuuden, sinun ei tarvitse muistaa mitdan.” Se oli sellainen hyvin
yksinkertainen lause mutta se kolahti minulle tosi syvalle, ettda melkein putosin polvilleni, koska se
kiteytti mulle itselleni sen, etta tatd mun elama on. Mun pitda jatkuvasti muistella mitd on kertonut
kenellekin ja minka version olen kertonut kenellekin ja miten ma tatakin oon selittanyt ja sepittanyt.
Jotenkin ma alysin sen, ettd siina oli se tie vapauteen. Mutta mulla oli sellainen hirvea hallinnan tarve,
toki kun paihteiden kaytdon seurauksena se eldama oli hirvedn hallitsematonta. Ma koitin silla
eparehellisyydella ja manipuloinnilla saada itselleni sellaista tunnetta, ettd ma hallitsen tan tilanteen.
Ettd ma saisin sellaista sisdistd turvaa. Mutta todellisuudessahan se vaan teki minun olon niin
solmuiseksi ja ahdistuneeksi. Varsinkin kun olin ollut tovin selvinpdin paihdehoidossa, niin ma
huomasin, ettd mulle tuli eparehellisyydesta tosi ahdistunut ja vaikea olo. Tdma on se, mika toistuu
naisten kokemuksissa tosi paljon, ettd sitd omasta toiminnasta ja epérehellisyydesta tulee tosi
ahdistava olo. Aiemmin sitd oloa on hoitanut paihteilld, mutta kun se ei enaa ole vaihtoehto, niin se ei
enaa olekaan niin helppoa. Se omatunto alkaa sielta syvajaasta herddmaan ja se tekee vaikean olon.
Ja jotenkin se, kun huomasin sen, ettd ma omalla toiminnallani saan itselleni nain vaikean olon, niin
se heratti siilhen, ettda mun taytyy itsena takia siihen rehellisyyteen alkaa pyrkimaan.

-Haluaisin viela kysya, olisiko sinulla jotakin neuvoa tai haluaisitko sanoa ammattilaisille jotakin,
miten he voisivat tukea naisia rehellisyyteen? Miten he voivat auttaa sen rehellisyyden
saavuttamista? Tai haluatko sanoa jotakin kannustusta niille naisille, jotka talla hetkelld ehka
kamppailee sen oman sisdisen rehellisyyskeskustelun kanssa, jota sind olet kaynyt silloin monia
vuosia sitten.

-Aikaisemmin jo puhuttiinkin rehellisesta palautteesta, jota minun ndakemyksen mukaan ammattilaiset
voi antaa ja luottaa siihen omaan havaintonsa ja tietoonsa tasta riippuvuudesta Se on kuitenkin
semmoinen rehellinen palaute ja se ettd minua on autettu ndkemaan oma toiminta, niin se on se, joka
minua on auttanut. Ja myoskin se, ettd kerrottiin, ettd jos ma tasta paihderiippuvuudesta haluan
|ahted toipumaan, niin se vaatii sellaista ehdotonta rehellisyyttd, minkd ma sitten huomasinkin.
Tietenkddn en heti ymmartanyt, mita se tarkoitti. Kuitenkin ma aloin sitten huomaamaan siind omassa
toiminnassa sita, ettd miten helposti ma lahden venyttamaan sita rehellisyyden rajaa, ettd jos ma
vahan jatan kertomatta ja kierran sita rajaa. Niin se, ettd mulle kerrottiin se, etta se vaatii ehdotonta
rehellisyyttd, koska tdma sairaus tekee sen epdrehellisyyden niin voimakkaaksi, ettd mun taytyy
kiinnittaa siihen huomiota kaikessa toiminnassani ja sanoissani. Sellainen tietty ehdottomuus mun piti
oppia ja se tuli suoraan ammattilaisilta se tieto ja ymmarrys. Ma aloin ndkemaan sita, etta ma en voi
antaa itselleni lupaa jossakin asiassa olla vahan eparehellinen, koska se lahtee niin helposti levidmaan
ja sitten jossain vaiheessa huomaa, etta on hirvea epamaarainen moykky ja ahdistus ja sitten ma en
enaa tieda mista lahtisin purkamaan sita. Ja jotenkin myoskin se, ettad jos ma ammattilaisille jotakin
tdmmoista epamadraista ahdistusta puhuin, niin ensimmaisia kysymyksia minulle oli: etta olinko ollut
rehellinen. Ja taytyy sanoa, etta niin monta kertaa olen 16ytanyt vastauksen siitda. En valttamatta ole
suoraan valehdellut mutta esimerkiksi sellaisia rooleja tai naamareita, mitd mulla on ollut. Tai
esimerkiksi ei ole ollut rehellinen omissa tunteissa.

Yksi pahimpia emavaleita, joita olen silloin padstdnyt suustani oli se, ettd kun joku kysyi mita kuuluu
niin ma hymyilin. Otin sellainen tekohymyn ja vastasin, etta “ihan hyvaa”. Siihen sitten lahdettiin
kyseenalaistamaan, ettd “hei sa olet nyt taalla paihdehoidossa. Olet pdatynyt tdhan pisteeseen sun



elamassa, ettd kuuluuko sulle oikeasti nyt vaan hyvaa?” Se oli tosi tarkead, ettd ne mun sanomiset ei
mennyt suoraan lapi. Ettei vaan hyvaksyta sitd, vaan oikeasti lahdettiin rakentamaan keskustelua
syvemmalle ja vahan enemman. Keskustelua ei jatetty sellaiseksi pieneksi ja suppeaksi, mitd mina
olisin halunnut, etten paljastuisi.

Itse olen tehnyt sellaista, ettd olen aina puntaroinut kaikissa toimissa ja sanoissa, ettd jos ma kertoisin
tan jollekin, niin kestdakoé tama paivanvaloa? Pystyisinkd kertomaan tdman ilman, ettd mun tarvii
selitelld, perustella tai lisata tahan mitdan. Silla ma olen sitten puntaroinut sitd, ettd onko tama oikein
mitd ma teen. Olen tehnyt paljon myods sitd, ettd kirjoitin asioita. Koska mun paa lahtisi helposti
keksimaan selityksia tai liioittelemaan tai vahattelemaan asioita, niin ma kirjoitin ne asiat paperille
hyvin nopeasti ja yksinkertaisesti niin kuin asia oli. Ja mina kirjoitin ne vain itsedni varten, jotta itse
tiedan, mika tdssa on se totuus. Se kannusti mua olemaan rehellinen silla tavalla, ettd ma kerroin asiat
yksinkertaisesti niin kuin ne on, mitdan salaamatta, lisdamatta tai valikoimatta vaan yksinkertaisesti
niin kuin ne on. Silla ma sain sellaisia keinoja itselleni, mita kayttaa.

En olisi uskonut sita silloin alkuraittiudessa, ettd miten paljon se totuus tekee sitd vapauden tunnetta.
Jotenkin ma koitin pitda langat kéasissani ja kaiken hallinnassa silld, ettd méa kerroin sitd valikoitua
totuutta. Mutta jotenkin se, kun oppi puhumaan asiat niin kuin ne on, niin siita on tullut sitd vapauden
tunnetta. Ja sitd ma ajattelen, etta toipuminen ja raittius on, nimenomaan vapautta. Ja sita sen tulis
olla ja totuus on siella kaiken pohjalla ja ravitsee sitd vapautta. Ma en olisi sita uskonut. Se on sellainen
toimintatapa, mika ei ollut mitenkdan ominainen tai tuttu mutta sen on opetellut. Se on ollut ihan
taysi tyo se opella ja my6s rakentaa sitd luottamusta, etta vaikka ma puhun totta niin mitdan pahaa ei
silti tapahdu. Se on sellainen arvo, minkd olen saavuttanut ja haluan pitdd omassa eldmassa
ensimmaisena.

-Tiivistetysti voidaan ehka sanoa, ettd nainen itse on se, joka joutuu tekemaan sen hirvittavan tyon
sen rehellisyyden saavuttamiseksi ja sen rehellisyyden yllapitamiseksi, mutta ammattilaisten roolina
ja velvollisuutena on toimia peilind ja antaa raamit rehellisyyden

Kiitos Saara-Eliisa ndistd kokemuksista ja ndistda arvokkaista vinkeistd tulevaisuuteen meille
ammattilaisille ja niille naisille, jotka tallad hetkelld kdyvdt omaa toipumisprosessia lapi.

Kokonaiset, tarvitaan joku, joka tulee avuksi.



