Jakso 8: Haivytetty naiseus — valtava ristiriita

Naiseuden ja oman sukupuolen haivyttaminen vaikuttaisi olevan melko yleinen ilmi6é naisilla, jotka
kayttavat paihteita. Se ndyttaytyy monin eri tavoin kuten kokemuksena siita, ettei pida itsedan naisena
tai toisaalta kokemuksena, ettei tule toimeen naisten kanssa.

Kuuntelet podcastia Kokonaiset. Mina olen Yhdessa kokoNAINEN -hankkeen koordinaattori Maiju ja
tdssa jaksossa tdstd mielenkiintoisesta ilmidstda, ja naiseuden kysymyksistd kanssani on
keskustelemassa koulutettu kokemusasiantuntija Saara-Eliisa Koponen.

-Paljon meidan naisasiakkaiden kanssa on puhuttu, miten he kokevat oman naiseutensa. Tosi monet
kuvaavat esimerkiksi sitd, ettd en pida itsedni naisena tai en koe itsedni naiseksi. Kuvaavat silla tavalla,
ettd on ollut aina vahan semmoinen jatkatyyppinen. Se ei millaan tavalla siis liity siihen, etteivatko he
kokisi biologisesti itsedan naiseksi vaan nimenomaan jotenkin se koettu naiseus ei kohtaa. Itse ma
olen keksinyt tahdn asiaan oikeastaan kaksi tulokulmaa. Ne ovat kokemus siitd, ettd ei istu sen
ympariston ja yhteiskunnan odotuksiin, millainen naisen pitdisi olla, koska ne paihteet ei jotenkin istu
sithen ihannenaiskuvaan ja sitten toisaalta, ettd voisiko se haivytetty naiseus olla myds semmoinen
suojakeino sielld paihdemaailmassa? Tavallaan, jos sa olet jatka jatkien joukossa niin selviytyminen
sielld ehka sitten voisi olla helpompaa. Mutta miten sa Saara-Eliisa ajattelet, mista siina ilmidssa on
kyse?

-Joo, mielenkiintoiset ndakokulmat ja varmasti on kummassakin silla tavalla peraa. Itse ajattelen, etta
mulla se liittyi aika pitkalti silhen, kun ma olin kasvanut semmoiseen hyvin kiltin tyton roolin ja ma
koitin aina olla sellainen kiltti. Pdihteet antoi minulle mahdollisuuden olla silld tavalla uhmakas ja olla
jotakin. Ja ma koen, ettd paihdemaailma oli hyvin sellainen miesten maailma ja jotenkin se oma
selviytyminen sielld oli koko ajan vaakalaudalla ja ma koin jotenkin olevani heikompi ja huonompi.
Kylla se liittyy pitkalti siithen

-Oli siis helpompi tavallaan olla niissa porukoissa, kun hdivytti sitd omaa naiskuvaansa? Koitko sa sitten
enemman niin, ettd se toi semmoista turvallisuuden tunnetta? Jos olit enemman semmoinen
jatkdmainen, niin koitko sa ihan konkreettisesti vahemman esimerkiksi fyysistd uhkaa tai tammaoista?
Liittyikd se nimenomaan turvallisuuden tunteeseen?

-Joo, kylla ma koin, etta parjaan, etta jotenkin minulle jai alusta asti semmoinen kuva, ettd koska ma
oon nainen ja ma oon tdssa naisen kehossa ja naisen asemassa niin se on jotenkin pikkusen aina
semmoinen alempiarvoinen. Ja sitten mulla oli sellainen hirvea ristiriita, etta samalla kun ma koitin
olla tosi dijamainen ja silla parjata siina aijien kanssa, niin samaan aikaan piti kuitenkin jotenkin ndyttaa
hirveen hyvalta ja olla kaunis ja haluttava. Jotenkin, etta piti olla nainen mutta sellaisella dijamaisella
tavalla ja jotenkin se tuntui aina suuremmalta kehulta, kun sanottiin, etta en ole samanlainen kuin ne
muut naiset. Et jotenkin se naiseus koettiin semmoisena, etta se ei ainakaan sais nakya millaan tavalla.

-Niin, etta se oli tavallaan sielld maailmassa sellainen positiivinen asia, jos oli vahan semmoinen
dijamainen tai semmoinen?

-Joo, kylla.

-Aiemmin jo vahan viittasitkin siihen, etta olit semmoinen kiltti tytto ja, ettd paihteet antoivat myods
tavallaan luvan pyristella siitd roolista pois. Ajatteletko, etta se kiltin tyton rooli oli niin kapea, etta sa
et tavallaan siihen sitten esimerkiksi pystynyt mahduttamaan semmoisia ehka aggressiivisia tunteita
tai etta piti olla jotenkin tosi hillitty ja hallittu siina roolissa?



-Joo kylla, ja ma koin sen vuosia aina jotenkin sellaisena, ettd ma en kelpaa, enka ole siind hyva. Se oli
tosi kapea semmoinen odotus ja se nosti mulla sitd uhmaa, etta kerta ma en voi kelvata ja kerta ma
en voi tayttaa sitd odotusta, niin se sai mulla sitten niin sanotusti keskisormet pystyyn ja pdihteet antoi
mulle voiman siing, etta pystyi uhmaamaan sita. Se oli semmoinen ristiriita, ettd ma aattelin, et jos ma
en voi kelvata lahtokohtaisesti, ettd |ahtokohtaisesti ma olen sellainen, ettd ma en aio mahtua siihen
muottiin, niin sitten mun ei tarvi kokea sita hdpeda ja alemmuuden tunnetta mika siita tule, kun ma
en tayttanyt sitad odotusta.

-Olin paassani ajatellut tatd asiaa niin, ettd se ristiriita tulee siind vaiheessa, kun alkaa kayttaa
haitallisesti paihteita. Siind vaiheessa kokee ristiriitaa siitd, etta ei sovi siihen naiskuvaan mika meidan
yhteiskunnassa on. Mutta itse asiassa nyt kun kuuntelen sinua, sehdn saattaa olla niinkin, etta kokee
sitd ristiriitaa ja kelpaamattomuuden tunnetta sellaiseen odotusarvoiseen naiskuvaan jo ennen kuin
paihteet tulee kuvioon mukaan.

-Joo kylla. Itse oon sairastunut niin nuorena, ettd mulla ei siind kohtaa semmoista omaa identiteettia
ollut kehittynyt ja sitten tuli paihteet kuvioon.

Ja sitten kun on lahtenyt kayttdmaan ja se identiteetti ja se omakuva ei ole paassyt kehittymaan
milladn tavalla ni ma jdin jotenkin jumiin siihen tietynlaiseen uhmaan. Ja kyllda ma koen, etta
lahtokohtaisesti siellad se tietty odotus ja se tietty muotti oli, ja toki sitten riippuvuus ruokki sita silla
tavalla, etta sitten ma koin joka hetki vaan enemman hdpeda ja enemman vaan huonommuutta ja
alemmuutta siitd, ettd ma en niinku sovi sellaiseen naiskuvaan, minkd ma olin jotenkin sisdistdanyt
itteeni, ettd millainen pitaisi olla.

-No enta sitten siina vaiheessa, kun sa lahdit hakemaan apua ja toipumaan. Koitko sa silloin jotenkin
niin, ettd se, etta olit nainen olisi tehnyt avun hakemisesta jotenkin vield hankalampaa tai viela
semmoista jotenkin hdpeallisenpda siita sun tilanteesta? Koitko, ettd olit jotenkin eriarvoisessa
asemassa kuin miehet siind avun hakemisessa? Koitko s&, ettd on vaikea hakea apua nimenomaan
siksi koska olen nainen ja mun ei kuuluisi kdyttaa paihteita? Vai pystyyko sita ajattelee siina vaiheessa?

-Joo siis mun kohdalla teki haastavaa avun hakemisesta vield se, ettd mulla oli siind taustalla
vakivaltainen parisuhde, mika alensi sitd mun omaa kasitysta itsestani. Ma olin niinkun tavallaan niin
elaytynyt silhen miehen ndkemykseen minusta ja sitten ma koitin aina ammattilaisille esittda ihan
erilaista, mitda ma olin. Mun oli tosi vaikea nayttaa sitd, kuinka huonosti ma voin ja varsinkin sita, kuinka
paljon kdytin paihteitd. Mun oli ehka helpompi tuoda esiin niita kaikkia muita ongelmia, unettomuutta,
masennusta, ahdistusta ja mita kaikkea mulla siind oli. Jotenkin se pdaihteiden kaytté oli mulle
sellainen hapeallinen juttu. Sitten viela siina oli se, ettd avun piirissa oltiin pitkdan aikaan, niin kylla se
miehen padihdeongelma oli siina esilla koko ajan ja jollain tavalla, tai niin ma sen itse koen, etta se oli
jotenkin hyvaksytty. Mutta sitten se mun oma paihdeongelma, ma halusin itse jattaa sen tosi sivuun
ja huomaamattomaksi ja niin se sitten jaikin.

-Eli te olitte molemmat avun piirissa mutta se sun oma paihteiden kaytto jai sivuun? Sanoit, etta itsekin
halusit jattaa sitd sivuun mutta oliko sitten myds niin, ettd myds ammattilaiset ikddn kuin antoivat
siind kohtaa jattaa sen sun ongelman enemman sivuun? Keskityttiin enemman siihen sun silloisen
kumppanin paihteiden kaytt6on?

-Kylla, ettd mahan koitin siis vaan olla semmoinen tietylla tavalla hyva nainen ja koitin antaa
ammattilaisille sellaista kuvaa, ettd ma olin hyva nainen, mutta ma olin nyt niinku uhri tassa tilanteessa
sen miehen paihteiden kayton vuoksi. Ja sitten mulla oli naita psyykkisia ongelmia, etta se on tavallaan
semmoinen kuvio, minka taakse vaan menin, mika siina myoskin korostui miehen puolelta ja han toi
talla tavalla tata asiaa esille. Ja siind kohtaa, kun siina oli mukana se vakivalta ja mun kokemus naisena



tosi alisteinen, niin mulla oli tosi vaikea saada omaa danta kuuluviin. Esimerkiksi vastaanottotilanteet
oli jarjestetty niin, etta oltiin kumpikin siind. Sellaisessa tilanteessa ma en osannut enkd pystynyt
|ahted kertomaan, miten asiat on, ja vaikka olisin halunnutkin apua jdin niinku tavallaan sinne varjoon.

-Nain jalkikateen ajateltuna, koetko, ettd itseasiassa se sun avun saaminen ja se lopullinen sykays
siithen toipumiseen jopa viivasty sen takia, etta sa yritit pitaa sita roolia, ettd ma olen hyva nainen ja
karsin nyt tasta toisen paihteiden kaytdsta? Kun sun annettiin menna siihen rooliin eika keskitytty tai
otettu sitd sun omaa asiaa puheeksi?

-Kylldhan se viivasty. Toki ma olen nuorena raitistunut, ettd ei nyt ihan hirveata vahinkoa paassyt
tapahtumaan, mutta kyllahan se viivastyi.

Jotenkin semmoinen oikean tiedon saaminen mydhemmin sitten kun pdadsin pdihdehoitoon ja
nimenomaan sellaiseen hoitoon missd naiseus otettiin esille, niin se tieto, minkd ma sielld sain
tavallaan loksahti mulla yks yhteen. Siind ma ymmarsin sen, etta tdma on tosi tyypillista ja tavallaan
se, ettd kun sai sen oikean tiedon, niin ymmarsin, miksi oon toiminut nain ja miksi mulle on kaynyt
nain.

-Sakin olet paljon tosiaan muiden naisten kanssa jutellut ja tehnyt t6itd, niin onko ylipdatansa yleista,
ettd mennaan pariskuntana hakemaan apua? Onko tyypillistd, ettd molemmat saa tasavertaisesti
apua vai onko se sun kokemuksen ja naisilta kuultujen tarinoiden mukaan tyypillisempaa, etta
valitettavasti se nainen jaa sinne taustalle, jos mennaan niinku yhdessa pariskuntana hakemaan apua?
Tai ettd molemmat ei saa tasavertaisesti tukea?

-Joo, ja varsinkin paihderiippuvuuden suhteen, mikd on tavallaan sairaus, joka ei ole pariskunnassa
vaan se on kummassakin ihmisessa erikseen, olisi tosi tarkeda, ettd kumpikin saisi erikseen sita apua.

Mulle on nayttaytynyt, ettd naisilla on vield semmoinen tyypillinen tapa ottaa semmoista hoivaajan
roolia. Niin kuin mindkin otin siind parisuhteessa semmoista hoivaajan ja asioiden hoitajan roolia. Ja
mulle oli hirvean vaikea paikka myontaa sitd, ettd jos ma en vaikka kyennytkaan siihen. Tai ettd ma
oisin tuonut ilmi sen todellisuuden. Ma koitin skarpata, ndyttaa ja kuulostaa hyvalle. Ja silloin ei apu
tule perille. Kylla se vaatii sen, ettd otetaan yksilona huomioon. Mulla se vaati sen, ettd parisuhde
paattyi siita taustalta, ettd mina sitten pystyin ottamaan itselleni sita apua.

-No mita sitten ajattelet siitd, kun tuossa itsekin aikaisemmin mainitsit siitd, ettd naiselle tulee helposti
semmoinen hoivaajan rooli. Pitdisi olla siind roolissa ja samanaikaisesti yrittda tayttda vaatimuksia
ehkd semmoisesta lempedsta, kiltistd ihmisesta ja sitten kuitenkin yrittdd myos parjata siella
paihdemaailmassa ottamalla vdhan semmoista ehkd maskuliinisempaa paaroolia. Niin tosi useinhan
naisilla tulee my6s semmoista, ettd kayttdytyminen muuttuu. Saattaa olla aika semmoinen ronski
puhetyyli, huumori saattaa olla semmoista tietynlaista, mennaan tavallaan mukaan semmoisiin -voi
olla vahan vaarin sanottu- mutta seksuaalissavytteisiin [apan heittoihin. Puhutaan jotenkin tosi
rumasti ylipaatansa naisista. Ei valttamatta mistaan tietysta naisesta vaan ylipdatansa. Niin mita sa
ajattelet, mista se kertoo?

-Niin, mista se kertoo?

-Onko se just sitd, ettd halutaan itse tehda sitd eroa, etta en halua kuulua tuohon heikompaan
sukupuoleen?

-Joo, siis siindhan on ihan valtava se ristiriita. Samaan aikaan pitaa olla se hyva nainen ja sitten samaan
aikaan jotenkin tosi niinku dija, etta parjaa. Itsellekin kuulostaa tosi tutulta tuo kaikki: tuo ronski puhe
ja kaikki tuo seksuaalissavytteinen, halventava puhetyylin. Ite [ahdin mukaan siihen ihan silla, etta kun



tallainen puhetyyli oli, niin minua se oikeesti sattu, koska olen nainen. Se oikeasti tuntu pahalta.
Mutta, koska ma en halunnut myontaa sita, koska sitten jos viela olisi tullut nakyvaksi, ettd nyt mua
sattui tdma asia. Ma lahdin siihen mukaan ihan sen takia, ettd ma peittaisin tavallaan sen oman kipuni
siind. Samalla myoskin tavallaan tehddkseni selvaksi, ettd ma en kuulu naihin. Ma puhuin itekin, etta
naiset on semmosia ja naiset on tammasia, ihan niin kuin en itse olisi yksi heista. Silla peitin sitd omaa
kipuani. Mydskin sit sellainen, ettd mista se mulla tuli, ettd todellisuudessahan ma olin ihan valtavan
kateellinen toisille naisille. Se oli ihan jaatavan hirvea se kateus, mika mulla oli. Se alemmuuden ja
huonommuuden tunne. Ni ma peitin sita, silla ettd ma sanoin ”“naiset on susia toisillensa” ja “ma en
tule naisten kanssa toimeen” ja téllaisia juttuja. Se oli just sen takia, ettd ma en pystynyt kohtaamaan
itse omaa hdpeda ja omaa syyllisyytta ja omaa huonommuutta naisena, mika mulla oli. Se oli helpompi
puhua tahan tyyliin ja tavallaan vieda se aihe itsestda kauemmas kuin my6ntaa se, ettd oikeasti ma olen
vaan kateellinen ja mulla on tosi huono olla itellani.

-Missa kohden sa aloit jotenkin ajattelemaan tai havahduit siihen, ettd itseasiassa se puhetyyli on sulle
vahingollista? Toki sanoit, ettd tavallaan tiesit sen koko ajan ja yritit peittda sitd omaa kipua lahtemalla
siihen mukaan. Sitten kun sa Iahdit toipumaan, niin oliko se semmoinen asia joka luontevasti ikdan
kuin jai pois vai oliko se sellainen asia, jota s oot joutunut tydstdamaan? Vai miten se tapahtuu? Koska
nyt kun ma tunnen ja tiedan ja puhun sun kanssa, niin sulla ei ole lainkaan sellaista puhetyylia tai
huumoria.

-Joo se tassa oli vaikeaa, ettd tama raittiina mulla vield jatkui. Toki mulla auttoi se hirveasti, ettd mina
paasin paihdehoitoon sellaiseen paikkaan, missa oli vaan naisia. Se antoi mulle jotenkin semmoista
kuvaa siitd, ettd ma huomasin, ettd ma en olekaan niin hirvean erilainen. Ja siind ma jouduin koko ajan
kohtaamaan sitda huonommuuden tunnetta ja sielld paasin kasittelemdan naita aiheita ja asioita. Ja
myoskin kun tuli sitd tietoa ja tuli myoskin se kokemus muilta naisilta, ettd he ajattelee ja tuntee
samalla tavalla. Joku kun uskalsi avata suunsa, niin ma sitten huomasin, ettd hei mulla on tuo sama.

Mutta en ma tehnyt sita tietoisesti, semmoista tiettya kielenkayttda, se oli vaan mun tapa toimia. Mut
en ma tajunnut sita, mika siella taustalla oli, etta sielld oli se hdapea ja alemmuus ja kateus. Vaan et naa
lahti mulla aukeamaan pikkuhiljaa siinad toipumisen myo6ta ja ma tein silloin sen liikkeen, ettd ma
hirvedn paljon hain vertaistukea naisilta, koska ma tunnistin sen, etta tissd on se jokin mitd ma
tarvitsen. Ja oli sellaisia pidempaan raittiina olleita naisia, jotka puhui noista asioista, niin sitten ma
jotenkin tunnistin ne solmukohdat itsessani. Se auttoi ldhted tyostamaan naita asioita. Eitapahtunut
mitaan sellaista taikasauvan iskua, vaan se on ollut semmoinen pitkdllinen prosessi. Kun on tullut
tietoiseksi, sitten on vaan aina huomannut niita tilanteita, ettd hei taas ma teen tata. Jos vaikka lahin
mukaan sellaiseen vitsin heittoon, mika oikeasti tuntui pahalta, niin sitten ma huomasin, etta nyt mulla
on paha olla. Huomasin, ettd ma en voi tehda tata enaa. Kylla ma sitd koviksen roolia yritin viela
raittiina pitaa suojanani aika pitkdankin, ennen kuin se lahti tarpeettomana sulamaan pois. Siina
edesauttoi se, ettd ma naita naiseuteen liittyvia teemoja kasittelin ja ymmarsin, ettd miten se
paihderiippuvuus on siihen naiseuteen vaikuttanut. P&asin vertaisten kanssa nditd asioita
kasittelemaan ja kdymaan lapi toki myds ammattilaisten kanssa.

-Vahan jo itseasiassa mentiinkin tuohon toipumisen nakdkulmaan ja kerrot, miten se sulla itselld on
mennyt. Mutta miten sa ajattelet toipumisen nakdkulmasta, ettd onko se oleellista sen toipumisen
kannalta, ettd nainen pdasee jotenkin sinuiksi sen oman naiseutensa kanssa ja oman sukupuolensa
kanssa? Pitadko niita asioita tyostaa, vaikka ne ei valttamatta itsella viela siind vaiheessa nousisi? Mita
ajattelet, mitka on sellaisia asioita, mitd on ehdottoman tarkeaa toipumisvaiheessa kasitella liittyen
nimenomaan siihen omaan naiseuteen ja sukupuoleen?



-Ennen kun Iahdin paihdehoitoon, jos minulta olisi kysytty jotakin tasta, ettd haluaisinko ma kayda
jotakin naiseuteen liittyvia teemoja ja koinko ne tarkeiksi, ma olisin varmaan vastannut, etta en olisi
kokenut. Se, ettd ma kuitenkin siitd huolimatta menin sellaiseen hoitoon, missa oli vain naisia ja nama
naiseus asiat otettiin esille, niin se oli minulle kuitenkin ehdottomaan tarkeda. Ja ma ymmarsin sen
jalkeenpain.

Ma en ymmartanyt sita siind kohtaa ja jotenkin mulla oli se pelko sellainen, ettd naisten paikkaan
hoitoon. Ma jotenkin ajattelin, ettd ma oon menossa jonnekin naisvankilan tyyppiseen paikkaan ja
pelkasin hirveesti niita toisia naisia. Mielummin ma olisin mennyt paikkaa, jossa oli sekd miehia etta
naisia, kun mulla oli se kuva, ettd tuun miesten kanssa paremmin toimeen. Niin ajattelin, etta
semmoinen sekapaikka olisi ollut parempi, mutta etta kylla sitten kun rupes tulee sita tietoa ja rupesi
tulemaan niitd aiheita kasittelyyn ja rupesin huomaamaan niitd itsessani, niin kyllda ma sitten
jalkeenpain totesin, ettd onneksi ma paasin sellaiseen paikkaan, missa tama otettiin huomioon. Ma
olisin tosi hukassa itseni kanssa ja koen, etta se on siind mielessd minusta tosi olennaisen tarkeas,
koska se on niin iso osa identiteettid se oma sukupuoli. Jos siihen on tullut semmoinen vinouma, niin
minun olisi tosi vaikea pysya raittiina, jos ma en kasittelisi sitd. Ma kumminkin ajattelen, etta
raitistuminen on semmoinen omaksi itsekseen kasvaminen ja omaksi itsekseen tuleminen. Niin jos
mulla edelleen ois jadny semmoisia jotain pelkoja ja luuloja, niin mun olisi hirveda elaa raittiina, jos
edelleen pelkdisin naisia ja kokisin hirvedta kateutta, en pystyisi olemaan tekemisissa, en tulisi
toimeen - ajattelisin sen talla tavalla. Mun raitis elaman olisi ihan hirvean vaikeaa.

-Voisiko ajatella niin, tietysti jokainen nainen ja ihminen on yksilo ja kokee ne asiat vahan eri tavalla,
mutta nyt kun kuuntelen sun puhetta, niin kun monesti kuulee sitd, ettd no ei naiset tarvitse omia
paikkojaan tai ndin, nii voisiko se olla my0s sitd, ettd nainen ei itse siina raitistumisen alkuvaiheessa
tai siind kayttévaiheessa, niin han ei vield ehka nae sita tarvetta. Jos siina vaiheessa kysytdan, etta
haluatko jotain naiserityistd kasittelyd, niin ei valttamatta ehka ndekaan, mika hyoty siitd olisi.
Tavallaan ammattilaisten velvollisuus on siind kohtaa ymmartaa tarjota ja kasitella niita naiseuden
erityispiirteitd ja erityiskysymyksid, mutta erityisesti sitten siellda toipumisvaiheessa sen naiseuden
kasittelylle syntyy tila ja on myds tarve, kun ne akuutit pdihdeongelmat on saatu jollakin tavalla
hallintaan. Siinad vaiheessa naiseus nousee suurempaan rooliin?

-Ma oon kuullu sellaisiakin kokemuksia, ettd on ollut toipumaan ldhteneitd naisia ja pidempaankin
raittiina olleita, ketkd on kokenut, ettd ovat saaneet sitd naiserityista apua mutta, etta ei se nyt ollut
niin tarkeaa. Heita on kuitenkin mun kokemuksen mukaan aika vahan. Suurin osa mitda ma kuulen on
kuitenkin sita, ettd sitten kun naiset kdy heradamaan ja tajuaa, mista tdssa riippuvuudessa on kyse ja
lahdetdan saamaan sita tietoa, niin on kumminkin enimmakseen sitad helpotusta ja huojennusta siit3,
ettd vihdoinkin naistd asioista on paikka, jossa voi puhua. Varsinkin, jos sielld taustalla on ollut
laheisriippuvuutta, seksiriippuvuutta, ditiys tai niin kun mulla oli taustalla se vakivaltainen parisuhde,
niin varsinkin niissa tilanteissa olisi erityisen tarkeaa, etta tama olisi se tulokulma, ihan sen takia, etta
nainen padsee toipumaan ja raitistumaan ja saisi parhaan mahdollisen mahdollisuuden siihen. Sen
vuoksi koen hyvinkin tarkeaksi.

-Naiseuteen liittyy sitten vield ulkonakoon liittyvat kysymykset, mutta ehka silloin kun puhutaan tai
ylipaataan kaydaan keskustelua paihdehoidosta, niin ei siellda nyt ensimmaisena asiana ehka nouse
yleisessa keskustelussa esille, ettd paihdehoidossa pitdisi jotenkin huomioida naisten kohdalla myos
ulkonakoon liittyvat kysymykset. Ja taytyy myontaa, etta tama tuli mulle itsellenikin aika yllatyksena,
kun ollaan noita meidan naisten asiakaspalautteita ja erilaisia ryhmahaastatteluja tehty, niin jotenkin
en itse osannut ajatella, ettd ne ulkondkoon liittyvat kysymykset ova itseasiassa tosi isoja kipukohtia
paihteista toipuvilla naisilla. Erdaskin nainen kuvasi, ettd han kokee, ettd on vaikea tulla esimerkiksi



naisten ryhmaan, koska han pelkaa sita, etta kaikki muut ovat natimpia. Mita sa ajattelet tasta ilmiosta
ja onko tdma ilmio sinulle tuttu ja sellainen asia, mika tulisi huomioida?

-Siis on tosi tuttu ilmid ja itsellani juuri kaiken pohjalla oli aina ne pelot ja ajatukset, ettd kaikki muut
on paljon natimpia, paljon laihempia, niillda on natimmat vaatteet, ne on fiksumpia. Aina oli tammaonen
tunne sielld taustalla ja sitten hirved pelko siitd. Ma koitin peittda sitdkin epavarmuutta sellaisella
uhmalla ja pelkasin, etta jotenkin paljastuu se, miten epdvarma oon.

Minusta tuo kuulostaa tosi tutulta ja mulla, niin kuin just monella muullakin, oli tosi suuria vaikeuksia
katsoa peiliin tai katsoa itseddn oikeasti peilistd. Lisaksi hirvedan pakkomielteinen suhtautuminen
siihen, ettd koitin maalata naamaani ja koitin rakentaa semmosta kuorta ja ndyttaa hyvalta ja koko
ajan oli se tunne, ettd ma en kuitenkaan nayta hyvalta. Sitten se on johtanut hirvittdvaan hyvaksynnan
hakemiseen miehilta, ettd joku hyvaksyy ja joku sanoo kauniiksi - ettd kelpaan jollekin, ja tdma voi
johtaa tosi tuhoisaan kayttaytymiseen.

-Mita sa ajattelet, kun sa puhut sitd noin, niin nehan on tosi isoja syita ja kdayttaytymismalleja. Tietysti
sind olet ollut naiserityisessa paihdehoidossa, mutta mika sinun ndakemyksesi on, ettd kasitelladanko
ulkonakoon liittyvia asioita yleensa paihdehoidossa?

-Ei kaytdnnossa erikseen, ettd eniten ehkd viestida tulee sielld sellaisesta kehorauhasta ja
ruokarauhasta, koska esimerkiksi ruokaan liittyva pakkomielteisyys on hirvedn tyypillista. Pyritdan
silhen ettd, ettd ei kommentoida toisten ulkomuotoa, ulkonakod, syomista tai tallaista. Pyritdan
silvoamaan semmoinen omasta puheesta kokonaan pois ja pyritdan keskittymaan itsensa tarkasteluun
ja oman riippuvuuden kasittelyyn. Monesti tuolla pdihdehoidossa nakyy, ettd naiset kokee ja itsekin
silloin koin vapauttavana sen, etta kun tuli se yhteiso tutuksi niin siitad |lahti semmoinen vaativuus pois.
Ei tarvinnut meikata, ei tarvinnut nayttaa hyvalta. Kun tuli se luottamus muihin naisiin, etta kelpaa
siind ihan omana itsendan ja se oli hirmu vapauttavaa. Ja sen kuulen naisten kokemuksista myos, etta
se jossain vaiheessa tulee sitten se vapaus siihen, ettd voi olla siind naisporukassa ihan oman
nakoisena.

-No mita sa ajattelet tai oletko kuullu naisten puheissa tai tarinoissa sitd, ettd ammattilaiset on ehka
vahan astunut tdhan samaan ansaan, mistda mina kerroin, etta ei jotenkin ehka ole tajunnu, etta se
ulkondkodasia on niin suuri juttu? Onko sellaista, ettd ammattilaisilta saattaa jopa tulla semmoista
vahattelya, ettd miten sa nyt tuommoisista huolehdit, ettd eihan se nyt liity tdahan sun paihdeasiaan
mitenkaan, etta ala nyt tuommoisia mieti. Onko naisilla tammoista kokemusta, ettda ammattilaiset ei
valttamatta tajua sitd, etta siella on ihan oikeasti suuria juurisyita kayttaytymisessa ja liittyy siihen
riippuvuussairauteen?

-Varmasti on sellaista, koska kyllahdan sita ajatellaan semmoisena pinnallisena juttuna, just jos
ulkondkd huolestuttaa. Se on riippuvaisilla naisilla just semmoinen syva haava ja se liittyy siihen
naiseuteen ja silhen hdapeaa, etta se on solmussa sielld. Se ei ole mikdan semmoinen pinnallinen juttu,
ja musta on hyva nostaa sita aihetta esille ja kysya, koska se on aihe, josta on hirvedn vaikea puhua ja
mita on hirvedn vaikea myontaa edes itselleen siind toipumisen alkuvaiheessa, ettd on semmoista
epdvarmuutta. Se on hyva nostaa esille ja kysya, ettd onko tammadista ja myoskin tuoda niita aiheita,
miten riippuvuus siihen naiseuden yleensa vaikuttaa, niin tdma on yksi niistd, mitd on hyva tuoda
esille, ettd tammoinen on ja tama on tosi tyypillista.

-Onpa tosi tarkeata, etta nostit tata asiaa esille, koska itsesta just tuntuu, ettd tdma on varmaan ehka
semmoinen, mikd monesti ammattilaisilta saattaa unohtua.



No sitten tdhan loppuun vield oikeastaan kysyn, ettd miten ndet sen naisen toipumisen kannalta, onko
se tarkeatd, ettad niitd naiseuden kysymyksia kasitellaan ja ettd naiset paasevat kasittelemaan myos
niitd sukupuoleen liittyvid asioita? Ja tietysti jokainen on yksil6, mutta ettd miten sa koet sen, etta
onko se kokonaisvaltaisen toipumisen kannalta merkityksellistd, ettd naiset saa toipumisvaiheessa
kysya tai kasitelld niita naiseuteen liittyvia kysymyksia?

-Kylla koen sen tarkeana, koska naisten viesti on ja se, mita itsekin koen on, etta niille aiheille ei ole
ollut tilaa. Aiheista ei ole ollut tietoa eika ole ollut tilaa, niin on ollut tosi tarkeaa, etta on sitten esim
hoidossa tullut se. Se viesti, jota aina kuulen on, etta kerrankin ndista asioista puhutaan. Sitten viela
se, ettd paihderiippuvuus vaikuttaa pikkuisen eri tavalla naisiin ja miehiin. Ettd on myo6s hyva, ettd on
miesten paikkoja, joissa miehet padsee kasittelemaan siihen liittyvia aiheita ja sitten naiset paasee
kasittelemaan niitd omia kipukohtia vertaistuen ja ammattilaisten kanssa. Itse ma ajattelen, etta se
tieto, mitd ma sain, ettd se huojennus siitd, ettd paihderiippuvuus vaikuttaa vaikka siihen
seksuaalisuuteen, itsetuntoon, miten se vaikuttaa niihin rooleihin, siihen miten itsensa kokee. Se, etta
ma sain tiedon siitd, niin sitten ma ymmarsin, miksi ma koen nain, se oli mulle tirkeds. Koen
nimenomaan sen kokonaisvaltaisen toipumisen kannalta tarkedana. Toki paihderiippuvuudesta voi
toipua, jokainen on yksil6 ja jokaisella on se oma toipumispolku. Vaikka tieto naista tulee, jokainen voi
hyoddyntda niitd siind omassa toipumisessa sen verran, kun kokee tarpeelliseksi. Itse ma nadin sen tosi
tarkedna, etta tieto tuli mulle itselleni ja ma pystyin sitten itse tiedostamaan niita itsessani ja
tekemaan niita valintoja, miten ma niita asioita sitten kdasittelen siind omalla polulla.

-Niin jokaisen naisen identiteetti ja naiseus on tietysti just omanlaista ja ainutlaatuista, mutta voidaan
ehka todeta tdhan loppuun, ettd tarkeaa siinad toipumisprosessissa on, ettd nainen paasee kuitenkin
sinuksi itsensa ja oman naiseutensa kanssa, juuri silla hanen omalla tasolla ja itselleen sopivalla tavalla.

Kiitos Saara-Eliisa ndista ajatuksista liittyen naiseuteen ja pdihteista toipumiseen.

Kokonaiset, tarvitaan joku, joka tulee avuksi.



