Toiminta perustuu
Yhdessa KokoNainen —
hankkeessa kehitettyyn
ryhmamalliin.

Ryhman toiminta on
osallistujille maksutonta
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KokoNaiset - vertaisryhma Kuopiossa

Ammattilais-vertaistyopariohjattu ryhma paihdehaittoja kokeville tai
paihteiden kaytosta toipuville naisille

Maanantaisin 14.2. - 11.4.2022 klo 10.30-13.00

Paikka vaihtelee suunnitellun toiminnan mukaisesti
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Ammattilaisohjatussa, luottamuksellisessa vertaisryhmassa
keskitytaan naiseuden teemoihin, jotka lisaavat hyvinvointia ja
voimavaroja. Ryhmakertojen sisallon suunnittelemme yhdessa

ryhmaan ilmoittautuneiden kesken. Sisalto voi olla esim.
rentoutumista ja virkistaytymista, lilkkuntaa, taidelahtoista toimintaa
ja arjentaitoja. Vain mielikuvitus rajana.

Tule sellaisena kuin olet — katsotaan eteenpain ja luodaan yhdessa
uutta! T. Kaisa ja Mirva
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Lisatiedot ja ilmoittautumiset 6.2.2022 mennessa

Kaisa Soderlund 044 714 8006/kaisa.soderlund@ry.sirkkulanpuisto.com

Etukateistapaamiset ryhmésta kiinnostuneiden kanssa vkolla 6. v \
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TUKEA JA NEUVONTAA

Toiminta perustuu
Yhdessa kokoNAINEN -hankkeessa
(2018-2021) kehitettyyn ryhmamalliin.




