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Vanhemmuuden tunteet ja roolit paihteita kayttavan nuoren rinnalla
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Perheité 29kpl

- Aiteja 28kpl, isia/isapuolia
4kpl
* |sovanhempia 2kpl
» Tapaamiskertoja n.180 kpl
 Lahitapaamisia 53%
* Puhelut 30%
» Viestit 12%




* Perheenjasenia yhteensa
tyoskentelyssa 52kpl
» 13 perheessa tyoskennelty
pelkastaan yhden vanhemman
kanssa
* Asiakasperheissa keskimaarin
1,3 paihtelilla oirellevaa nuorta

» Alaikaisten nuorten perheita
Skpl




Lastensuojeluasiakkuudessalevat alaikaisten nuorten
perheet ovat olleet keskimaaraista vahemman
aktiivisia asiakkaita ja Iyhyemman ajan. Nuorten
paaasiallinen paihde on kannabis, jonka kaytosta ja
valkutuksista vanhemmat tietavat melko hyvin
Vanhempientarve psykologisessatuessa Keskustelua
nuorten paihteiden kaytosta ja lastensuojelun
kaytannoista seka viranomaisasiakkuuden
lapikaymista




Havaintoje

Taystikaisten nuorten vanhemmat/perheet ovat
asiakkuudessa huomattavasti aktiivisempia |a
pidempiaikaisia Naissaasiakkuuksissavoidaan puhua
koko perheen kattavasta “palvelusyrjaytymisesta”,
jatkuvista akuuteista kriiseista ja haastavasta

pernedynamiikastajossa(lahesaina) aidin vastuullaon
lapseensakohdistuvakriisitya
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Mita taustalla®

1829 -vuotiaiden nuorten perheet
Perheen sisaiset tekijat

Laakitsematonta Perheen Malliopittu
neurokirjoa traumat ja kriisit vanhemmuus
nuorella



Mita taustalla®

1829 -vuotiaiden nuorten perheet
Perheeseen vaikuttavat ulkoiset tekijat

Negatiivisetkokemukset Jikolset
: odotukset
palveluista
vanhemmuutta

kohtaan



Moniroolinen
vanhemnmuus

Seurausta edellisista tekijoista.
Vanhemmuutta jossa otetaan seka
kannetaan vastuuta taysiikaisesta

nuoresta samalla tavalla kuin tama olisi

pieni lapsi. Tilanteessa jossa nuori el itse

pysty kantamaan vastuuta terveydellisista,
sosiaalisista, taloudellisista tal

turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista.
Merkittavia kehitysvaiheita elamassa
jaanyt tapahtumatta molemmilla,

vanhemmalla seka nuorella




Miksi kyselisiin perhetilanteisiin
ajaudutaan?
* Tuntect motivaation 1ahteena
moniroolisessa vanhemnuudessa

m Pelko, hapea, syyllisyys (nuoren terveys
Ja vanhemmuuden kokemus)

— Pettymys katkeruus viha (Miksinuorta el
ole osattu hoitaa kuntoonaiemmin?

m [loivo vai epatoivo? (Kumpi lopulta
motivoi jos nuori elaa palveluiden ja
tuen ulkopuolella?



Odotusarvot vanhemman moti
18000109187

Oman lapsen toipuminen

Akuuttien sosiaalisten, terveydellisten,
tal taloudellisten kriisien ratkaiseminen

I JOS en mina, niin kuka muu sitten?




Nuoren nakokulmasta...

B palvelutraumat Ja stigma ohjaavat hakemaan
avun huolehtivalta ja tuomitsemattomalta
taholta

B Apu ja tuki on tarjolla melkeinpa 24/7

B On melko turvallista olla riippuvainen
paihteista kun tukiverkko estaa putoamasta
tarpeeksi alas. Perhetta voi myos kayttaa
hyvaksi mm lisaamalla vanhempien

syyllisyyden tunnetta




Rooleja

Siivooja
Lainanantaja
Laakari
Velkaneuvoja

Terveydenhoitaja
Sairaanhoitaja
Psykiatrinen hoitaja

Sosiaalityontekija :
Edunvalvoja Muuttoavustaja

Psykologi lfa.donneen etsij'a'.

e el | Jarjlestyksen\./aIVOJ.a .

Sihteeri/Kalenterin hoitaja
Yopaivystaja

Ruokalahetti
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Kriisin vaiheet ja niista kumpu:
tuntect moniroolisen vanhenmuuden
taustalla

B Shokkivaihe synnyttaa tunteita

Bl Reaktiovaihe - Mita perheessa tapahtuu jos se
jaa tuen/palveluiden ulkopuolelle? Mista
tunteesta kasin reaktiovaiheessa vanhemmuutta
eletaan ja aletaan toimimaan?

B Monivanhempiei paase kasittelyvaiheeseen
koskajatkuva reagointi kriiseihinon perheen
arkipaivaa tai katkeruusvaikeuttaa tilanteen
hyvaksymista
I Uudelleensuuntausvaine - uudet odotusarvot, tunteet ja
tavat vanhemmuudessa
vaikuttavat vuorovaikutukseen
ja tapaan toimia




Tyoskentelyssa etsitaan ymmai
mista tunteesta kasmn vanhenmpt on
vanhenmmuuttaan elanyt missakin

krusmn vaiheessa, ja millaiseksi

perheen dynamukka on sita kautta
NUOtoUtunut.

Tavoitteena odotusarvojen ja
vanhemman toimien realistinen suhde
vallitsevassa tilanteessa johon
pathdesarraus asettaa yksilolliset
raamit



Tyoskentetywittoena tehdi
nikyviks1 negativisten tunteiden
valkutusta vanhenmnuuteen seka
perhedynamukkaan/ roolien

ottanmiseen

i Jos perhe el saa tukea shokkivaiheessa, reaktiovaiheessa
vanhemmasta tulee entista aktiivisempi toimija

J !man ulkopuolista tukea, paihdesairaus yllapitaa
reaktiovaihetta vanhemmalla (jatkuvat uudet kriisit)

JI Tavoitteena paasta kasittelyvaiheeseen ja synnyttaa
toivoa, ymmarrysta, itsemyotatuntoa ja muita positiivisa
tunteita

] Uusien tunteiden kautta uudelleensuuntausvaiheeseen,

ja kohti riittavaa vanhemmuutta joka ymmartaa rajat ja kykenee toimima:
paihdesairauden ehdoilla siten, etta toipumisennuste tulisi lahemmas ta

EINEE!



Odotusarvoteorian mukaan motivaat
kun thmmen uskoo ponnistelujen johtavan
suoritukseen jonka lopputulemana on tarpecksi
arvokas palkkio.

Mista tunteista kisin pomistellaan?

Ama kaytettavissa - suoritukset > jos en mina,
niin kuka?

Mt tavoitellaan?

Onko odotukset realistisia suhteessa tomnmn ja
tilanteen realitecttathn?



Miten voisimme tavoittaa pert
paihdehaasteiden alkuvaiheessa ja saada hedat
KT AN fukeen?

Keventansilla vanhempien roolgja nuorten
arjessa, on mahdollisuus saada nuoria
palveluthin ja tarjota vanhenmalle
nmhdollisuuksia kasvaa krusissa vahenmymilla

pelolla uupunisesta

Vanhemman vommvarat kasvaa kriusissa evat
kehity jos hianen taakkansa e kevene perheen
arjessa
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