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C-hepatiitin matalan kynnyksen hoitokaaviot 2025
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C-hepatiittitartunnan hoitoa
tarvitsevia arvioidaan olevan
Suomessa
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Lahteet:

Vuosittain noin

1150

uutta C-hepatiittitapausta.

Pistamalld huumeita kayttavia
arvioidaan Suomessa olevan

25 000
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Vuonna 2024 Suomessa hoidettiin

1733

tartunnan kantajaa.

joista noin

70%

arvioidaan saaneen C-
hepatiittitartunnan.
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Sosiaali- ja terveysministerio: Hallitusneuvottelut 2023 - STM:n hallitusneuvotteluihin toimittamat aineistot: Tietopyynto - C-hepatiitin eradikaatio STM ja THL Hallitusneuvottelu 2023 - Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi) Viitattu 7.3.2025

THL: Hepatiitti C-tapausten esiintyvyys Suomessa. https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/hepatiitti-c/hepatiitti-c-tapausten-esiintyvyys-suomessa Viitattu 7.3.2025
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YLEISTA (otteita Hoitoketjusta)

C-hepatiitti on viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka vaurioittaa maksaa ja voi johtaa
maksakirroosin seka maksasolusydvan kehittymiseen. Vain joka neljas tartunnan saanut kokee
mitaan oireita virusinfektiosta. Suurin osa tartunnan saaneista jaa viruksen kantajiksi, eli
infektio kroonistuu. Suurin osa tartunnoista on Suomessa saatuja. Suonensisaisten huumeiden
kaytto on yleisin C-hepatiittiviruksen tartuntatapa, harvinaisempaa on saada tartunta seksissa
tai aidilta lapseen raskauden tai synnytyksen aikana.

Akuutti C-hepatiittitartunta on harvoin (10-15 % sairastuneista) oireinen. Krooninen C-hepatiitti
on useimmiten oireeton, vaikka se voi vuosien tai vuosikymmenten jalkeen johtaa
maksakirroosiin ja maksan toimintojen heikkenemiseen.

Viimeisen seitseméan vuoden aikana Suomessa on hoidettu 1800 C-hepatiittiviruksen kantajaa
vuosittain. Suomessa C-hepatiittitapauksia oli noin 1100 vuonna 2024, ilmaantuvuus ei ole
muuttunut noin 10 vuoden aikana (Tartuntatautirekisteri, THL 2025).

Maailman terveysjarjestd (World Health Organization, WHO) on asettanut maailmanlaajuisen
tavoitteen C-hepatiitin haatamisesta. Sosiaali- ja terveysministerion (STM) julkaiseman
pitkan aikavalin tavoite jo menneille vuosille 2017-2019 oli C-hepatiittikantajien hoito ja C-
hepatiitin ilmaantumisen vahentaminen.

STM on kaynnistanyt 2025-2027 suunnatun valtionavustushankkeen hepatiitti C:n
eliminoimiseksi Suomessa. Tavoitteena on kehittaa ja ottaa kayttoon uusia toimintatapoja,
jotka tehostavat hepatiitti C:n testausta, hoitoon paasya ja ennaltaehkaisya, erityisesti
pistamalla huumeita kayttavien parissa. Tama tarkoittaa esimerkiksi testauksen ja hoitoon
paasyn yksinkertaistamista hyddyntamalla nopeita vieritestimenetelmia matalan kynnyksen
palveluissa, kuten paihdehoitoyksikoissa, terveysneuvontapisteissa ja
asumispalveluyksikoissa.

Useimmiten C-hepatiittiviruksen tartunnan saanut ei parane ilman ladkehoitoa, vaan jaa
viruksen kantajaksi, jolloin maksaa vaurioittava tulehdus jatkuu ja henkild on tartuttava. Tavoite
on hoitaa kaikki C-hepatiittitartunnan saaneet potilaat. Yli 95 % potilaista paranee C-
hepatiitista kuurimaisella ladkehoidolla.
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. uokatorven laskimolaajentumien vuodo
HCV:n luonnollinen Kulku  hessetinen enceaiopatia. t

Hepatorenaalinen syndrooma
Infektioherkkyys

HCVAb + pysyvasti
HCVNh -

20-30% paranee spontaanisti

Clrrhosis

N
HCV HCVNh + 20% sairastuu G i dek _ Maksan siirto
tartunta | — >  /0-80%:lle kehittyy —>  Maksakirroosiin —> Irroosin dekompensaatio

Kuolema
krooninen infektio

n. 20 vuoden
kuluessa

1-4%:n vuosittainen
maksasyopaan
sairastumisen riski
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Hepatocellular carcinoma

Viite: Freeman et al. Hepatology 2001; 34: 809-16
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Pohjois-Savon hyvinvointialueella C-hepatiitin ilmaantuvuus on maamme toiseksi suurin (29/100 00)
maantieteellisesti vieressa sijaitsevan ja YTA-alueeseemme kuuluvan Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen jalkeen
(30/100 000).
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Tartunnat eivat ole vahentyneet Pohjois-Savossa (2025 luvut
taydentyvat viela).
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https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ttr/cases/summary_region?reportgroupsel 0=878235&timesel 0=878344&timesel_1=&ar
easel 0=877686&areasel _1=737095&measuresel 0=877837#



Pohjois-Savossa on suurin sairastavuus ja eniten mielenterveysongelmia koko Suomessa.
Lahde: THL, #Kansallinen terveysindeksi: Pohjois-Savon punaisena hehkuvalla alueella tuikkii sentaan
kaksi kirkasta tahtea.

Sairastavuusindeksi 2021-2023 Mielenterveysindeksi 2021-2023
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Kansallinen terveysindeksi 2021-2023
Lahde THL
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Jatevesitutkimus (mg kaytettya huumetta / 1000 hlo / paiva). Lahde: Poliisi.
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Pohjois-Savon hyvinvointialueella tartuntatautilastossa todetut C-
hepatiittitartunnat. * vajaa vuosi arviossa. Lahde: THL tartuntatautirekisteri.

Tartuntatautirek. "
PSHVA 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

C-hepatiitti
henkilomaara
70 56 959 58 64 86 73 54



Indikaattorin ilmaisemat todetut C-hepatiitti-infektiot (tartuntatapa ruiskuhuumeet) / 100 000

asukasta. Lahde:

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_ZzAgA=&region=s05L BQA=&year=sy5ztTbT0zUEAA==&gend

er=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.2&buildTimestamp=202502111403.

C-hepatiitti-infektioiden esiintyvyys (tartuntatapa ruiskuhuumeet) / 100 000 asukasta

Pohjois-Savon 2018 | 2019 | 2020 2021 2022 | 2023 | 2024
Hyvinvointialue

Miehet 315 | 235 21,2 7,3 16,3 17,1 8,9
Naiset 11,9 | 64 9,6 11,2 8,8 11,2 5,6
Yhteensa 216 | 149 15,3 9,3 12,5 14,1 7,2



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_ZzAgA=&region=s05LBQA=&year=sy5ztTbT0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.2&buildTimestamp=202502111403.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_ZzAgA=&region=s05LBQA=&year=sy5ztTbT0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.2&buildTimestamp=202502111403.

PISTOHUUMEIDEN KAYTTAJIEN C-HEPATIITIN ELIMINAATIOVUOSI HYVINVOINTIALUEITTAIN (ARVIO PERUSTUEN
EDELLISEN 24 KUUKAUDEN AIKANA MYYTYIHIN LAAKEPAKKAUKSIIN JA NYKYISEEN HOITOMALLIIN)
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*Kanta-Hameen aluetta ei ole siséllytetty arvioon
vankiterveydenhuollon potilaiden takia
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PISTOHUUMEIDEN KAYTTAJIEN C-HEPATITIN ESIINTYVYYS JA ELIMINAATIOVUOSI HYVINVOINTIALUEITTAIN (ARVIO
PERUSTUEN EDELLISEN 24 KUUKAUDEN AIKANA MYYTYIHIN LAAKEPAKKAUKSIIN JA NYKYISEEN HOITOMALLIIN)
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TESTAAMINEN (otteita Hoitoketjusta)

C-HEPATIITIN TESTAUKSEN AIHEET

Pistamalla huumeita kayttavat tai kayttaneet
Vangit tai vankilassa olleet

C-hepatiittipositiivisen seksikumppanit

C-hepatiittipositiivisten aitien lapset

Maahanmuuttajat maista, joissa C-hepatiitin esiintyvyys on vahintaan 2 %
Jos tatuointeja, lavistyksia tai hammastoimenpiteita on tehty ilman asianmukaista hygieniaa
Epaselvasta syysta koholla olevat maksa-arvot tai maksan vajaatoiminta

C-HEPATIITIN TESTAAMINEN

Jos on kaytettavissa vieritestimenetelma, ns. Ellkatestlmahdolllsuus , jossa C-hepatiitti HCVNhO ja
mahdollisesti myos HIVagAb seka B-hepatiitti (HBsAg) ovat testattavissa, kaytetaan sita.

Vieritestimenetelmilla on mahdollisuus tutkia HCVNhO, HBsAg seka HIVAgAD.
Aina, kun loydetaan uusi C-hepatiittitartunta, laakari tekee tartuntatauti-ilmoituksen (linkki).

Jos ei ole kaytossa vieritestimenetelmaa, C-hepatiitti tutkitaan verikokeesta nukleiinihappotutkimuksella
(HCVNhO, 1721) ja sen ollessa positiivinen potilas on tartuttava C-hepatiitin kantaja. Jos HCVNhO on
negatiivinen, on potilas joko parantunut itse C-hepatiitista (harvinaista) tai saanut siihen viruksen elimistosta
poistaneen laakehoidon.



Konsultoi erikoissairaanhoitoa, KYS Gastroenterologian
poliklinikkaa, jos

(otteita Hoitoketjusta)

* HBsAg positiivinen

« maksakirroosi, epaily maksakirroosista (APRI yli 1 tai elastografiassa yli 12 kPa) ’ l’ \“ Pl
« edellinen hyvin toteutunut hdatéhoito epdonnistunut ' %- A
* potilas on raskaana (kaytannossa hoito raskauden jalkeen ja aitipkl:n seuranta) Q__\ ‘

* vaikea laakeaineinteraktio
* munuaisten vajaatoiminta (GFR alle 60 ml/min)
* ikaa alle 18 vuotta (tuolloin hoito lasten infektiotautien poliklinikalla)

* Jos potilaalla epaillaan maksakirroosia APRIn ollessa yli 1 ja lahettavalla yksikolla on mahdollisuus suorittaa maksan
elastografiamittaus, se tehdaan maksakirroosin todennakoisyyden varmistamiseksi. Jos maksan
elastografiamittauksessa ei todeta maksakirroosia (mittaustulos alle 12kPa), suunnitellaan hoito normaaliin tapaan.
Jos potilaalla varmentuu maksakirroosi, suositellaan maksan ultradanitutkimuksen tekemista mahdollisten

maksasolusyopapesakkeiden etsimiseksi jo hoidon perustasolla, esimerkiksi terveyskeskuksessa.

JOS MYOS HIVAgAD positiivinen = ldhete infektiotautien poliklinikalle



(otteita Hoitoketjusta)

C-HEPATIITIN LAAKEHOITO

* Maviret® (glekapreviiri + pibrentasviiri) 3 tbl x 1 ruoan kanssa otettuna 8 vko ajan
TAI
* Epclusa® (sofosbuviiri + velpatasviiri) 1 tbl x 1 ruoan kanssa tai ilman 12 vko ajan

* Ennen laakehoidon aloitusta tarkista mahdolliset laakeinteraktiot Liverpool HEP
Interactions -tietokannasta Liverpool HEP Interactions.

* Laakehoitojen teho on yhdenveroinen.
 Laakehoito on potilaalle maksuton.

* Haittavaikutukset ovat yleensa lievia ja niita esiintyy vahan. Paansarky, vasymys ja
ripuli ovat yleisimpia haittoja.


https://www.hep-druginteractions.org/

HOIDON YLEISKATSAUS

EPCLUSA-valmistetta kaytetdan kroonisen
(pitk&aikaisen) maksan virusinfektion eli
hepatiitti C:n hoitoon vahintaan 18-vuotiailla
aikuisilla.

Suositeltu annos on

yvksl tablettl kerran ‘-\_—/

vuorokaudessa 12 vilkon ajan.

Jos olat saanut aiemmin hoitoa hepatiitti C -infektioon,
mutta hoito ai ole onnistunut, Iaakar saattaa maarata
hoidon kekioks3B4kgiR@inavilla lapsilla.

HUOMAA:

ckeen otta
a. On eri

set parantaa hepatiitti C -virusin

Yleisimmat haittavaikutukset ovat: paansarky,
pahoinvointi,vasymys ja ihottuma.

Epclusa valmisteyhteenveto

HOITO EPCLUSA -
VALMISTEELLA

(SOFOSBUVIIRI/VELPATASVIIRD

MITA TEHDA, JOS EPCLUSA-HOITO
AIHEUTTAA ONGELMIA

. Jos sinulla on paholnvolntlaz
Jos oksennat EPCLUSA-valmisteen cttamisen
jalkeen, se vol vaikuttaa ladkeaineen maaraan
veressasi. l[alléin EPCLUSA-valmisteen teho
saattaa heikentya.

« Jos oksennat alle 3 tunnin slsdlld
EPCLUSA-valmisteen ottamisesta, ota
toinen tabletti.

« Jos oksennat yll 3 tunnin kuluttua
EPCLUSA-valmisteen ottamisesta, sinun ei
tarvitse ottaa toista tablettia. Ota seuraava
tabletti normaalin aikataulun mukaisesti.

B Jos otat enemman EPCLUSA-valmistetta
kuln slnun pltalsl:
Jos otat vahingossa lilan suuren annoksen,
ota heti yvhteytta I22kariin ja [2himman sairaa-
lan paivystykseen saadaksesi lisaohjeita.

MITA TEHDA,
JOS EPCLUSA-ANNOS UNOHTUU

On tarkeaa, ettei yksikaan annos tata laaketta
jaa ottamatta. Jos annos jaa ottamatta, laske,

kuinka kauan edellisestd EPCLUSA-annoksen
ottamisesta on kulunut:

= Jos EPCLUSA-annoksen tavallisesta otta-
misajankohdasta on kulunut alle 18 tuntia,
ota tabletti mahdollisimman pian. Ota sitten
seuraava annos tavalliseen aikaan.

Jos EPCLUSA-annoksen tavallisesta otta-
misajankohdasta on kulunut 18 tuntla tal
enemmadn, odota ja ota seuraava annos
tavalliseen aikaan. Ala ota kaksinkertaista
annosta (kahta annosta lahes samaan
aikaan).



Hoito Maviret-valmisteella

Kroonisen hepatiitti C virusinfektion hoitoon aikuisille ja 12
vuotta tayttaneille nuorille.

Annostelu kerran paivassa (kaikki yhdessa
lapipainopakkauksessa olevat 3 tablettia) ruoan kanssa 8

vilkon ajan (perustasolla).

* Ruoaksikay valipala (esim. banaani tai jogurtti) tai
kokonainen ateria.

* Tabletteja ei saa pureskella, murskata tai pilkkoa.

Yleisimmat haittavaikutukset:

* Vasymys, paansarky, voimattomuus, pahoinvointija ripuli,
kokonaisbilirubiinipitoisuuden suureneminen

* Haittatapahtumaprofiili samankaltainen kuin
lumelaakkeella.

* Vakavia haittatapahtumia alle 0,1%:lla.

Maviret valmisteyhteenveto

2625

Maviret I
ilmdra erade tabletter
El\r]?fopéqa'llysteiset tabletit

; -brentasvir_ :
EllekaP"‘a"“”’pI prentasViir!

glekaprevilri/PI2r

tta
oral anvéndainnguun kau

L 21 filmdragerade tabletter |

Mavirete

filmdragerade tabletter
p kalvopaallysteiset tabletit

glekaprevir / pibrentasyir
ir/ asvir
glekapreviiri / pibrentasviiri

Oral anvandning/Suun kautta:

21 kalvopééllystelstéi tablettia

obb\/ie

abbvie




Muitakin laakehoitoja on erityistilanteita varten ja
niita kaytetaan erikoissairaanhoidossa tal
konsultaation perusteella:

Zepatier® (gratsopreviiri + elbasviiri)

Harvoni® (sofosbuviiri + ledipasviiri)
Vosevi® (velpatasviiri + sofosbuviiri + voksilapreviiri)

ribaviriini (yhdistelmana tarvittaessa).



Laakeinteraktiot on hyva tarkistaa tietokannoista

Interaction Checker
L4 4 NIVERSITY OF Ladkeinteraktiot ja -haitat

,,94 HEP Drug Interactions ; 'f__[ FRPOOL

Palaute FI ~

Terveysportti  Etusivu

Apps Hae tietokannoista (erota hakusanat pilkulla)

‘ fnaviret, epclusa,karbamatsepiini, ‘ Q
About Us Interaction Checkers Prescribing Resources Videos Site News Contact Us Support Us
¥ Tulost
New Indication and Primary Drug: Bulevirtide for Hepatitis D . . . . . . . o .
Haittariskit © varikoodit Yhteisvaikutukset © varikoodit
Looking for interactions with COVID-19 therapies? Click here for covid19-druginteractions.org
: g Ffe g g
HEP Drugs Co-medications Drug Interactions g & 5\ ,g":' § Lisitiedot ja
& PUE
Check HEP/HEP drug interactions FE&ed & korvaavat
Haitta 5 @ & ¥ &£ ladkkeet Lidkeaineyhdistelma Lisdtiedot
Search HEP drugs. Q car
Switch to table view c¥ Natriumtasapaino == Avaa - karbamatsepiini sofosbuviiri Avaa
B Antikolinergisyys 1 Avaa - karbamatsepiini pibrentasviiri Avaa
A-Z Indication Trade A-Z Class Reset Checker
o o - =\ Kaliumtasapaino Avaa B karbamatsepiini  glekapreviiri Avaa
Kouristusriski Avaa velpatasviiri karbamatsepiini Avaa
Glecaprevir/Pibrentasvir Carbamazepine . L i -
A Munuaistoksisuus 1 Avaa [&3) sofosbuviiri glekapreviiri Avaa
[ Sofosbuvir/Velpatasvir R B Ortostatismi Avaa sofosbuviiri ibrentasviiri Avaa
o /velp ! Acarbose Glecaprevir/Pibrentasvir | = P
= QT-ajan pidentyminen Avaa
Adefovir Calcium carbimide Carbamazepine | sedaatio 1 Avaa
=\ Serotonergisyys Avaa
Bulevirtide Carbamazepine Look for alternatives -
A Ummetus 1 Avaa
More Info v iski .
Daciatacyir Carbidopa B  verenvuotoriski Avaa

Entecavir Carboplatin Sofosbuvir/Velpatasvir



HOITOVASTEEN
ARVIOINTI

¢ 4Vk0 haatohoidon loppumisesta

tutkitaan HCVNhO haatohoidon

onnistumisen selvittamiseksi
(SVR4).

* Jos HCVNhO on
negatiivinen, potilas on
parantunut.

e Jos HCVNhO on
positiivinen, vaikka
laakehoito on toteutunut
asianmukaisesti, konsultoi
erikoissairaanhoitoa.




ENNALTAEHKAISY JA POTILASOHJAUS, SEKA
ROKOTTAUTUMINEN A- JA B-HEPATITTIA VASTAAN

* Koska C-hepatiitti tarttuu yleisimmin henkilosta toiseen yhteisten huumeiden kayttovalineiden,
kuten huumeruiskujen valityksella, tulee kayttajien saada puhtaita neuloja ja ladkeruiskuja. On
toivottavaa, muttei pakollista, etta aktiivisesti huumeita kayttava toisi myos likaiset vanhat ruiskut
mukanaan neulanvaihtopisteisiin. Opioidikorvaushoito vahentaa aktiivista suonensisaista
huumeiden kayttoa ja sita kautta C-hepatiitin tartuttavuutta
https://pshyvinvointialue.fi/terveyskeskusten_paihde_ja_mielenterveyspalvelut.

* Pohjois-Savon hyvinvointialueella on neulanvaihtopisteet vuonna 2025 Kuopiossa, lisalmessa ja
Varkaudessa Neulanvaihtopisteet — Paihdelinkki. Naiden pisteiden kautta paasee C-
hepatiittitestiin. Hoitoon paasyn kynnys potilailla tulisi olla matala ja palvelut helposti
tavoittavissa.

* C-hepatiittipotilaan nopea hoidon aloitus ehkaisee lahipiiriin kuuluvien henkildiden tartunnan riskia.
Kun C-hepatiitti todetaan henkilolla, tulee hanen puoliso/puolisot ja huumeiden
kayttoympariston henkilét myos testata ja hoitaa mahdollisimman yhtaaikaisesti. Talloin
uudelleen tartuttamisen riski vahenee. Henkilolle, joka on C-hepatiitin kantaja, annetaan tietoa

sairauteen liittyen (linkki, Potilasohje C-hepatiittiviruksen kantajalle).

*  Kun kay ilmi, etta henkild kayttaa tai on joskus kayttanyt suonensisaisia huumeita (oli hanella C-
hepatiittia tai ei), tulee hanet rokotuttaa A- ja B-hepatiittia vastaan Twinrix®-rokotteella (0, 1, 6-
12kk). Jos on epaselvaa, onko aikaisemmin rokotettu A- tai B-hepatiittia vastaan, rokotetaan silla
olettamalla, ettei henkiko ole saanut rokotteita. B-hepatiitti tulee kuitenkin olla testattuna ennen B-
hepatiittirokottautumista, koska muutoin HBsAg voi verikokeissa tulla vaaraksi positiiviseksi saadun
rokotteen vuoksi.

* Rokottaminen ei hairitse C-hepatiittihoidon aloitusta, hoidon voi aloittaa ennen rokotusta tai
rokotteen voi antaa ennen hoitoa. Rokotukset ovat yksilélle ja puolisolle/puolisoille seka
perheenjasenille ilmaisia ja ne annetaan perusterveydenhuollossa tai paihdehoitoyksikossa.

(otteita Hoitoketjusta)


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpshyvinvointialue.fi%2Fterveyskeskusten_paihde_ja_mielenterveyspalvelut&data=05|02|milla-maria.tauriainen%40pshyvinvointialue.fi|67a2456dfbfd40befda408dde3a8cece|c8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa|0|0|638917036368879180|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=8Xzd%2FwD42bPGko183Xy0w4RXHUsBuFqymk2%2FYq1SjII%3D&reserved=0
https://paihdelinkki.fi/tietopankki/huumehaittojen-vahentaminen/neulanvaihtopisteet/
https://paihdelinkki.fi/tietopankki/huumehaittojen-vahentaminen/neulanvaihtopisteet/
https://paihdelinkki.fi/tietopankki/huumehaittojen-vahentaminen/neulanvaihtopisteet/

HOIDON TOTEUTUS JA SEURANTA st Hotoletuse

Laboratoriotutkimukset ennen C-hepatiitin laakehoitoa:

Jos APRI > 1 tai elastografiassa > 12kPa, selvita maksan ja munuaisten toiminta

HIVAgAD (riittaa myos sormenpaaosoitustesti, jos se kaytettavissa)
HBsAg (riittaa myos sormenpaaosoitustesti, jos se kaytettavissa)
Fertiili-ikaisilta naisilta U-HCG

Riskipotilaille (yli 40-vuotiaat, tai BMI > 35 tai hyvin runsas pitkaaikainen alkoholinkaytto nyt tai aikaisemmin)
- APRI aso\\e

tai
* Elastografia a«\\(\

P-TT %

P-Bil

P-Alb « \Is\go\‘
P-Krea \ge“‘

Yliavatsan UA.

- €0

Laakehoidon aloittamisen kynnys tulee pitaa matalana ja hoito tarﬂ'otaan potilaalle helposti toteutettavalla tavalla. Hepatiitti C -
tartunta hoidetaan suun kautta otettavilla 8-12 viikon kuurina otettavilla laakehoidoilla. Ladkkeet ovat potilaalle maksuttomia ja hyvin
siedettyja, eli niihin liittyy vahaisesti haittavaikutuksia. Yli 95 % potilaista paranee C-hepatiitista ldakehoidolla.

Kaikki C-hepatiittia kantavat potilaat hoidetaan, jos arvioidaan heidan olevan ladkehoitoon myénti/véisié ja heidan sitoutumisensa
nahdaan riittavaksi ladkehoidon lapivientiin. Ajankohtainen paihteiden kaytto ei ole este hoidolle.

Suurin osa hoidoista toteutetaan terveysneuvontapisteissa, paihdehoitoyksikoissa, asumispalveluyksikoissa ja vankiloissa ja
perusterveydenhoidossa. Jos potilas on raskaana, suunnitellaan haatohoito raskauden jalkeen.



STM:n C-hepatiittihankehaussa haettiin satoja
tuhansia euroja PSHVAlle

* Hankeaika 1.1.2026-30.6.2027

* Vieritestimenetelmalaite/laitteet
* Sairaanhoitajaresurssia

* Jalkautuva palvelu

* Yhteistyon tiivistaminen PSHVAnN eri
toimijoiden kesken ja YTA-alueella

Huumeidenkayttajia tavoitellaan pian matkailuautolla
ympari maakuntaa, kaytetyt neulat ja ruiskut vaihdetaan
samalla uusiin | Etela-Pohjanmaa | Yle



https://yle.fi/a/74-20054324
https://yle.fi/a/74-20054324
https://yle.fi/a/74-20054324
https://yle.fi/a/74-20054324
https://yle.fi/a/74-20054324

HCV-RNA-vieritesti

» Xpert HCV VL Fingerstick

Sormenpaaverinayte
100 ul, Minivette

* Herkkyys <40lU/ml/1001U/ml

» Kapillariverinayte (100 ul)
Nayte siirretaan

 Tulos 60 minuutissa suoraan testikaukaloon

* GeneXpert-alusta

* CEIVD hyvaksytty

Tulokset 60 minuutissa
thi

av¥y WHO prequalitie
$ lified
N

Slide:Henna Rautiainen



HBsAg-vieritesti

SIMPLE PROCEDURE

Prepare Test
Tear one strip from the

right and remove cover,

Add Sample
Venipuncture Whole Blood

Add 50 pL of whole blood (precision pipette)
to the middle of the sample pad. Wait 1

minute and add one drop of chase buffer,

Read Results

Read the test result between
15 and 30 minutes after the
addition of the sample.

Do not read the test
result after 30 minutes.
The control line should
appear for all results,

If it does not appear, the
resules are invalid and
should be repeated,

)
R

%

Control

Patient

Place Strip
Flace one strip on a flat surface

where the test is to he performed,

Fingerstick Whale Blood

Add 50 uL of whole blood to the sample pad, When all
the blood is transferred from the capillary tube to the
middle of the sample pad, immediately apply one drop
of chase buffer to the sample pad.

Caution

Do ot lift the
capillary tube
from the sample
pad before all
the blood has
been transferned.

e ®

Positive Negative
Inkerpret any
visible har — — —_
(even very
faint} in the
window as a
—

valid result.

Serum or Plasma
Add 50 pL of serum
or plasma (precision
pipette) to the
sample pad.

'
[

*

Invalid

&

A NEW LEVEL OF SENSITIVITY

DETERMINE
H BsAg %

Rapid, /
Sereening in Many Healthcare Settin

curate Hepatitis B Virus (HB

LEAVE NO PATIENTS BEHIND

©

Determine™ HBsAg 2,
with an analytical
sensitivity of just

011U/, is a highly
senitive, sasy-to-use
rapid lateral flow test

CR o

Enables accurate Detects major

identification of

HBsAg-positive

patients with

H Bsﬁg vaccing
escape mutants

rizsults in just
15 minutes

|deal for use ina
wide varisty of
healthcare settings
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Hoitoketju julkaistaneen viela loppuvuodesta 2025

C-hepatiitin matalan kynnyksen hoitokaaviot 2025

Perustason hoitokaavio (ei riskipotilas) Riskipotilaan hoitokaavio
Kaikilta potilailta otetaan joko Jos potilas on riskiryhmaa, eli:
sormenpéé- tai suoniveresté: ik yli 40 vuotta TAI ,
BMI yli 35 TAI d .I.. 1, =
« HCVNhO (GeneXpert) / S-HCVNhO on ollut pitkaikaista runsasta alkoholin kayttoa on S) o) P no w; Y oW

+ HBsAg (pikatesti Mediq) / S-HBsAg
* HIVAgAD (pikatesti insti) / S-HIVAgAb Tutkitaan HCVNhO, HBsAg, HIVAgAD ja liséksi Pt-APRI tai Fibroscan-mittaus

§-

* Jos HCVNhO on positiivinen
« HBsAg on negatiivinen

« HIVAgAD on negatiivinen

* eikd potilaalla ole aiempaa

Jos APRI < 1 tai Fibroscan-arvo < 12 kPa, + Jos HBsAg positiivinen

siirry takaisin perustason hoitokaavioon * HIVAgAD positiivinen

« aiempi epdonnistunut HCV-
hoito tai aiemman hoidon

s W Jos APRI > 1 tai Fibroscan-arvo > 12 kPa, e s
hoitoa ota seuraavat lisdtutkimukset: {Solvih holdon ikewmen
riskikdyttdytyminen)
D s P-TI% « potilas on raskaana
: ::::L « vaikea lddkeaineinteraktio
Poissulje raskaus ja tarkista s  P-Krea
ladkeaineinteraktiot e YiavatsanUA

@ ) -

Aloita C-hepatiitin hoito

Konsultoi erikoissairaanhoitoa

b’ g

Ohjelmoi SVR4 (HCVNhO 4 viikkoa hoidon paattymisen jilkeen) Yhdistelmarokote A- ja B-hepatiittia vastaan, mikali ei
varmuutta tdydesta rokotesarjasta

Maksajaos/Suomen Gastroenterologiayhdistys




Litkkuva yksikko/ Helsingin C-hepatiitin
eliminaatiohanke 2025-2027

Hankkeen henkilosto

Projektityontekijat

+ Emma Uski, sairaanhoitaja
+ Salli Laine, sairaanhoitaja

+ Kaisa Ahonen, l&hihoitaja

+ Sami Korvenkari, kokemusasiantuntija

*Avoin rekrytointi sairaanhoitajan osalta 17.10.2025 asti
Projektipaallikko

» Jarkko Partanen

Osa-aikaiset hankkeen tukipalvelut
+ Talousasiantuntija Nina Ihalainen

* Hallintoassistentti Toni Jdamaa

+ Laakari Lena Malmberg
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