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Millainen tauti
on C-hepatiitti?
Viruksen aiheuttama maksatulehdus

Tarttuu veriteitse ja tartunnalle altistavat
pistohuumeiden kaytto, tatuoinnit ja lavistykset
yhteiskaytossa olevilla valineilla

Tartunta on tavallisesti oireeton

Kroonisen C-hepatiitin toteaminen varhain on
tarkeaa, jotta tauti voidaan hoitaa ajoissa



C-hepatiitin luonnollinen kulku

HCV
tartunta

Fibrotisoitumista lisaavia tekijoita:
HCVAD + pysyvasti

Alkoholi

HCVNh - etabol S
15-45% paranee spontaanisti etabolinen oireynhtyma
N

HCVNh + 20-30% sairastuu . e .

—>  5585%lle kehittyy ——>  maksakimoosiin  —» AN vuosittainen - Maksan sirto
krooninen infektio n. 25-30 vuoden maksasyopaan Kuolema
' sairastumisen riski
kuluessa
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C-hepatiitti sairautena

Johtaa hoitamattomana maksakirroosiin,
maksan vajaatoimintaan ja lisaa riskia
salrastua maksasyopaan

Lisaa ll-tyypin diabeteksen, sydan-
ja verisuonisairauksien seka
munuaissairauksien riskia

On hyvin stigmatisoiva ja lisda
kantajansa psyykkista taakkaa



WHO:n tavoitteet

WHO on asettanut tavoitteeksi
C-hepatiitin eliminoimisen maailmasta
merkittavana terveysongelmana vuoteen
2030 mennessa

Tama edellyttaa, etta 90 % tartunnan
saaneista on diagnosoitu ja 80 %
Infektioista hoidetaan virusspesifeilla
laakkeilla



Kohti C-hepatiitin eliminaatiota

Taudin eliminaatioon pyritdan ladkehoidolla — rokotetta ei ole

Pangenotyyppiset ladkkeet ovat perustason kaytossa valtakunnallisen
Kilpailutuksen myota

Kaikilla on oikeus hoitoon ja hoito on jokaisen saatavilla



THL hoitopolku 2019

Hoitojen yksinkertaistuttua on
laadittu valtakunnallinen
hoitosuositus

Varhainen hoito on tarpeen
Infektioon liittyvan sairastuvuuden ja  perusterveydenhuollossa
kuolleisuuden vahentamiseksi * paihdeklinikoissa

e vankiloissa

Hoidettavien maaran kasvaessa - terveysneuvontapisteissa

hoito tulee toteuttaa paaasiassa
paikoissa, missa infektiot todetaan



C-hepatiitin hoitopolku

Huomioitavaa

HCV vasta-aineet (HCVAb) kertovat potilaan saaneen joskus

v v HCV tartunnan, mutta ei sita, sairastaako potilas kroonista
Positiivinen Negatiivinen C-hepatiittia. Vasta-aineet eivat havia, vaikka potilas paranee

N 4 ~ C-hepatiitista, eivatké ne suojaa uudelta tartunnalta.

HCV nukleiinihappotesti Ohjaus tartunnan
(HCVNhO) vélttamiseksi

.

Positiivinen

.

Potilaalta on tarkeaa selvittaa paihteiden kayttd (valmis kysely-
lomake) seka parisuhde ja "kayttajakaverit” (hoito tarvittaessa
samanaikaisesti).

Negatiivinen

Jos S-HIVAgADb on positiivinen

« S-HBsAg Jos APRI > 1 tai fibroscan tulos
» S-HIVAgAb > 12,5 kPa -> jatka seuraavilla:

* P-Krea e Pt—GFReEP_I . P-__Bil, P-Alb ja .P-INR . konsultoi infektiopolia
» P-ASAT ja B-Tromb tai Pt-APRI * Ylavatsan UA ja elastografia

(ei tarvitse, jos kaytdssa fibroscan) Jos HBsAg on positiivinen/potilaalla on aiempi HCV:n

» Raskaustesti fertiili-ikaisille naisille epaonnistunut hoito tai potilas on raskaana konsultoi gastronpolia

» S-HbsAg negatiivinen Hoito voidaan toteuttaa perustasolla HCV nukleiinihappotesti (HCVNhO)
+ S-HIVAgADb negatiivinen Ennen hoidon aloitusta varmista: 12 viikkoa hoidon paattymisen jalkeen.
* Pt-GFReEPI; tulos = 60 ml/min/1,73 m2 « |ddkeaineinteraktiot * HCVNhO negatiivinen

* APRI < 1 tai fibroscan < 12,5 kPa ontilas on parantunut
» Raskaustesti negatll\flnen . ehkalsy fertiili-ikaisilla naisilla Q HCVNhO pOSItII\lflnen . .
= potilaan hoito on epdonnistunut




Pistohuumeiden
kayttajien C-hepatiitti

Valtaosa tartunnoista saadaan
yhteiskaytossa olevien pistovalineiden
kautta joko pistohuumeita kaytettaessa tai
tatuointien ja lavistysten yhteydessa

Tartuttavuutta voidaan vahentaa
hoitamalla aktiivisesti pistohuumeita
kayttavia



Pistohuumeiden kayttajien
hoito onnistuu

Testaus ja hoito tulee suorittaa matalan kynnyksen pisteissa,
joissa asioiminen on potilaalle helppoa

« Samalla mahdollisuus terveysneuvontaan ja puhtaisiin valineisiin

Samanaikaisesti kannattaa hoitaa puolisot ja kaveriporukat

C-hepatiitin eliminaatiota el saavuteta ellel pistohuumeiden
aktiivikayttajia hoideta



Laakehoito

Laakehoidot ovat suun kautta otettavia ja hyvin siedettyja
Hoidoista onnistuu yli 90 % genotyypista rippumatta

Laakeaineinteraktiot ovat verrattain vahaisia
(tarkista )

Hoito on kuuriluonteinen ja kestaa 8 tai 12 viikkoa

Noudattamalla tarkkaan laakarin seka hoitajan ohjeita C-hepatiitin
hoidon suhteen potilaan paraneminen on hyvin todennakoista


http://www.hep-druginteractions.org/

Testaus

C-hepatiitin vasta-aineet veressa kertovat potilaan saaneen joskus
tartunnan (seulontakoe)

Infektion aktiivisuus osoitetaan kayttamalla nukleiinihappomaaritysta
« HCVNh tai HCVNhO

Vasta-aineet eivat havia, vaikka potilas paranee C-hepatiitista

Vasta-aineet eivat suojaa uudelta tartunnalta



Ennen hoitoa poissuljettava

Maksakirroosi
* (APRI tal Fibroscan/elastografia)

Munuaisten vajaatoiminta
* (GFR < 60 ml/min)

B-hepatiitti

* (HBsSAQ)
HIV

* (HIVAgAD)
Raskaus



Hoidon ohjaus - laakitys

Laakitys tulee ottaa sdannollisesti lagkarin ohjeen mukaan:
8 tal 12 viilkon ajan
« Kerran paivassa, samaan vuorokauden aikaan
 Laakityksesta riippuen joko ruoan kanssa tai ilman (ladkkeenoton

yhdistaminen esim. aamupalaan voi auttaa muistamisessa)

Insuliinia kayttavien on suositeltavaa seurata verensokeriarvojaan
tavallista useammin



Hoidon ohjaus

Mahdollisten ladkkeiden yhteisvaikutusten vuoksi

* hoidon aikana el saa aloittaa uusia laakityksia
(myoskaan itsehoitoladkkeita) tai kayttaa luontaistuotteita

Muuntohuumelden ja laakkeiden vaarinkaytto lisaa terveydellisia ja laakkeiden
yhteisvaikutusten riskia

Potilasta on hyva kannustaa kertomaan herkasti lagkkeen ottamiseen liittyvista
ongelmista



Uuden tartunnan riski

Potilasta tulee ohjeistaa huolehtimaan siita, ettel
han saa uutta C-hepatiittitartuntaa:

 Ei yhteiskaytdssa olevia neuloja, ruiskuja,
filttereita ja klikkikuppeja

 El tatuointeja tal lavistyksia yhteiskaytossa
olevilla valineilla hygieniatasoltaan
puutteellisissa oloissa



Hoidon paatepiste

Hoidon paatepisteena on pysyva hoitovaste
(sustained virologic response = SVR)

HCVNhO negatiivinen 12 viikkoa hoidon paattymisesta
potilas on parantunut

HCVNhO positiivinen 12 viikkoa hoidon paattymisesta
potilaan hoito on epaonnistunut tai potilas on
saanut uuden tartunnan

Parantuminen el suojaa uudelta tartunnalta



Yhteenveto

1) Totea HCV (seulonta vasta-aineilla HCVAD ja varmistus nukleiininappotestilla HCVNhO)

2) Onko potilaalla maksakirroosi (APRI), munuaisten vajaatoiminta (krea -> GFR) tai muita
infektiotauteja (HBVAg ja HIVAbAQ) ja poissulje raskaus testilla

3) Tarkista ladakeinteraktiot ( tai HEPiIChart)

Jos HCVNAO positiivisen potilaan APRI testi < 1 (eikd muita liitdnnaissairauksia tai
raskautta ole) voidaan hoito toteuttaa perustasolla.

Jos potilaalla on APRI testi > 1 tai muita liitAnnaissairauksia, aiempi epaonnistunut
C-hepatiitin hoito tai potilas on raskaana -> konsultoi erikoissairaanhoitoa

Ota SVR testi (HCVNhO) 12 viikkoa hoidon paattymisen jalkeen


http://www.hep-druginteractions.org/
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AbbVie kehittaa hoitoja vakaviin sairauksiin. Teemme toita sen eteen, etta jokainen C-hepatiittia
sairastava hoidetaan ja kohdataan aina ihmisena — huolineen, tunteineen ja toiveineen.

Parasta potilaskeskeisyytta on inmiskeskeisyys. Ob b\/' e

abbvie.fi Aina ihminen
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