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Vaikuttavuus

* Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta (523/2015) ohjaa
paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi tehtavaa tyota.

* Tyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn ja
vahentamisen

 Valtakunnallinen ept-toimintaohjelma
* Kuopion kaupungin strategia

* Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523
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Paihteiden kayton
vahentaminen eri tasoilla

 Saatavuuden rajoittaminen
* Hintojen nosto

* Lainsaadanto ja valvonta, esim. tiukka
huumausainepolitiikka (tukena sosiaali-
ja terveyspalvelut)

* Ristiriita, jos valtion tasolla toimitaan
niin, etta lasketaan hintoja tai
helpotetaan saatavuutta
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Yksiloon vaikuttamisen
tehokkaimmat keinot

 Varhainen puuttuminen ja puheeksiotto
(padosin hv-alue)

» Kouluissa toteutettavat pitkakestoiset
ohjelmat, jotka yhdistavat tietoa,
tunnetaitoja ja ryhmatoimintaa

e Vaeston tietoisuuden kasvattaminen
paihteiden haitoista ja riskeista (kaikki
ikaryhmat!)
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Yhteisovaikuttaminen, Islannin
malli (1998 ->)

*] Kokonaisvaltainen ja yhteisollinen
ahestymistapa

« Saanndlliset kyselyt nuorten hyvinvoinnista
ja paihteiden kaytosta alueittain.
Paihteiden saannin hankaloittaminen.
Tulosten avulla kohdennettiin toimenpiteet
paikallisiin tarpeisiin

* Vanhempien roolin vahvistaminen, koulun
vahva mukanaolo, illat perheille

* Jokaiselle nuorelle tarjottiin mahdollisuus
osallistua mielekkaaseen harrastukseen
(koulussa tai valittomasti sen jalkeen).
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Islannin malli, vaikuttavuus

* 1998 tilanne huolestuttava

* 2006 ensimmaiset merkittavat
muutokset

* 2016 dramaattinen muutos (noin
kymmenen vuoden aikajanalla)

* Humalahakuinen juominen 15-16-
vuotiailla laski 42 % — 5 %.

* Paivittain tupakoivien maara laski 23 %
— 3 %.

» Kannabiksen kokeilu vaheni
merkittavasti
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Mita on otettu opiksi Islannista
ept:hen & ept:n haasteet?

* Mallin menestys perustui pitkajanteiseen, jarjestelmalliseen
ja yhteisolliseen tyohon. Suomessa valtuustokausi, hanke,
kampanja. Vaikuttavuuden osoittaminen on haastavaa ja
ehkaisevan tyon tulokset nakyvat usein pitkalla aikavalilla,
mika tekee vaikuttavuuden mittaamisesta ja perustelusta
vaikeaa.

* Onko Suomi enaa kovin yhteisollinen maa?

* Vanhemmuuden tukeminen.Vanhempien aktiivinen rooli
nuorten arjessa on keskeinen.

* Ohjattu vapaa-aika. Suomessa tama voisi tarkoittaa
kunnallisten harrastusmahdollisuuksien lisaamista ja
maksuttomuutta

* Tietoon perustuva paatoksenteko. Islannissa kerattiin
saannollisesti tietoa nuorten hyvinvoinnista ja paihteiden
kaytosta. Suomessa voidaan hyddyntaa THL:n ja koulujen

lraraarmas Aataas nailkballican +vvAn cirnninnittaliicea
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Laaja toimijuus

* Monialainen yhteisty6. Malli edellyttaa yhteistyota
koulujen, vanhempien, sosiaali- ja
terveyspalveluiden, poliisin ja jarjestojen valilla.

* Suomessa tama voisi toteutua esimerkiksi
hyvinvointialueiden ja kuntien yhteisissa
tyoryhmissa.

* Edellytys, etta osapuolien omat roolit ovat selvat,
ja se, mita voidaan tehda yhdessa

* Tyoryhmatydskentely ulottuu konkreettiseen
tekemiseen. Yhteistyon koordinointi ja vastuunjako
voivat olla epaselvia tai puutteellisia. Vaikka tietoa
on, sen soveltaminen kaytannon paatoksentekoon
ja toimintaan voi olla vaikeaa.

* Nuorten osallisuus. Viime vuosina Islannissa on
lisatty nuorten kuulemista ja osallistamista.
Suomessa voidaan kehittaa nuorten
vaikuttamismahdollisuuksia esimerkiksi
oppilaskuntien ja nuorisovaltuustojen kautta.
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Tiedolla johtaminen

Ehkaisevan paihdetyon on perustuttava paihteiden
kayton ja siita aiheutuvien haittojen seurantaan,
kaytettavissa olevaan tieteelliseen nayttoon ja
hyviin kaytantoihin.

Kunnan haaste: demokratia

Toteuttaminen ei ole aina yksinkertaista
poliittisessa paatoksentekoymparistossa. Paatokset
voivat perustua poliittisiin nakemyksiin tai
ryhmakuriin, ei aina objektiiviseen tietoon. Tiedolla
johtamisen tuottama tieto jaa usein hyodyntamatta
tai tulee vaarinymmarretyksi.

Paatoksentekijat voivat suosia nopeita ratkaisuja,
vaikka ehkaiseva tyo olisi kustannustehokkaampaa.

Hv-edistamisen/Strategiatyon ja valtuustotyon
linjassa olo: jos ne eivat ole linjassa, tiedolla
johtamisen vaikutus jaa hajanaiseksi.
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Kokonaiskuvan hahmottamisen

vaikeus - ei voida puhua vain

ept:sta

* Monimutkaiset ilmiot ja juurisyyt

* Paihteiden kaytto liittyy moniin
yhteiskunnallisiin, psykologisiin ja
sosiaalisiin tekijoihin

* Mielenterveys, syrjaytyminen, yksindisyys,
perheongelmat, neuropsykiatriset hairiot,
kulttuuriset normit

* Ehkaiseva (paihde)tyo ei voi ratkaista
kaikkia naita taustatekijoita yksin
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Kunnan eri sektorien
voimaannutus

* Erittain moni kuntatoimija tekee ehkaisevaa
paihdetyota tietamatta tekevansa sita:
tukee vanhemmuutta, lisaa
harrastusmahdollisuuksia, ehkaisee
yksindisyytta — vahvistaminen, tuki,
sanoittaminen

* Erityisesti ept kaytantoja toteuttavat tahot,
tunne- ja turvataidot, Nikotiiniton amis,
Nuuska-agentit, Pakka-tyo,puheeksiotto,
jne.

* Strategiaty6/Hyvinvointisuunnitelma,
kampanjat, tyoryhmat,
koulutukset, kokonaisuuden hahmotus,
viestinta (ept-nimetyt)

* Vahva yhteisty0 jarjestojen kanssal!
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Tulevaisuus?

* Kuntien, hv-alueiden ja jarjestojen
rahoitus, niukkenevat resurssit

* Haastaa pohtimaan uusia toimintatapoja
ja kumppanuuksia

* Uudenlainen yhteisollisyys ja osallisuus
* Vanhempien aktivointi ja vastuuttaminen

* Kunnan eri toimijoiden ymmarrys
ehkaisevasta tyosta, jota he jo tekevat

* Paihteiden kayton polarisoituminen, hyvat
tulokset vaestotasolla, mutta ongelmat
voivat kasaantua tietyille ryhmille, kuten
nuorille aikuisille, syrjaytyneille tai
mielenterveysongelmista karsiville.
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Tulevaisuus..

* Rahapelihaittojen kasvu. Digitaalisten
pelien ja rahapelien saatavuus lisaa
riskia erityisesti nuorille ja taloudellisesti
haavoittuville ryhmille.

* Digitaaliset haasteet ja mahdollisuudet.
Sosiaalinen media, verkkoyhteisot ja
digipelaaminen tuovat uusia haasteita,
mutta myos mahdollisuuksia tavoittaa
nuoria ja kehittaa digitaalisia
ehkaisevan paihdetyon menetelmia
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