SEKSUAALISUUS
OSANA
NUORUUTTA

AULA UOTINEN




LUENNON
KULKU

- MITA ON SEKSUAALIKASVATUS JA

MIHIN SITA TARVITAAN

- SEKSUAALISUUS NUORUUDESSA

- MUUTOKSET JA NIIDEN
KOHTAAMINEN

- OMAAN KEHOON TUTUSTUMINEN
JA PORNO

- EKA KERTA

- SUHTEISTA JA EROSTA
- SUKUPUOLEN MONINAISUUS JA

SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN

- SOME




MIETI HETKI ITSEKSESI

MITA SINULLE TULEE MIELEEN
SANASTA SEKSUAALIKASVATUS?




SEKSUAALIKASVATUS

- SEKSUAALIKASVATUS EI OLE:
- SEKSIKASVATUSTA

- VAIN AMMATTILAISTEN
TOTEUTTAMAA

- SUUNNATTU VAIN TIETYLLE
IKARYHMALLE

+ RISKIKAYTTAYTYMISEEN
ALTISTAVA TEKIJA

- SEKSUAALIKASVATUS ON:
- JOKAISEN IHMISEN OIKEUS
- TIEDON LISAAMISTA

SEKSUAALISUUDESTA JA
SEKSISTA IKAAN SOPIVALLA
TAVALLA

- TAPA OHJATA THMISIA

VASTUULLISEEN
SEKSUAALIKAYTTAYTYMISEEN

- TUNNE-, TURVA- JA

IHMISSUHDETAITOJA




- JOKAINEN AIKUINEN ON

SEKSUAALIKASVATTAJA

. OMIEN TUNTEIDEN,
USKOMUSTEN JA ASENTEIDEN
KASITTELY OSANA
KASVATUSTYOTA

- AVOIMEN, TURVALLISEN
ILMAPIIRIN LUOMINEN

- LUVAN SALLIMINEN

- ASIOISTA IKATASOISESTI
KERTOMINEN JA OIKEILLA
NIMILLA PUHUMINEN




MIHIN SEKSUAALIKASVATUSTA
TARVITAAN

- SEKSUAALISUUS ON OSA TERVEYTTA JA KOKONAISVALTAISTA HYVINVOINTIA

- SEKSUAALIKASVATUS ON PUOLESTAAN KASVATUSTYOTA, KUTEN ESIMERKIKSI
LIIKENNEKASVATUSKIN ON - HILJALLEEN RAKENTUVA KOKONAISUUS

- SEKSUAALIKASVATUKSELLA AUTETAAN LASTA KOKEMAAN ITSENSA ARVOKKAAKSI SEKA
HYVAKSYMAAN OMA SEKSUAALISUUTENSA

- SAMALLA OPETETAAN MITEN HUOMIOIDA MUUT IHMISET
- TURVATAIDOT TARKEANA OSANA

- TAVOITTEENA ON, ETTA ATKUISTUVA NUORI OSAA TEHDA ITSENAISIA VALINTOJA, JOISSA
TOTEUTUVAT ILO, NAUTINTO SEKA KAIKKIEN OSAPUOLTEN KUNNIOITUS




SEKSUAALIKASVATUS

PERHEET

SEKSUAALINEN HISTORIA
SUUNTAUTUMINEN

NAUTINTO
SUKUPUOLEN KEHOT
MONINAISUUS

SEKSUAALI-
ANDEAVADNSS HORMONIT

SUHTEET PORNO/
MEDIA




SEKSUAALISUUS
NUORUUDESSA

- MURROSIAN TUOMAT MUUTOKSET SEKSUAALISUUTEEN — LAPSEN
SEKSUAALISUUDEN MUUTTUMINEN AIKUISEN SEKSUAALISUUDEKSI

- OMAA TAHTIA ETENEVA PROSESSI

- KEHON JA MIELEN MUUTOKSET

- KEHORAUHAN SUOJELEMINEN

- ASIOISTA OIKEILLA NIMILLA PUHUMINEN JA AJANTASAISEN TIEDON ANTAMINEN

- TURVALLISEN KESKUSTELUKUMPPANIN LOYTAMINEN




MUUTOKSISTA

- RINTOJEN KASVU

- VALKOVUOTO JA KUUKAUTISET

. SUKUPUOLIELINTEN ULKOISET MUUTOKSET
.- KARVOITUS

- KITHOTTUMINEN, EREKTIO

. SIEMENSYOKSY




OMAAN KEHOON
TUTUSTUMINEN

- ITSETYYDYTYS, SOOLOSEKSI, RUNKKAAMINEN

- HYVA TAPA TUTUSTUA OMAAN KEHOON JA NAUTINTOON SEKA
RENTOUTUA

- NUORI SAA NAUTTIA TASTA ILMAN SYYLLISYYTTA
- TURVALLISUUDEN HUOMIOINTI — SEKSILELUT

- ORGASMI




PORNO

. AIKUISTEN TEKEMAA, AIKUISILLE SUUNNATTUA EROOTTISTA
MATERIAALIA

- KESKIOSSA ON KASVATTAJAN ROOLI NUOREN MEDIAN KAYTON
OHJAAJANA > AIKUISEN ASENNE JA SUHTAUTUMINEN

- SYYLLISTAMINEN > HAPEA

- KERRO NUORELLE FAKTATIETOA, SUHTAUDU AIHEESEEN
NEUTRAALISTI

- KITHOTTUMINEN EROOTTISESTA MATERIAALISTA ON TAYSIN
LUONNOLLISTA JA FANTASIAT OVAT SALLITTUJA




SUHTEET

YSTAVYYS- JA SEURUSTELUSUHTEET KOROSTUVAT >
VANHEMMISTA IRROTTAUTUMINEN

NUOREN SEURUSTELU VOI AIHEUTTAA VANHEMMASSA
MONENLAISIA TUNTEITA

AUTA NUORTA MIETTIMAAN, MITEN HAN HALUAA ITSEAAN
KOHDELTAVAN SEKA MITEN MUITA THMISIA TULISI KOHDELLA

OPETA NUORELLE RAJOISTA
AIKUISEN TEHTAVA ON OLLA NUOREN TUKENA



- NUOREN KANSSA VOI POHTIA YHDESSA:

- MITEN IHASTUMISEN / RAKASTUMISEN
TUNTEESTA VOI KERTOA TOISELLE?

- MITA JOS EN SAA VASTAKAIKUA
TUNTEILLENTI?

+ MITA SUHTEESSA OLEMINEN TARKOITTAA?

- MITA JOS TOINEN HALUAA EDETA ESIM.
KOSKETTELUSSA NOPEAMMIN KUIN ITSE?

- MITA JOS HALUAN SEKSIA JA TOINEN EI
HALUA TAI TOISINPAIN?

- MIKA ON HYVA TAPA LOPETTAA SUHDE?
- MITEN EROSTA SELVIAA?




"EKA KERTA”

- NUOREN KANSSA ON HYVA KESKUSTELLA
SUOSTUMUKSESTA

KYLLA — —EI - SANOJEN TARKEYS

- NUORELTA VOI KYSYA:
- ONKO OLO SUHTEESSA OLLUT TURVALLINEN?

- OVATKO NUORET POHTINEET SEKSIN
HARRASTAMISTA?

- OVATKO HE PUHUNEET TOIVEISTAAN?
- ENTAS EHKAISY?

- TUETAAN PELOTTELUN SIJASTA, OHJATAAN PRt ? FRTHY R RS
VASTUULLISUUTEEN - SEKSUAALITERVEYS | - | { i' Y
1 111

- KERROTAAN, ETTA TAPOJA SEKSIN TEKEMISELLE ON
MONIA

- PUHUTAAN NAUTINNOSTA




KERO

- ERO SATTUU NUORTA ITHAN YHTA PALJON KUIN
AIKUISTAKIN

- KUUNTELE, LOHDUTA, OLE LASNA

- KYSY NUORELTA KUINKA HAN VOI JA VOITKO
JOTENKIN AUTTAA

. LOHDUTUKSEN VASTAANOTTAMINEN EI OLE
VALTTAMATTA HELPPOA, JOTEN ANNA
NUORELLE ATKAA JA TILAA

- ON MYOS HYVA MUISTAA, ETTA KAIKKI NUORET
EIVAT HALUA SEURUSTELLA TAI KOE
THASTUMISIA




SUKUPUOLEN MONINAISUUS

SUKUPUOLI-IDENTITEETTI
SUKUPUOLEN ILMAISU
KEHON SUKUPUOLITETUT PIIRTEET

MERKITTAVA OSA IHMISEN PERSOONAA

EI SELVAPIIRTEINEN OMINAISUUS, JONKA PERUSTEELLA IHMISET VOITAISIIN
YKSISELITTEISESTI LUOKITELLA VAIN MIEHIIN JA NAISIIN

SUKUPUOLTA EI VOIDA PAATELLA ULKONAON PERUSTEELLA

LAPSI OPPII TUNNISTAMAAN OMAN JA MUIDEN SUKUPUOLEN 18KK-24KK IASSA

SUKUPUOLI-IDENTITEETIN KEHITYKSEN SUUNTAA EI VOI MUUTTAA .
KASVATUKSELLA (MUTTA LAPSI VOI OPPIA SALAAMAAN TODELLISEN ITSENSA)



JOKAINEN ITSE TIETAA JA VOI MAARITTAA
SUKUPUOLENSA.

SE VOI OLLA RISTIRIIDASSA JURIDISEN
SUKUPUOLEN TAI SEN KANSSA, MITEN MUUT
ITHMISET ASTAN NAKEE.

SILTI JOKAISELLA ON OIKEUS TULLA KOHDATUKSI
SIINA SUKUPUOLESSA, JOTA TODELLA ON.



SEKSUAALINEN
SUUNTAUTUMINEN

SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN ON OMINAISUUS, JOKA KERTOO
SIITA, KEHEN IHMINEN ITHASTUU, RAKASTUU, TUNTEE
EMOTIONAALISTA, SEKSUAALISTA JA / TATI EROOTTISTA VETOVOIMAA

SELKIYTYY USEIN MURROSIASSA

- SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN EI OLE VALINTA EIKA
TAHDONALAINEN ASIA

- VOI JOUSTAA ELAMAN AIKANA

ERILAISIA SUUNTAUKSIA OVAT ESIMERKIKSI:
- HOMO / LESBO
- HETERO
- BI/PAN
- ASEKSUAALI
- DEMISEKSUAALI




SANOISTA JA NIIDEN
MERKITYKSISTA

- KATIKKIA IDENTITEETTISANOJA EI TARVITSE
OSATA ULKOA

- TARKEAA ON:
- KUUNTELEMINEN
- ITSEMAARITTELYN KUNNIOITTAMINEN
- MITA SE SINULLE TARKOITTAA?
- MITA TARPEITA SIITA NOUSEE?




SOME

. NUOREN TIRVALLIUUDESTA HUOLEHTIMINEN ON
ATKUISEN VASTUULLA MYOS DIGITAALISISSA
YMPARISTOISSA

- TIETOA JA ROHKAISUA — EI PELOTTELUA
- KYSY JA OLE UTELIAS

- PUHU SEKA POSITIIVISTA PUOLISTA, ETTA
RISKEISTA

- KERRO LAPSELLE, ETTA SINULLE VOI KERTOA
KAIKISTA, MYOS VAIKEALTA TUNTUVISTA
ASIOISTA




GROOMING

- LAPSEN TAI NUOREN HOUKUTTELUA
SEKSUAALISIIN TARKOITUKSIIN.
TAVOITTEENA GROOMINGISSA ON
KOHDISTAA SEKSUAALIVAKIVALTAA
LAPSEEN / NUOREEN

- TAPAHTUU NETISSA, SEN ULKOPUOLELLA
TAI MOLEMMISSA YMPARISTOISSA

- VOI OLLA KERTALUONTOINEN YRITYS OTTAA
YHTEYTTA TAI PIDEMPIKESTOINEN PROSESSI

- VOI TAPAHTUA KAIKILLA NETIN TAI
SOSIAALISEN MEDIAN ALUSTOILLA, JOITA
NUORI KAYTTAA




LAPSENI ON KOHDANNUT
SEKSUAALISTAHAIRINTAA NETISSA

KUUNTELE JA KIITA TAPAHTUMAN ALA SYYLLISTA
LOHDUTA LASTA KERTOMISESTA LASTA

TEE ILMOITUS HUOLEHDI, ETTA

POLIISILLE TAI SAATTE
NETTIVIHJEESEEN TARVITSEMANNE
(Pelastakaa lapset Ry) AVUN

TALLENNA
TODISTUSAINEISTO,
ALA POISTA MITAAN




YHTEENVETONA

- OSALLISTU KESKUSTELUUN KUN NUORI ALKAA
ITSE PUHUA

* SEKSUAALIKASVATA PIENISSA ERISSA ARJEN
KESKELLA

- KUUNTELE
- KYSY
- OLE KIINNOSTUNUT

- KERRO JOS ET TIEDA JOTAIN — SELVITA
VASTAUS / OHJAA THMISEN LUO JOKA TIETAA

- OLE ITSELLENI ARMOLLINEN <3




GEe

. POHDINTA
L . MUUTTUIKO KASITYKSESI
< SEKSUAALIKASVATUKSESTA?

- MITA VIET MUKANASI TASTA LUENNOSTA?

3
B\



LINKKEJA JA KIRJAVINKKEJA

- Marja Kihlstrom — Oikeilla nimilla
- HIV-point — seksuaalikasvattajan kéasikirja, 10ytyy netista

- Ina Mikkola — Runkkarin kéasikirja: kasvata pornolukutaitoasi ja
seksuaalista dlykkyysosamaaraasi



https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/seksuaalisuus-ja-sukupuoli/hyva-tietaa-pornosta/
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/seksuaalisuus-ja-sukupuoli/hyva-tietaa-pornosta/
https://sexpo.fi/neuvonta/nettineuvonta/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lasten-suojeleminen/nettivihje/aikuisille/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lasten-suojeleminen/nettivihje/aikuisille/

KIITO®S!
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