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= Terveysneuvontatyo kadulla
= Terveysneuvonnan tulevaisuus

» Terveysneuvontatyo maailmalla
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Terveysneuvontatyota

Suomessa

Helsinki:

A-klinikkasaatio: Katpklinikka-hanke
A-klinikkas3itio: Vaparivayla-hanke (paattyy)
A-klinikkasaatio: Jalma-hanke
Diakonissalaitos: Tukialus (paattyy)

Vihres keidas: Mielistreet-hanke

Helsingin kaupunki: etsiva lahityo

Helsingin kaupunki: Symppiksen liikkuva
terveysneuvonta

Oma-stadi hanke: jalkautuva sairaanhoitaja
(paattyy)

Tukikohta: Etsiva Ib’ytéé-hanké (3 pv viikossa)

Irti huumeista ry: Huudikoutsit & laheiskoutsit
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Tampere:
= A-klinikkasaatio: Katuklinikka-hanke

= Diakonissalaitos: Tukialus-hanke
(eLE:188%%

Espoo:

= Tukikohta: etsiva l6ytaa-hanke (2 pv
- viikossa)

= |rti huumeista: Huudikoutsit

Vantaa: Tukikohta: etsiva Iéytéé-hanke

(1.pv viikossa)

Oulu: A+--klinikkasaatio: Katuklinikka-
hanke
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MITA TERVEYSNEUVONTATYO SISALTAA?
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Puhtaiden kayttovalineiden jakaminen
= Rokotukset -

: Tesfit |

* Ehkaisyvalineet

= Palveluohjaus

= Ruoka

= Rinnalla kulkeminen, kohtaaminen

2.12.2024
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TULEVAISUUS

* Muuntohuumeet

= Synteettiset o,pioi'dit

= Lasipiiput?

= Ensiaputaidot?

= Naloksoni

= Liikkuvat palvelut: korvaushoito, terveysneuvonta
" Kéyttbhuonéet

= Aineentestaus
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Koopenhamina
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Aineentunnistus - ~ Nalokson
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Kéyttbhuoneet
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Lopuk51 kuollut
1hm1nen el kuntoudu'
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Martin Tamte,
Camurus AB

The role of buprenorphine dosing in OST
Ei jaettavia dioja.



| Terveysneuvonna
ajankohtaisuus

C-hepatiitin haatohoidon jarjestaminen
Paihdepalvelusaatiolla
/sh. Sanni Karhapaa




Hoitoon hakeutuminen

» Asiakkaalle maksuton, matalan kynnyksen palvelu!

» Vastaanotolle voi hakeutua arkisin klo 10- 15 (pe klo 13) ilman ajanvarausta

v

Terveysneuvontapiste Portissa voi saada myos lahetteen

v

Hoitoon ei edellyteta muuta hoitosuhdetta

v

Kuka tahansa, joka miettii onko mahdollisesti saanut tartunnan, on
tervetullut testiin

» Kaynnin toteutumiseen riittaa, etta henkilo pystytaan tunnistamaan riittavalla
varmuudella

» Hoidon toteuttamistapa yksilollinen, hyvin potilaslahtoisesta nakokulmasta

C-hepatiitin hoito aloitettu kesalla 22 saatiolla korvaushoidossa oleville; Vuoden 23 alusta
hoito on ollut avoin kaikille kuopiolaisille, seka vuodesta 24 avoin koko
hyvinvointialueelle







C Hepatiitin hoito saatiolla 3/23 — 10/23 (7kk)
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MIETE-projekti
1.4.2024-31.3.2027

Mielenterveys- ja paihdeosaamista terveysasemien ja

avosairaanhoidon seka yksityisen sektorin SOTE-ammattilaisille.

HUOM! Kohderyhmaa laajennettu.

Projektin info

Hannu Piispanen, Eija Kuisma ja Sami Hoisko

Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 Lb Elinkeino-, likenne- ja
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Tarve

* kansallisen mielenterveysstrategian 2020-2030 mukaan 50 % perusterveydenhuollon
potilaiden mielenterveyden hairidista jaa tunnistamatta ja 25 % perusterveydenhuollon
potilaalla on mielenterveyden hairio.

e Aikuisista noin 30 % ylittaa alkoholin ongelmakayton rajat.

* tarvitaan riittavaa tietoa varhaiseen tunnistamiseen ja oikea-aikaiseen ohjaukseen ja
mielenterveys- tai paihdehairididen sairauden pahenemisen ennaltaehkaisyyn ja
mielenterveyden edistamiseen.

perusterveydenhuollon potilaista ja sairaaloiden somaattisista potilaista 20-40 %:Ila on
myOs samanaikaisesti mielenterveys- tai paihdehairioita.

jamk




Kohderyhma ja tavoite

Kohderyhma: Keski-Suomen hyvinvointialueen SOTE-alan ja yksityisen sektorin SOTE-
ammattilaiset, joiden peruskoulutus ja perustehtava on muu kuin psykiatrinen hoitotyo.
HUOM! Kohderyhmaa on laajennettu.

Tavoitteena lisata

* 0saamista mielenterveys- ja paihdehairiopotilaiden suurentuneesta riskista
sairastua vakaviin fyysisiin sairauksiin.

* kohtaamisosaamista mielenterveys- ja paihdehairioisten potilaiden seka heidan
|laheistensa kanssa tehtavaan yhteistyohon.

* riittavan tiedon jakamista mielenterveys- ja paihdehairioita sairastaville potilaille
ja heidan laheisilleen psykoedukatiivisella otteella

jamk




Tyopaketti 1: Kohderyhman SOTE-alan ammattilaisille alkukartoitus ja yhteinen
sisallon suunnittelu (4/2024-9/2024)

Webropol-kysely lahetetaan tyoyksikdihin yhteyshenkil6lle, joka jakaa kyselyn tyoyksikon
kaikille tydntekijoille, vaikka kaikki eivat osallistuisikaan valmennuksiin.

kyselylla mahdollistetaan henkildston osallisuus ja vaikuttaminen sisaltéon.
vksityisia SOTE-yksikoita ja HYVAKS tyontekijoita yhteensa 150 hloa.

kyselyn tuloksia hyddynnetaan valmennusten materiaalin sisaltdjen suunnittelussa.
jarjestetaan tarvittaessa tyopaja sisalloista.

valmennusryhmien toteutuspaikat pyritaan jarjestamaan sopivan valimatkan paahan
keskistetysti.
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Tyopaketti 1: Valmennusten sisaltoa mm.

Kohtaaminen ja dialogisuus, tunnistaminen, palvelujarjestelma
Rajaaminen ja tyontekijan jaksaminen

Puheeksi otto, motivoiva keskustelu, huolen vyohykkeet
Tavallisimmat mielenterveys- ja paihde sairausryhmat

ltsetuhoisuus, lahisuhdevakivalta ja puheeksi otto, asioiden kartoittaminen, asioiden kysyminen osana
kokonaistilanteen kartoittamista

Lasten ja nuorten mielenterveys, kiintymyssuhteen merkitys koko elaman janalla

Somaattisuus & kriisi, ikdihmisten mielenterveys vs muistisairaudet, yksinainen, monenlaiset vaivat;
kohtaaminen, kysyminen mt-nakokulmasta

Paihteet: ikaihmiset, lapset & nuoret, puheeksi otto, rajaaminen uhkailutilanteissa ja uhkailusta
selviaminen maltin sailyttamisella

jamk




'{ylbngi(gtti 2: Valmennus kohderyhmien SOTE-alan ammattilaisille (10/2024—

e toteutetaan ryhmamuotoiset valmennukset (10-15 ryhmaa) sisaltdaen lahi- ja etatoteutusta
* vhden ryhman kesto 20-30 h ja 4-5 kk ajanjaksolla suhteutettuna tyoyksikdon toimintaan
* Yhden ryhman valmennus sisaltaa:

v’ Yksi tapaamiskerta (3 h) kuukaudessa pienryhmissa.
v’ teoriaa ja haastavien ja onnistuneiden asiakastilanteiden lapikdyntia.
v" myo6s hybridimahdollisuus.
v’ oppimateriaalit tulevat koko tydyksikén hyddynnettaviksi valmennusten jalkeen.
|lahipaivissa valmennusta ja harjoittelua vaikeiden asioiden kysymiseen ja teemoista keskusteluun.

itsenaista tyoskentelya; materiaaleihin tutustumista n. 2 h/kk (mm. podcastit, tallenteet) seka
pienimuotoisia pohdintatehtavia ja tyossa toteutettavia kaytannon harjoitteita yksin tai
pienryhmissa. Tyoyksikko voi sopia tarkemmin toteutuksesta.

hanketyontekijoita voi konsultoida sovitusti valmennusten aikana.
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Tyopaketti 2: Valmennusryhmien aikataulut (2 ryhmaa samaan aikaan)

1. ryhmé 10/2024-2/2025; 2. ryhm3 10/2024-2/2025
3. ryhm& 1/2025-4/2025; 4. ryhmi 1/2025-4/2025

5. ryhm& 3/2025-6/2025; 6. ryhmé 3/2025-6/2025

7. ryhma 8/2025-11/2025; 8. ryhma 8/2025-11/2025
9. ryhma 1/2026-4/2026; 10. ryhmi 1/2026-4/2026;
11. ryhmi 3/2026-6/2026; 12. ryhmi 3/2026-6/20262
13. ryhma3 8/2026-11/2026; 14. ryhm3 8/2026-11/2026

Jos ryhmia tarvitaan lisaa, niin niista sovitaan erikseen tarpeen mukaan.




Kiitos

Kysymyksia

Hannu Piispanen
+358 40 183 2682

Hannu Piispanen, Eija Kuisma ja Sami Hoisko
Sahkodposti: etunimi.sukunimi@jamk.fi

" W x Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027
EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelma

Euroopan unionin
osarahoittama Euroopan sosiaalirahasto plus (ESR+)







Esittely

* Tiina Haajanen

Yhteis6pedagogi
Lahihoitaja

Kehittaja, Sininauhaliitto

Innostuja ja innostaja




Mihin tarvitaan Palaset-mallia?

”..0len huolissa omasta jaksamisesta, olen huolissa
sisaruksista, olen huolissani puolisosta. Etenkin olen huolissani
tastd nuoresta ja siitd, ettd suren sitd, ettd en oo saanut lasta
silleen otettua nuoreksi, etta sille ei olisi ndin kamalasti
tapahtunut ku on.” -Huumeiden kéyttdjan ldheinen

Katja Ruohosen Pro Gradu-Palaset mallista

*Sininouholiiﬁo @



Arviolta joka neljas kansalainen
kuormittuu laheisen paihderiippuvuuden
vuoKksi.

Laheiset jaavat usein palvelujarjestelman
ulkopuolelle ja vaille tukea.

Huumeiden kaytto ja
nuorten huumekuolemat

Malli perustuu 5 askeleen menetelmaan.
(The Addiction and the Family
International Network, 5-step method)
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Huumeidenkayton yleisyys

04/2013-9/2024 Helsinki+ (24 h ndytteet, n=246 kpl; 900 000 asukasta)
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amfetamiini

-metamfetamiin

MDA
alfa-PVP
alfa-PHP/PHIP
~kokalini (BE)
metadoni (EDD
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Palaset-mallin kolme osa-aluetta

* Perhekohtaiset tapaamiset
* Perhetapaamiset

* Yksilotapaamiset

* Vertaisuus
* Vertaistukiryhma, live ja verkko
* Hyvinvointipaiva
* Palaset -illat

* |tseapu (itseapu-opas ja omahoito-ohjelma HUS)
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* https://www.mielentervey

9 Mielenterveystalo.fi

@ Suomeksi v ( Hae sivustolta
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stalo.fi/fi/omahoito/omah
oito-ohjelma-huumeita-
kayttavan-nuoren-
laheiselle

Etusivu Tietoa v Oirekyselyt Omahoito-ohjelmat

Omahoito-ohjelma

Omahoito-ohjelma
huumeita kiyttivin nuoren
liheiselle

Aloitussivu

1. MISTA ON KYSE?

2. TYOKALUJA

3. EVAITA JATKOON

Kaikki harjoitukset pdf:na

Kaikki danitteet

Anna palautetta

Nettiterapiat Mielenterveyspalvelut Ammattilaisille

Tervetuloa huumeita kiyttdvin nuoren liheiselle
suunnattuun omahoito-ohjelmaan!

[ PAIHTEET | [ LAHEISET | | NUORET |

Oletko huumeita kayttavan nuoren laheinen? Huolettaako oma jaksaminen?
Huumeiden kaytto aiheuttaa laheisille monenlaisia tunteita, kuten huolta ja hataa.
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen voi unohtua.

Onko timd omahoito-ohjelma minua varten?

Omahoito-ohjelma on tarkoitettu huumeita kdyttavan nuoren I3heiselle oman jaksamisen
tukemiseen. Ohjelma tarjoaa tietoa kriisistd sek3 tunteista, joita nuoren huumeiden
kdyttd vol herattaa.

Voit ohjelman avulla tarkastella omia tunteitasi ja sitd, miten voisit lisitd omaa
hyvinvointiasi vaikeassa eldméntilanteessa. Oman hyvinvoinnin lisddntyminen voi
vaikuttaa positiivisesti my&s muiden hyvinvointiin.

Ohjeimasta voi olla hybtya jokaiselle, jonka Iahipiirissd on paihteitd haitallisesti kayttava
henkild.

Voit kdyttdd omahoito-ohjelmaa



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-ohjelma-huumeita-kayttavan-nuoren-laheiselle

Kuuntelu ja tilanteen kartoitus
Kriisin ja tunteiden kasittely
Tiedon tarjoaminen
Selviytymiskeinojen tarkastelu
Sosiaalinen tuki ja voimavarat

Yhteenveto ja jatkotuki



e Kohtaaminen ja empaattinen kuunteleminen
* Laheisen oman avun tarpeen huomaaminen ja esiin tuominen

* Tyontekijoiden toivoa luova asenne, toivon yllapitaminen ja realistisen optimismin
ilmaiseminen, konkreettisiin tilanteisiin linkittaminen, miten tilanne vaikuttaa juuri

tahan asiakkaaseen

* Joustavuus asiakkaiden tarpeiden ja heidan tilanteidensa mukaan, kuitenkin
struktuurin mukana kuljettaminen



Kohtaamisen merkitys

"Nii tota, ensin kavin siel heidén tiloissaan ja.. Ja mé koin sen niiku hyvin
miellyttévaksi sen takia, ettd he molemmat olivat hyvin empaattisia.. Ja
tota semmosia, ettd niiku aidosti kuunteli ja valitti et, koska kyl ndkee
niiku ihmisesta et kuunteleeko hdn niiku tavan vuoksi vai, vai niiku onko
aidosti siinG mukana” -Palaset tyoskentelyssG mukana ollut henkild

Katja Ruohosen Pro Gradu




Laheiset toivoivat, etta apu olisi helpommin
saavutettavissa ja se olisi koottuna yhteen
paikkaan.

"Pitdd olla hyvin aktiviinen.. Et semmosta ei oo, et joku
vahan silittdis et voi kokeileppa soittaa

vaikka tonne ja tonne.. Ei nyt tartte silittad, mut vois
antaa lapun et kato taaltd.”

Lahde: Katja Ruohonen Pro gradu -tutkielma
Sosiaalityo Yhteiskuntatieteiden laitos Ita-Suomen yliopisto Marraskuu 2021

*Sininouholiih‘o %)



Palaset-mallin toteuttaminen

Mallia voi toteuttaa joko koko pakettina, johon kuuluvat kaikki kolme osa-
aluetta tai soveltaen, omaan resurssiin ja asiakkaan tilanteeseen sopivan
kokonaisuuden

Yksilotapaamisilla [aheisen kanssa tyoskenteleva voi
hyodyntaa itseapuopasta

Perhetapaamiset seka ryhmanohjaaminen edellyttavat kahden
ihmisen resurssin seka ryhmaan tulevien ennakkohaastattelun, jotta
varmistetaan ryhman oikea-aikaisuus




Malli kaytossa

e Palaset-malli on kaytossa; Hyvinvointialueiden paihdepalveluissa
(osassa) nuorten kohtaamispaikoissa, Seurakunnassa (Malmi) yksityisissa lastensuojelulaitoksissa
seka yksityisilla palveluntarjoajilla.

e *Kaytossa

Varsinais-Suomen-,Satakunnan-,Kanta-Hameen-,Pirkanmaan-, Kymenlaakson-, Etela-Savon-, Pohjois-
Savon-, Keski-Suomen-, Etela-Pohjanmaan-, Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointialueilla. Seka Helsingissa.

*osia mallista osassa hyvinvointialuetta




Ammattilaisten ajatuksia

e Palaset-malli on selkea kokonaisuus, jossa on valittu oleelliset
aihealueet ja teemat

e selkea alku ja loppu, jolloin molemmat osapuolet (palaset-osaaja ja
vanhempi) tietda miten tyoskentely etenee —saija penttinen

*Sininouholiiﬁo %)



Laheisen ajatuksia Palaset-mallin hyodyista

e paasta puhumaan tilanteesta ja sen herattamista tunteista ja
ajatuksista

* saada tietoa
* huomata miten erilailla tilanteissa voi toimia ja se on ok
e kuulla, etta on muitakin samassa tilanteessa olevia

* saada rohkaisua ja toivoa




Laheisen ajatus

"No siis, nyt kyl taytyy sanoa et Palaset-malli oli ihan lottovoitto, ku ma
en oikeestaan. En tiedd, miten ndd asiat ois mennyt, jos mad en olis siihen
mukaan pdassyt.” -Pro Gradu
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Palaset-osaajaverkosto

Koulutuksen kayneille ammattilaisille

Mahdollisuus verkostoitua muiden hyvinvointialueiden Palaset-osaajien kanssa

Tapaamisia verkossa 2-3 krt/v
Uutiskirjeita 4 krt/v




Ajatuksia, kysymyksia?




Tiina Haajanen Kehittaja, Laheiset- paihteet tydala
tiina.haajanen@sininauha.fi

p. 044 493 9826
Linked Tiina Haajanen



mailto:Tiina.haajanen@sininauha.fi

PAHKA-hanke
2024-2026
Kirkkopalvelut ry.
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Paihteita kayttavan
nuoren perheille.

Paihdetyon Seminaari -Jyvaskyla
20.11.2024

Antti Savolainen ja Hanna Skytta
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kohtaa, kuulee,
ohjaa ja kehittaa

Perheisiin ja laheisiin kohdistuva tyo:

Kohtaamme ja kuulemme myo6tatuntoisesti
rinnalla kulkien. Tuemme laheisten jaksamista
ja ohjaamme tarvittaessa eteenpain.

Kehitamme omaa tietotaitoamme perheiden
tilanteen parantamiseksi mm.
vuorovaikutuksen osalta.

Vahvuutena lastensuojelun ja paihdetyon
osaaminen.

Pﬁl!

Paihteita kayttavan
nuoren perhelille.



kohtaa, kuulee,
ohjaa ja kehittaa

Ammattilaisiin kohdistuva tyo:

Kehitamme olemassa olevia tuki- ja
palvelumuotoja perheiden tarpeita vastaaviksi.
Kohderyhmana erityisesti kolmannen sektorin
ammattilaiset.

Kehitamme myo6s ammattilaisten kykya kohdata
|laheinen palveluohjauksen nakokulmasta.
Kohderyhmana erityisesti hyvinvointialueen ja
kunnan tyontekijat.

Kehitamme viestintaa laheisille suunnatuista tuki-
ja palvelumuodoista.

PAN

\

Paihteita kayttavan
nuoren perhelille.



Tavoltteena:

H N
* Vanhemmille suunnattu joustava
tukimuoto ja rinnallakulkijuus ‘
Kriisissa. ‘
e Parantaa perheiden kykya ja

voimavaroja tukea paihteilla
oireilevaa nuorta.

* Perheiden ja ammattilaisten
lisaantynyt tietoisuus tarjolla
olevasta tuesta ja sen tarpeista.



Tavoltteena:

e Kehittaa olemassa olevia palveluita
asiakasperheiden tarpeisiin.

* Sujuva palveluohjausmalli
ammattilaisille, jossa parannetaan
jarjestotoimijoiden palveluiden
hyodyntamista.

* Yhteiskunnallisen stigman
vahentaminen paihteiden kayttajia ja
heidan ldheisidan kohtaan -
|laheisen tuen tarpeen hyvaksyminen
ja tuen piiriin paaseminen paranee



Tyo tahan
saakka:
toukokuu-
lokakuu

Ammattilaiskontakteja 120 kpl. Yhteensa yli 300
kohdattua ammattilaista

Kolmas sektori, paihdepalvelut,
mielenterveyspalvelut ja nuorisotyo,
perhepalvelut, HVA, poliisi, seurakunta, koulu mm.

Nuorilta keratty dataa, ja tarkoitus kerata lisaa
hankkeen kehittamista varten

Erilaisissa tapahtumissa esilla oloja n.15 kertaa

Palaset —mallin jalkauttaminen osaksi
paihdepalvelujen asiakastyota?

Ylakoulupilotoinnin suunnittelu

Jarjestojen kehittajaryhman koolle kutsuminen,
jatkotoimena palveluesitteen tuottaminen ja
vertaisryhmatoiminnan kaynnistamisen
jatkoideointi

Opinnaytetyo -yhteistyota



Tyo tahan
saakka:
toukokuu-
lokakuu

Asiakasperheita 4kpl

Perheissa “rinnakkaisasiakkaina” tahan saakka myos
nuori/nuoret

Laheisia on myos pyritty tavoittamaan kohtaamalla
ensin nuori.

Suurin osa kohtaamisista lahitapaamisina. Kahvilat,
koti, luonto ja muut palvelut (saattaminen)

Toiminnallisuus osana kohtaamista havaittu
luontevaksi keinoksi tyoskentelylle



Havaintoja
asiakastyosta

Jokaisessa asiakkuudessa nuoren tilanne on ollut
akuutti ja herkka kriisiytymaan yha uudestaan.

Hankkeen tyontekija on ollut luonnollinen kontakti
myos nuorelle. Seurauksena nuoren motivointi

palveluja tai tukimuotoja kohtaan. Taustalla usein
”palvelutraumoja”

Vallitsevasta tilanteesta johtuen, vanhempien
resurssit eivat meinaa riittaa oman jaksamisen
tarkasteluun tai sen tydstamiseen. Seurauksena vahva
rinnallakulkijuus ja joustava tyoskentelymuoto



Havaintoja
asiakastyosta

Asiakkaat kokevat ettei heita ole aiemmin ohjattu
mihinkaan

Omana havaintona ettei asiakkaat muista vaikka heita
olisi ohjattu myés PAHKAN toimesta

Asiakkaat tarvitsevat saattamista palveluihin
Asiakkaat kiinnittyvat tydmuotoon

Palaset-mallista vahva apu, joskin hankkeen tyoskentely
ollut ns. hybridia

Asiakasvanhempia tavoittamalla on suuri mahdollisuus
tavoittaa myos paihteilla oireilevia nuoria jotka ovat
palveluiden ulkopuolella!

Ammattilaiskontaktien ja asiakasohjausten suhde?



Laheiskokemusasiantuntija
Alrin tarina
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