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Lahtdkohtia talle puheenvuorolle

”Valilla poliisina ja maallikkona mietin, etta

olisiko koko lasten sijoittamistoiminta syyta

pohtia uusiksi. Voisiko perheet saada

enemman ja kattavammin ja varhaisemmassa

vaiheessa tukea nuoren kanssa”
-rikoskomisario

* Vaasi — vaativan sijaishuollon osaamisen
kehittaminen lastensuojelussa



Mita lupasin?

On tarkeaa pitaa lupaukset, olla
luottamuksen arvoinen

Teini-ika haastaa vanhempaa
rakentamaan vanhemmuuden palikat
uuteen jarjestykseen.

Miten sailyttaa hyva, lammin ja
positiivinen ilmapiiri, kun teinin mieli
myllertaa?

Mista tiedan, milloin nuori tarvitsee
rajoja ja milloin joustoa?

Miten tuen ja kannustan nuortani?

Onko minulla vanhempana enaa
mitaan virkaa?
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Vanhemman tehtava

teini-ikaisen elamassa

Vanhemmalta edellytetadan vanhemmuustaitoja, joiden avulla
lapsen kasvua ja kehitysta voidaan ohjata myonteisesti

- Tunne- ja vuorovaikutustaidot seka arjen taidot,
ongelmanratkaisutaidot, stressin hallintataidot ja
rauhoittumisen taidot

- Kykya asettua nuoren asemaan, kykya ymmartaa nuoren
tarpeita, kykya kuunnella nuorta seka kykya olla nuorelle lasna.

—>Nuori tarvitsee ehdotonta rakkautta sekd lamp0oa, laheisyyttsa,
hellyytta, hoivaa ja turvallisuutta.

- Vanhemman tehtdvana ohjata nuorten kayttaytymista niin
kehujen, kannustuksen ja myodnteisen palautteen kuin rajojen
asettamisen kautta




Vanhemman tehtava

teini-ikaisen elamassa

Nuori elaa fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten muutosten keskella

—korostuu tasapainoinen ja turvallinen
arki riittava uni ja lepo, ravinto,
lilkkuminen, luovuus ja sosiaaliset
suhteet sekd vanhemman lasnéolo,
rajat, kehut ja kannustaminen

- Nama tukevat myods mielenterveytta
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Tarina Isasta ja teinitytosta

TEHTAVA:

Piirra kuvan mukainen kuva omasta ajankdytdstasi. Pohdi, miten
ajankaytto jakaantuu eri asioiden valilla sinulle tyypillisena paivana.
Voit myds kirjoittaa vastauksesi.

Pohdi asioita, kuten
* unijalepo

* koulu ja koulutehtavat
e somen kaytto

* ystavat

* perhe

e kotityot ‘
Tavoitteena on, etta nuori paasee itse nakemaan tilanteen ja

* rentoutuminen
* Harrastukset
oivaltamaan asioita

Lahde: mielenterveystalo.fi



Nae

* Nuorelle on erityisen tarkeaa tulla
myonteisesti nahdyksi

* Kehut, kiitokset ja kannustus tukevat nuoren
itsetuntoa ja mielenterveytta

* Nuorenkin on tarkea kuulla usein olevansa
ihana ja vanhemmalle rakas

* Nde nuori oman elamansa asiantuntijana

—>Valmiit neuvot eivat useinkaan toimi, vaan
vanhemman on tarkea kuunnella nuorta ja
auttaa nuorta loytamaan ratkaisuja itse. Se
tukee nuoren parjaamista.

VINKKI; kehu nuoren vaatetusta tms.




Kuule

Tarina tytosta ja aidista
Tarina pojasta ja aidista

Pohdi mielessasi kuuletko oikeasti
mita nuori sinulle kertoo?
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Kuule

Kun huoli kasvaa meita vanhempia alkaa herkasti neuvotuttamaan, koska
meille iskee hata

* Huolen kasvu, negatiiviset tunteet, epavarmuus, monimutkaiset tilanteet
- Pyrkimys saada asia hallintaan
—>Houkutus paasta vaikuttamaan mita ratkaisuja toinen tekee
—>Tietdaminen tappaa uteliaisuuden - valta

—>Neuvotuttaminen, toimenpidekeskeisyys korostuu, kuuleminen
unohtuu

* Paremmin tietdminen estaa kuulemisen, valta olemasta oikeassa ja
tietamaan

* Milloin nuori tarvitsee normalisointia ja milloin tarvitsee olla huolissaan?

e Kuule arvostavasti, ei etta "hopo hopo”

* ”"Mina haluaisin kuulla mita sina ajattelet tasta?”

* Tiedatkod mista nuoresi tykkaa?

* VINKKI; Jakakaa aika ajoin paras sen hetken biisi
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Kysy

* Nuoren kehitykseen kuuluu se, etta aikuiset on “kareneita” ja ei
tieda mistaan mitaan
* Miten sitten voit paasta sisaan nuoren maailmaan?

—=>Tunne nuoren kaverit, > e e DR
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mita han ajattelee kavereiden tavasta toimia KYLALLA $21.38 v T
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* Vanhemman kuuluu olla saatavilla ja kiinnostunut nuoren
elamasta: Miten menee? Missa olet? Kenen kanssa? Mista
haaveilet? Mita haluat tehda viikonloppuna? Kesalomalla?

* Jos nuori kohtaa haasteita, johon tarvitaan ammattilaisen tukea. e Aa 5138w
Anqﬁ_nupr.elle"rohkalsua ja kann-ustu-ste.l_ 5|.|P.1.en. Nuoren ei tarvitse Huijari gansta ., .,
tietaa mihin han apua tarvitsee ja mista sita saa. Kulje rinnalla,
mutta arvosta nuoren omaa tilaa. (Anna rajat/tee sopimus)

* VINKKI; hulluttele whatsappissa

Tuleko sina koti 5, 54



Kysy

Keskustelu ei todellakaan ole aina helppoa
Nuori testaa—2> emma tiid, ihasama

Keskustelkaa jo ennen kuin on kriisi paalla,
suhdetta ei rakenneta kriisin keskella

Valitse paikka keskustelulle

Motivoivan keskustelun keinoin

= Avoimin mielin ja kysymyksin
'» Sanavalinnat syyniin
s * Miksi sijaan esim. mita tapahtui etta?

. MUISTA, etta vanhemman ei tarvitse tietaa
 kaikesta, eika kohdata lastaan kuin
- ammattilainen



Kohtaa

* Arkirupattelua arkisista asioista

* Nuorten kokemus on, ettd nuorten
tunteita ei oteta tosissaan, ala vahattele
koskaan!

* Kohtaa nuori hanen omasta elamastaan
kasin
* Rajoja vai joustoa, anna nuorelle

mahdollisuus ja ole tukena. Minka
verran voit antaa vastuuta nuorellesi?

* Muista, etta luottamus luo luottamusta
* Valitse taistelusi
e Vitsailu ja leikkimielisyys




Anna aikaa

* Asiakasisa kysyi, etta mita teen kun se
aina vaan kaskee painumaan...?

* Oikea-aikaisuus, jos et nyt halua puhua,
niin olen saatavilla

* Vaatii pelisilmaa, nuorta ei aina just
silloin hotsita puhua kun sinua hotsittaisi

* Vanhemman kannattaa vaalia erityisesti
niita hetkia, kun nuori lahestyy hanta

* Jos kaikki ei mene putkeen; Kokeile
uutta lahestymistapaa
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Anna toivoa -
kannusta

”Kun nuori ajattelee, etta elama on yhta
pas...a, mita silloin voi tehda?”

Siind hetkessa mennaan hetki kerrallaan

Hyvinvoinnin vahvistamista, itsetunnon
kasvattamista, luo uskoa etta parjaa

Usko lapseesi

Tulevaisuususkoa ei luoda silla, etta
kiirehdit vanhempana polkujen paihin,
vaan etta ylipaataan nuori nakee
tulevaisuudessa mahdollisuuksia

Mikaan polku ei tosiasiassa johda “ei
mihinkaan”

Nuoruus on monin tavoin antoisa
elamanvaihe niin nuorelle itselleen kuin
vanhemmallekin
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Voisi kokeilla kohdella enemman aikuisena, antaa vastuita ja vapauksia

Jossain vaiheessa pitaa alyta Iopettaa holhoamlnen ja antaa itse opeteIIa

.@' - Mika vanhemman tehtava on sitten, jos kaikki ei
menekaan putkeen?
Rajat hetkeksi tiukemmalle
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Yhteinen ruokahetki oltava
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N Luottamuksen on oltava molemmin puolista

'

Huumorin kautta voi rakentaa suhdetta

Pitaa olla kiinnostunut
nuorelle tarkeista asioista, on
PR\ .\ ) | aika yleista ettei vanhempia
=\ \ ) Kannattaa vahan haastaa nuoren ajattelua ja vaitelld & kiinnosta
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Entas jos yhteys
on poikki?

* Sen voi aina korjata uudelleen ja
uudelleen

* Kysy, kuule, kohtaa, pyyda ja
anna anteeksi

* Kaikki olemme ihmisia, jokainen
tekee virheita ja se on nuorenkin
hyva oppia




Muista itsesi

Pida huoli siita, etta myos itse
jaksat teiniarkea

Mika on sinulle tarkeaa?

Ole mallina nuorelle, olet peili joka
heijastaa asioita ja tunteita.

Mita heijastat? Onko kaikki
tunteet sallittuja?

Etsi vertaisia

Pyyda tukea; terveydenhoitaja,
kuraattori, oman
hyvinvointialueesi lapsiperheiden
palveluohjaus/neuvonta
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Mita Iupasin? Kylld, teini-ik

todellakin haastaa

pohtimaan omaa
On tarkeaa pitaa lupaukset, olla vahhemmuutta
luottamuksen arvoinen

Nae, kysy, kuule,

Teini-ikd haastaa vanhempaa kohtaa, anna BN s, ” R
. . . . . ‘.A“‘
rakentamaan vanhemmuuden palikat % aikaa ja toivoa RIS Kuule, tee nuoren

uuteen jarjestykseen. b e e ¢ SPLSoT-ey kanssa sopimuksia
Miten sdilyttaa hyvd, [dmmin ja 558
positiivinen ilmapiiri, kun teinin mieli 'R
myllertaa? _
“3,

Mista tiedan, milloin nuori tarvitsee

rajoja ja milloin joustoa?

Miten tuen ja kannustan nuortani?

Kylla, sinulla on viela

hyvin paljon virkaa,
mutta roolisi on

erilainen kuin ennen

nuoresi sanoo. Usko
tulevaan ja kannusta.
Ole lasna

Onko minulla vanhempana enaa
mitaan virkaa?



Vinkkeja ja
lahteet

Tutustu naihin:

e https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/tietoa-mielenterveyden-
vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/
nuoruusika/

e https://vle.fi/a/74-
200729977?utm source=social-media-
share&utm medium=social&utm camp
aign=vlefiapp

* Mieli Ry

* Mielenterveystalo.fi

* Pohjois-Savon
hyvinvointialue/lapsiperheiden yleinen
neuvonta p. 0172734300

e Kuvat: Omat kuvat, Pixapay ja Vaasi-
hanke



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/nuoruusika/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/nuoruusika/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/nuoruusika/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/nuoruusika/
https://yle.fi/a/74-20072997?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
https://yle.fi/a/74-20072997?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
https://yle.fi/a/74-20072997?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
https://yle.fi/a/74-20072997?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
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