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Miten paihteet nayttaytyvat
nuoren arjessa?
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Nuoret on tehty havaitsemaan, reagoimaan ja toimimaan ilman pitkallista harkintaa

Kouluterveyskysely 2023: sairastelu, yksinaisyys, ahdistuneisuus,/kiusaaminen,
sosiaalisten tilanteiden pelko

Yhteiskunnassa yha liberaalimpi suhtautuminen paihteisiin
Paihteet ovat kaikkien ulottuvilla

Kaikki mahdolliset paihteet ovat helposti saatavilla
Sovellukset puhelimessa (telegram, snapchat)

Kaikki nuoret eivat kuitenkaan kokeile / kayta paihteita

ESPAD tutkimus (eurooppalainen koululaiskysely): Euroopassa nuorten alkoholinja
tupakkatuotteiden kayttd vahentymassa, toisaalta huolta muunlaisten addiktoivien
riskien kaytosta on lisaantymassa

Kouluterveyskysely 2023:Suomessa nuorten alkoholin ja nikotiinituotteiden kaytto
vahentymassa, raittiiden maara lisdantymassa, kannabiksen kayttd tuntuu yleistyvan
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Missa menee kokeilun ja
kayton raja?

* Eiole selkeaa vastausta

« Turvallista kokeilua ei ole koskaan, jo ensimmainen kokeilu
voi olla koukuttava

» Jokaisessa perheessa olisi hyva keskustella nuoren kanssa
meidan perheen rajoista

« Mita nuorempana aloittaa kokeilut, sita suurempi riski on, etta
kaytdsta tulee myohemmin haittoja

* Nuori el kykene ajattelemaan seuraamuksia niin hyvin kuin
aikuinen

* Riippuvuus muodostuu hitaasti, jopa vuosien kuluessa
« Paihteet tuovat mielihyvan nopeasti (pendolino vs. hdyryjuna)
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Miten huomaan ja puutun
nuoren paihteiden kayttoon?
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Huomaaminen ei ole aina helppoa, nuoren elamassa on
muutenkin kuohuntaa ja vanhemman toive, etta kaikki on
hyvin, voi ajaa huumeiden kayton merkkien ohi

Siksi keskusteluyhteys on avain asemassa (kysele
kuulumisia, ole kiinnostunut nuoresta ja myos hanen
kavereistaan, juttele ihan arkisista asioista nuoren kanssa)

Ole lasna nuoren arjessa

Vanhempien valinen yhteydenpito, tunnetaanko nuoren
kavereiden vanhempia

Kavereiden vaihtuminen, harrastusten jaaminen, rahan tarve
kasvaa / nuorella on omaa rahaa enemman kaytdssa, nuoren
olemus muuttuu, rajojen / sdantdjen rikkomista,
voimakkaiden hajusteiden kaytto
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Jos nuori on kayttanyt
paihteita

 Arvioi tarvitseeko nuori paivystyksellistd apua ja toimi sen
mukaan (paivystykseen vai kotona, soita tarvittaessa 112)

« Keskustele nuoren kanssa tapahtuneesta rauhallisesti

« Sovi nuoren kanssa mité seuraa, jos nuori rikkoo perheessa
sovittuja saantdja ja pida niista kiinni

» Tee nuorestasi lastensuojeluilmoitus ( = huoli-ilmoitus)
erityisesti, jos nuori on kayttanyt (alkoholia) ladkkeita tai
huumeita, nain nuori padsee puhumaan tapahtuneesta

jonkun ulkopuolisen kanssa seka nuorelle tulee viesti, etta
hanesta valitetdan ja asioihin puututaan

Hae itsellesi (ja muille perheenjasenille) apua ja tukea
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Mista vanhempana saan
apua?

» Paikalliset nuorten mielenterveys- ja
paihde/riippuvuuspalvelut

« Palaset —ty6skentely

» Vertaistuki
* Irti huumeista ry, Ehyt ry

 paihdelinkki.fi, mielenterveystalo.fi, mll.fi

« Valtakunnallinen paihdeneuvontapalvelu 24/7 p.0800 90045
(Ehyt ry)

* Irti Huumeista ry paivystava puhelin p.0800 98066 arkisin klo
9-15 ja 18-21 (ei pe iltoina) maksuton
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Riippuvuus

« On pakonomainen tarve harjoittaa jotakin toimintoa tai kokea tiety en tunne

« Edellyttda sita, etta aine tai toiminta tuottaa joko fyysista tai ps ista

tyydytysta ja nautintoa

* Mitd nopeammin jokin aine tai toiminta tuottaa tallaisen vaikutuksen, sita

helpommin se synnyttaa riippuvuuden

* Riippuvuudelle altistavat perinnélliset tekijat, sosiaalisen oppimisenikokemukset
lapsuudessa ja huoruudessa, sosiaalinen todellisuus jossa elamme, Auorena
aloitettu toiminta seka oma toiminta (kuinka usein altistan itseni aineellettai
toiminnalle)

» Ei muodostu jokaiselle, mutta kukaan ei voi etukateen tietda sairastunko mi
riippuvuuteen vai en

 Joten paihdekokeilu on kuin pelaisi venéalaista rulettia
e https://youtube.com/shorts/rhR-nSUYDY8?si=IK3EheciVIvLWHvX
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