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Nikotiiniteollisuuden "harm reduction”
politiikka

Nikotiinituotteiden kohdalla EHYTin tavoite on kayton loppumisessa, ei
haittojen vahentamisessa.

Nikotiiniyhtiot esittavat olevansa osa ratkaisua tupakoinnin
vahentamisessad/loppumisessa, mutta savukkeiden valmistuksesta
luopumisen sijaan se tuo markkinoille uusia tuotteita, joita markkinoi
vahemman haitallisiksi.

Uudet tuotteet: savuttomia ja tupakattomia: ruotsalainen nuuska,
sahkosavukkeet ja kuumennettavat nikotiinituotteet, tupakattomat
nikotiinipussit jne. Kaikille tuotteille yhteista: nikotiini.

Uudet tuotteet eivit ole tulleet savukkeiden tilalle, vaan niiden LISAKSI.
Lupauksistaan huolimatta nikotiiniyhtiot eivat ole lopettaneet savukkeiden
valmistusta (saati markkinointia).

Haitattomiksi vaitettiin aikanaan myos kevytsavukkeita ja filtterisavukkeita.
Uudet tuotteet, samat kujeet.



Uusien nikotiinituotteiden terveyshaitat

Nuuska

e Nikotiinin haitat ja riippuvuus.
® Lisdantynyt syopariski (mm.
suuontelo, nielu & nena).
Suun limakalvovauriot.

Pitkaan kaytettyna aiheuttaa mm.

ienvetaytymia ja hampaiden

kiinnityskudosten loystymista.
® Lisaa riskia myos muiden

nikotiinituotteiden kaytolle.

Nikotiinipussit

e Nikotiinin haitat ja riippuvuus.

e Mahdolliset haitat suun
terveydelle.

e Nikotiinipusseista mitattu
haitallisia TSNA-yhdisteita.

® Lisaa riskia myos muiden
nikotiinituotteiden kaytolle.

Mikaan nikotiinituote ei ole haitaton, emmeka viela tunne

pitkaaikaiskdayton terveysvaikutuksia!

Sahkosavuke

Nikotiinin haitat ja riippuvuus.

Hengitysteiden arsytysoireet + yska.

Haittaa keuhkojen normaalia
toimintaa / alentaa niiden
toimintakykya.

Mahdollinen sydan- ja
verisuonitautiriski.
Mahdollinen syépariski.
Lisaa riskia myos muiden
nikotiinituotteiden kaytolle.

Myos nikotiiniton sahkdsavuke
sisaltaa terveydelle haitallisia
aineita.






Sahkosavuke, sahkdtupakka, vape

Akkukayttoinen laite (suukappale, atomisaattori eli hoyrystin, nestesailio ja akku),
joka kuumentaa laitteen sisaltaman nesteen hengitettavaksi hoyryksi. Ulkonaoltaan
erilaisia, mutta toimivat samalla periaatteella.

Voivat olla:
* kertakayttoisia (kymmenista muutamaan tuhanteen ”puffia”), esitaytettyja
e |adattavia ja uudelleen taytettavia

Nesteet eivat sisalla tupakkaa, joten kaytossa ei synny palamisyhdisteita (kuten
tupakoinnissa). Hoyry tuoksuu makealle, voi olla vaikea tunnistaa.

Sahkosavukkeet ja nikotiinia sisaltavat nesteet on maaritelty
tupakkalaissa. Suomessa nikotiinia sisaltavat makunesteet kielletty.

Kertakayttoinen, nikotiinittomalla nesteella taytetty laite ei tayta
tupakkalaissa olevaa sahkdsavukkeen maaritelmaa (tupakan vastike).
Laki koskee kuitenkin markkinointi-, ikaraja- seka esillapitokieltoa.




Mita vape sisaltaa?

* Sahkosavukkeiden nesteet voivat sisaltaa nikotiinia tai olla nikotiinittomia. Nikotiinineste
valmistetaan tyypillisesti tupakkakasvista uuttamalla, mutta voi olla myos synteettista
nikotiinia. Nikotiinipitoisuus ei aina selkeasti esilla.

* Neste voi sisaltdaa nikotiinisuolaa = nikotiinia, johon on lisatty jotakin happoa (bentsoe-,
sitruuna- tms.). Nikotiinisuolan tarkoitus on madaltaa nikotiininesteen ph-arvoa 2>
vahemman arsytysta hengitysteille.

* Sahkosavukenesteen perusaineita ovat kasvisglyseroli ja propyleeniglykoli.

* Makuaineita (elintarvikekayttoon tarkoitettuja tiivisteita).

* Nesteet voivat sisaltaa raskasmetalleja ja muita haitallisia pienhiukkasia, osin samoja kuin
tupakansavussa, lilkenteen ja teollisuuden paastoissa jne.

* Ulkomailta ostettujen nesteiden ja kertakayttoisten laitteiden sisallosta ja turvallisuudesta ei
ole varmuutta. Joskus kayttajat myos sekoittelevat nesteita itse.

 Markkinoilla myos kannabinoideja sisaltavia vapeja, jotka kiellettyja Suomessa.
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Mainonta



Nikotiinituotteet somessa

 Mainonta somessa kustannustehokasta, viesti kohdistuu oikealle kohderyhmalle (nuoret
aktiivisia somen kayttdjia ja alttiita nikotiinituotteiden markkinoinnille).

* Markkinoinnille altistuneet nuoret kayttavat tutkitusti nikotiinituotteita todennakdisemmin
kuin ei-altistuneet.

* Uusien nikotiinituotteiden mielikuvamainonta tyyliltaan hyvin samanlaista kuin
tupakkamainonta aikanaan, korostaa mm. haitattomuutta ja trendikkyytta. Uusista
nikotiinituotteista tehdaan sosiaalisesti houkuttelevia, markkinoinnissa hydodynnetaan
visuaalisia elementteja, erilaisia makuvaihtoehtoja seka mm. hintakannustimia ja kilpailuja.

* Mielikuvamarkkinoinnilla pyritaan vaikuttamaan tunteisiin, asenteisiin, informaatioon ja
kokemuksiin yrityksesta tai sen tuotteesta tavoitteenaan ohjata kuluttajan kayttaytymista
haluamaansa suuntaan.




Vaikuttajamarkkinointi

Julkisuuden henkiloilla ja somevaikuttajilla on tutkimusten
mukaan vaikutusta seuraajien ostopaatoksiin. Vaikuttajat
koetaan samaistuttaviksi, inspiroiviksi, uskottaviksi ja
luotettaviksi. Nikotiinituotteet nahdaan osana tavoiteltavaa
elamantapaa, jota seuraajat haluavat kopioida.

Tuotearvioita (esim. YouTube)
Tutoriaaleja ja haasteita (esim. TikTok)
Muuta visuaalista nakyvyytta (esim. Instagram, Snapchat)

Nikotiiniyhtidilla valtavasti rahaa piilomarkkinointiin ja
vaikuttajien kanssa tehtaviin kampanjoihin, joita on tehty
lainvastaisesti. Brandilahettilaiksi on rekrytoitu nuoria,
terveen, hyvakuntoisen ja menestyvan nakadisia vaikuttajia,
joilla on sopiva kohderyhma seuraajia.

Valvonta haastavaa, vaikuttajilla suuri vastuu.

Kuvat: University of Bath: Tobacco Tactics

Voglie.

#therealcessostellare
#lus

#online

#chat

O Q

268 likes



https://tobaccotactics.org/article/social-media/

Nikotiinituotteista pitda puhua nuorten kanssa

Ole valmis puhumaan nikotiinituotteista nuoren kanssa, vaikka kiinnostusta kayttoon ei
olisikaan ilmennyt. Jokainen meista voi ottaa nikotiinituotteet puheeksi.

Aikuisen tehtava on antaa oikeaa tietoa ja korjata vaara. Kaikkea ei tarvitse tietaa
kaydakseen keskustelua ja kysymyksiin voi etsia vastausta yhdessa.

Ollaan kiinnostuneita nuoresta. Mika esim. vapessa / nuuskassa kiinnostaa tai mika on
nuoren mielipide niista? Onko nuori nahnyt somessa nikotiinituotteisiin liittyvaa sisaltoa?
Millaista?

Kriittisen ajattelun herattely: mediakriittisyys ja kriittisyys nikotiiniteollisuutta kohtaan.
Tuotteita on iso valikoima, kaikkien niiden tarkoitus on sama: nikotiiniriippuvuus.

Pida kiinni sovituista rajoista ja ilmaise huoli, mikali siihen on syyta. Ohjaa tarvittaessa
tuen piiriin. Ei tuomita — tuetaan.




KIITOS!

Saija Himanka
saija.himanka@ehyt.fi

WWW. EHYT.FI
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https://fi-fi.facebook.com/ehytry/
https://twitter.com/EHYTry
https://www.instagram.com/ehytry/
https://www.linkedin.com/company/ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6-ehyt-ry
https://www.youtube.com/user/Ehytry

Ehkaiseva
paihdetyd
kuuluu

kaikille
- tehdaan sita

vhdessa!
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