SYKSYN 2025 TIEDOTE - KOHTI HYVAA ELAMAA

Paihdetyon tiimi - paihde- ja riippuvuustyon tueksi
Kehittamisyksikko, Kirkkopalvelut ry

Kesainen tervehdys Kohti hyvaa elamaa tiimilta!

Ennen lomille siirtymista haluamme toivottaa hyvaa kesaa ja tiedottaa syksyn tulevista tilaisuuksista.
Naiserityisen paihdetyo:

1. Paéivitetty KokoNainen -ryhménohjaajakoulutus 25.9., 30.9. ja 28.10 klo 13-16.

LiTarkoitettu paihdehaitoista kdrsivien naisten kanssa tyota tekeville ammattilaisille. Iltapaivien
aikana osallistuja saa ideoita ja tyokaluja naiserityisen ryhmatoiminnan jarjestdmiseen tyossaan.
LfKoulutus edellyttaa kaikkiin kolmeen iltapaivaan osallistumista.
L& Perustuu ammattilaisohjattuun vertaisryhmamalliin.
LASisallossa keskitytaan ryhnmamallin esittelyyn, teemoihin ja kehollisiin harjoituksiin traumasta
toipumisessa.
LiKoulutuksessa hyddynnetadan KokoNainen -oppaita (katso materiaalit), ajankohtaisia
tutkimuksia sekd kokemusasiantuntijan kokemuksia naisryhmista ja niiden ohjaamisesta.
LfKoulutus on maksuton ja toteutetaan etana (Teams).
Kouluttajina erityisasiantuntijat Eija Myllymaki (ft, TtM) ja Marketta Hamalainen (psykiatrian sh, YAMK),
Kirkkopalvelut ry.

Ilmoittautuminen 23.9. mennessa
https://link.webropol.com/s/KokoNainenryhmanohjaajakoulutus0925

2. KokoNainen -verkostotapaaminen 18.11. Klo 13-15

LfRyhmanohjaajakoulutuksen kayneille ja KokoNainen -ryhmia toteuttaville.

LiTavoitteena vertaisuus ja tuki ryhman ohjaukseen.

Paihteita kayttavien laheiset:

Pohjois-Savon hyvinvointialueella pilotoidaan syksyn aikana laheisille suunnattu palvelupolku: Tietoa
ja tukea laheisen mielenterveydesta ja riippuvuuksista huolta kantaville. Palvelupolun etenemisesta
tullaan tiedottamaan myéhemmin.

“Ethan ohita minua” - Paihderiippuvaisen ldheinen palveluissa -webinaari 8.10. klo 9.00-12.00
(Teams)

Sininauhaliiton Kuivin jaloin -laheistyon ja Kirkkopalvelut ry:n paihde- ja riippuvuustydn yhteistyossa
jarjestama webinaari tarjoaa ajankohtaista tietoa paihderiippuvaisten laheisten palveluista kaikille
aiheesta kiinnostuneille.


https://www.kirkkopalvelut.fi/kohti-hyvaa-elamaa/materiaalit/
https://link.webropol.com/s/KokoNainenryhmanohjaajakoulutus0925

Syksyn paihdetyon seminaareja:

1. Etela-Savon padihdetyon seminaari 18.9.2025 klo 12.00-15.30, Mikkelin keskussairaalan
auditorio sekd etamahdollisuus.

Seminaarin teemana toiminnalliset riippuvuudet.
Seminaari toteutetaan yhteistyossa Etela-Savon hyvinvointialueen kanssa.

2. Tulevaisuus alkaa toivosta — paihdetyon merkitys tdnaan ja huomenna -seminaari 25.—
26.11. 25 Kuopion kaupungintalo.

Seminaarin toteutetaan yhteistydssa Paihdepalvelusaation ja Sovatek- saation kanssa.
Tyonohjausta opiskelijahintaan:

Marketan opiskelut tydnohjaajaksi ovat loppusuoralla. Mikali sinulla/teilld on tarvetta tydnohjaukseen
opiskelijahintaan, ota yhteytta suoraan Markettaan, niin jutellaan lisaa!

Lisatietoa:

Ilmoittautumislinkit ja tarkemmat sisallot julkaistaan verkkosivuillamme
https://www.kirkkopalvelut.fi/kohtihyvaaelamaa , sosiaalisessa

mediassa https://www.facebook.com/kohtihyvaaelamaa seka Kehittamisyksikon uutiskirjeissa Tilaa
hanketoiminnan uutiskirje

Kiitos yhteistyosta ja Hyvaa Kesaa!

Mari Tuomainen, Marketta Hamalainen ja Eija Myllymaki etunimi.sukunimi@kirkkopalvelut.fi
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